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AVANT PROPOS

La géunéalosic est une passion dui grignote beaucoup de temps. Aprés avoir
retronvé mes ancétres directs jusdue dans les années 1500 et les avoir relié a des williers
de consins, e wme suis peuché sur leurs wmaviéres de vivre. D'abord, en recherchant la
profession respective de chacum, ce qui w'est pas towjours facile, puis en m'interroneant
sur lenr environnement et leur vie aun duotidien.

C'est alors gue je we sulis rappelé que ma mere me disait, détevir de sa grawd-
mere la maniére de faire disparaitre les verrues avec une limace |

Comme beaucoup de personies de son doge, elle avait "ses petits secrets’. Elle ve
les gardait pas jalousement. Aun contraire, elle les divulonait. Elle était ravie de voir
['étonnement de ses voising et amis en leur apprenant par exemple, comment fabriguer du
savon a bow marché, la maniere de conserver les ceufs oun de fabridquer du pain. Celui-ci
était de "longue conservation' ce qui permettait d'ew faire parvenir aux prisowniers de
guerre. Ses recettes étaiewt tres appréciées particulicrement pendant la période de
restrictions durant l'occupation allemande.

Dans les dueldues livres 1éagués par mes parents, il y avait un agevda de l'an 1204,
Butre les pages écorvées se trouvait des recettes diverses aui avaient été découpées
davs des journaux oun d'ancienves revues. D'antres étaient recopiées sur les pages de ce
calendrier amauel et également sur des morceanx de papiers qui avaient servi d'emballage.
Les petites économies étaient de riguenr a ['épodue.

Je we suis dit qu'il devait biew avoir d'antres formules et remédes ew pratigque
thee les anciens. J'ai alors consulté a won +our de vienx alimanachs, d'anciens ouvrages,
pour aglaver des recettes, recopié des formules.. et au fil des aws, des fiches se sowt
accamulées dans mes tiroirs.

Mon pére, qui en son temps avait une méwmoire infaillible, me disait souvent gqu'un
des ancétres de son pere était considéré davs sa commuve comme «le guérissear
rebouteux du village'. I\ pensait au'il devait déteir un don. Hélas, ce dow du ciel na pas
Suivi sa descendance |

En mémoire de mon aienl )'ai pensé due je pouvais lui attribuer tout le contenu de
ma quéte. Ceci dans l'nigque but aue ces "tours de mains et recettes dantan” e tombent
pas dans ['oubli,

Jacdues Féret.

Fiction et réalités.

Le 13 septembre 1823, Georges, Jacques, Féret, qui a vu le joar le 10 mars
1783 4 Veanville-les-Baons, accompagné de son épouse, née Marie-Catherine Doguet,
venue an monde, le 29 ventdse de l'an VI, se rendent 4 Yvetot, pour Vendre les produits
de lear petit lopin de terre.

A lissue du marché, le couple, qui s’est ani pour la vie, le 5 mars 1823, franchit la
porte de la boutique de la mére Lonise, située 4 deax pas de I'église. La démarche a pour
but d'effectuer quelques achats . du sel, une boite dallumettes, une franche de morue
salée, une paire de sabots pour la Warie, deux cahiers d'écolier ainsi qu un crayon.



En rentrant 4 la maison, an terme de sa journée de labear, Georges imité par sa
Jeune éponse avale devant la cheminée le contenu d'an grand bol de soape qui a mitonné
pendant plusienrs heures au coin du fea. Une soupe de légumes du jardin avec des
haricots, du poiréau, des pommes de terre, et un navet dans laquelle trempe une +ranche
de pain. Le conple casse ensuite quelqnes grosses noix que chacun mange avec une tartine
de bearre salé (il se conservait ainsi plus longtemps) le tout arrosé avec un excellent purs
Jus. Une pomme golden compléte le repas.

APrés avoir aévarrassé la table, Georges 4 la luear d'une lampe 4 haile, de son
éeriture appliguée, inscrit, sur la couverture de son cahier, la date de son achat: 13
septembre 182 3.

Warie-Catherine, aprés aveir laveé les bols et rangé les couverts s‘assoit prés de
l'4tre. L4, 4 la lnear des flammes, elle commence 4 ravauder un +ablier.

On devine déja une légere rondear de son ventre ce qui laisse présager larrivée
pour l'année prochiaine d'un premier héritier qui sera plus tard suivi de cing autres.
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Sur son cahier, imagivons qu'an long de son existevce (Georges consigne "les tours de
mains et les recettes” gui doivent faciliter sa vie et celle des antres. Anjourd’hui ensemble
tournovs les pages de son calepin, Ainsi, il v'y a qu'un pas a franchir de la fiction a la
réalité.

Au fil des pages, l'aienl a anssi biew classé les composants pour fabridquer wie
liquenr digestive due la maniere de chasser les taunpes ou le reméde pour guérir la brebis.

Son également détaillés les différents onauents, potions et antres traitements qui
sowt en usane a I'épogque pour soigner les "bonnes gens.”

Il faut se replacer dans le contexte des anvées 160DMNDOO. v campagne, fante
de movens, il w'est pas possible, sauf pour des cas trés graves, de faire appel a un
médecin. De plus ce praticien réside an chef-lien de canton et pour cette raison la plupart
du temps il arrive an dowicile pour ..constater un déces.

Cette situation oblige les paysans a faire appel a des reboutenx et guérisseurs.
Tls ve sont pas tres vombrenx mais ceux qui "exercent” obtiennent de bons résultats.

Ev ce temps (4, il y a également les apothicaires et des hommes et des femmes qui
possedent "le don de toucher" pour auérir de vombreux maux : Le carré, les brilures,
leczéma, le zona, la peur, les vers, le téunia, ete. Les paysans leur rendent visite pour
obtenir la guérison. Tl est d'usage de déposer une pice dans la maiv du "gucrissear” en
quittant sa wmaisow.

Ce dov de guérissenr est "octroyé” ew privcipe an septieme ewfant du méme sexe
et de la méme filiation. Il est parfois transmissible d'une génération & une antre mais,
avec des pouvoirs plus limités sanf peut-étre pour "souffier le feu'. Nous tronvons encore
de vos jours, dans le movnde rural en particulier, des hommes et des femmes aui guérissent
certains manx bien précis. Malheurensement ces personves v'ont aucun pouvoir de guérison
sur les cancers ce qui est biew dommage.

Une antre solution encore en usage en ce nouveau willénaire consiste a implorer
dovs une éalise un Saivt guérissenr. Cemx—ci sont particulirement vombrenx en
Normandie. Nos amés \ croqaiewt beaucoup et w'hésitaient pas a parconrir de arandes
distances pour en implorer un. Cette coutume est evcore d'usage en particulier pour les
maladies infantiles.



Georaes est considéré davs sa commune on pas colmme un guérisseur mais comme
i sage. Ow Viewt le consulter pour soigner les gens et les bétes. Tl dispose toujours du
remede qui convient pour la circonstance et de plus il ve per¢oit pas un sou.

Dans uv autre domaive mon grand-pere a toujours noté les dates de ses semailles
et les quantités récoltées, il consignait éaalement, les conditions climatidques an moment
des travaux qu'il entreprenait, C'était un homme méthodidue et observateunr qui en plus
de ses dualités faisait preuve également de beanconp de bows sens. Comme tous les
homwmes de la terre, il se fiait aunx dictons wormands. "Plante tes pommes de +terve, quand
les lilas sont flearis. A la sainte Catherine tout bolis prend racine. Sil fait beau 4 la St
Guillavme il v aura beaucoup de bIE aux chaumes. Si les rivieres débordent en mars élles
débordent tous les mois de lanmée. Si en juin il Vient un grand chaud, tous les blés seront
creux et hauts. Les années de treize lunes napportent que du maavais temps et du
malhear »

POUR SE SOTGNER A LA CAMPAGNE.

Tl faut +out d'abord étre conscient, due +tous les remedes et élixirs, dont
certains  ont été formulés bien avawt la waissance de Georaes, ve sont  pas des
panacées.

Anourd’hui, il est préférable, de faire appel a son médecin afin de bénéficier d'un
traitement approprié a son mal plutét gque de tenter délaborer, potions, pilules, et antres
remedes de jadis ou de faire appel a un « soignent on an reboutenx »

A l'épodque on Vit Georges, Il est d'usage conrant d'avoir recourt o ces persovunes
dont la revommée est acduise pour soiguer des maunx ou pour remettre des membres,
A antant plus aue les médecins ne sont pas encore installés dans les campagues.
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Gieoraes Féret, s'est endormi en paix a Veanville-les-Baous, ['uve des communes qui
a l'épogue faisait partie du département de la Seine-Inférieure.

De son vivant, il avait pour régle d'utiliser principalement des plavtes on leurs
SUCS PoUr soigver ses maux, cenx de sa famille et des voisins et amis. Il était trés
scrupulenx sur les méthodes de récoltes des végétanx. Grace an savoir acquit pres de ses
ancétres, il conaissait toutes les plantes et herbes ainsi leurs usages.

Apres la fiction rentrons dans la réalité d'antan et attribuons & Georges tout ce
aui va suivre.

Davs ses anvotations, Georaes souligne due certaives plantes ne peuvent étre
efficaces que si elles sont cuelllies fraiches. D'antres doivent étre séchées " toujours 4
l'ombre et sous un batiment ouvert a tous les vents.”

Cest sous la remise due des espéces précises son conservées pour leurs racines on
pour leurs feuilles, " Les bouguets ne doivent pas Etre +rop forts, ni 1rop serrés pour
éviter que les insectes s’y cachent.”

Dans la maison, an <ol de terre battue, sow entreposés des feuilles séchées, des
racives broyées et dueldues élixirs, potions dépuratifs et puraatifs d'usages courants. €n
ce dui concerne les autres remeédes proposés aux patients, ils sont réalisés dawns la
majorité des cas, an fur et a mesure des nécessités,



Georaes, a m penchant particulier pour soigner les manx avec des baivs de pieds,
de wains on de siege. Pour l'efficacité des baivs, | mélange quantité de plantes au'il est
préféravle de cuellliy le matin, au lever du soleil, dés que la rosée est tombée, pour
bénéficier des bienfaits de la plante. Dautres doivent bénéficier de la lumicre, du jour,
pour dégager plus de senteurs. Il faut les server * le soir.

*¥Récolter le soir.

Une majorité des plantes sélectionmées antour de la maisow, davs le jardin on le long
des chemivs avoisinants revienient souvent dans les arrangements. Elles sont, aunssi bien
utilisées pour guérir les gevs que pour soigner les avimaux de la ferme. Iy a par exemple,
herbe anx charpentiers (achillée millefeuille), la sange des ruives, 'herbe anx hirondelles
(la chélidoive), le genét o balai, le pas de lion (la revoncule) l'ortie..Mais aussi des légumes
dn potager : Choux, navets, laitues, artichauts, lail, loiguon, le persil et autres
légumes, sans oublier aueldues-uvies des “mauvaises herbes du jardin"comme : le chiendent,
le plantain, la bourse a Pasteur, le pissenlit et bien d'antres encore qui sowt bénéfiques
pour la sawté.

Wne régle essewnticlle : Les racines doivent étre lavées au ruisseaun pour qu'il ne
reste pas de terve, et séchées 4 l'ombre tout comme pour les feuilles.

Gieoraes respecte les recommandations pour herboriser. Il tient compte, comme lui
ont enseigné ses gens, * des saisons, mais également des cycles de la lume, de la situation
dun <oleil, an moment de la récolte, du développement de la plante, et de sa situation.

*Ses parevts,

Le gui ne doit jamais Etre récolté avec ses boules. Les fleurs d'anbépine sont plins
soignantes en bouton. La camomille se récolte en uillet /e matin, moins d'une heare, aprés
la tombée de la rosée. Les racines de mauve sont a déterrer, en hiver avant les gelées.

Observer et agir ensuite.

Georaes Féret a wi précepte : I1 faut bien observer le malade, le faire marcher et
sasseolr, avoir conaissance de ce qu'il mange, et ne pas prétendre faire des miracles.

Pour faire le bon diaguostic, ew plus de ses doigts il utilise, en guise de stéthoscope
wie baguette de condrier. Il fant la couper alors que le bois est en seve montante.
Toujours commencer 4 explorer le corps en partant des pieds et en remontant jusqu a la
téte.

Suivant les vibrations travusmises par le condrier taillé en VM, Georges détermine
des symptémes, qu'il faut toujours se faire certifier par le malade. Ce w'est qu’'apres, qu'il
effectue le choix des plantes qui vout rentrer dans la composition de la potion ou du
banme adéguat, au'il donnera a son visiteur.

Les curés de campagne sont réputés comme herboristes et leurs ouailles font
également appel a leurs convaissances pour obtevir des potiows.

La plupart des prétres, pour garder leurs petits secrets, écrivent ew latin sur les
étiquettes des fioles et sur les sachets de plantes qu'ils remettent a leurs onailles. C'est
pour eux une waniere de faire preuve de secret et de démontrer leur érudition, Les
paroissievs y sont tres sewsibles. B privcipe le patient ne downe pas d'argent an curé, |l
i apportera un poulet, un quartier de lard ou un sac de pomme de terre pour le
remercier.

Pour confectionver ses tisaves, Georges Féret choisit towours une eau bien fraiche
et saine. Tl préfere celle d'ume fontaive a lean d'un puits qu’il me cowmdit pas,



argumentant due ce dervier peut Etre empoisouné par une béte tombée accidentellement
deviant.

Pour avoir une ean tonours propre dans an puits il conseille de descendre une
anguille dans l'ean. Elle se chargera de faire la proprete.

Lorsdu’il préconise des bains contenant des plantes, il demande an bénéficiaire de :
fairve bouillir un litre d'eaun, pendant cing ou six minutes. Laisser +édir, verser dans un pot
vernissé, pais mettre le mélange de plantes, toujours en parties égales. Il n'est pas
besoin de les peser, une bonne poignée de chaque espéce suffit. Faire macérer pendant une
demi-journée, filtrer et mettre dans une boutellle +rés propre. Bien boucher.

Pour éviter ici, cthadue fois, de reproduire la wmaniere d'utiliser les concentrés de
plantes qu'il destive a la préparation des baivs, voici les explications de Georaes

Pour les bains des membres, faire bouillir 2 litres d'ean. Retirer du feu et laisser
reposer cing minutes. Verser dans l'ean 25 centilitres du concentré. Le jus peut servir
toute la semaine en le faisant réchauffer, sans rien aouter, ni le porter a ébullition. Le
bain qui doit durer cing minutes se prend le matin 4 jeun et le soir aprés le repas. Pour le
bain vaginal, méme proportions, mais pour les bains de siege, il faut doubler ou tripler la
dose, suivant le volume de lindividu. Poursuivre jusquaun résultat findl.

Cousigues de séeurité.

Aprés une Visite chez un walade cowtagienx ne pas oublier en sortant de la
chambre de se rincer la bouche avec du vinaigre fort et den passer sur ses mains et le
visage. Ce qu'il ne fant pas oublier, en prewmier liew, c’'est de detruive les germes 4 la suite
d'une maladie, en désinfectant la piéce ou se trouve le malade.

En ce qui concerve les préparatifs a la désinfection de la piece ol a séjourné un
malade, \| est nécessaire” de . Boucher toutes les ouvertures de la picce, avec des draps
sans oublier la cheminée et ensuite, ouvrir portes et fenétres, guaprés 24 ou 44 h. du
traitement.

Pour désinfecter une piece habitable, il cownseille de pétrir bien intimement : 500 g
dargile, antant de sel fin, gqoater 500 g  de sulfate de fer palvérisé, et 150 g de
peroxyde de manganese, ajouter de l'ean pour former une pate consistante. Faire des
boules grosses comme le poing, et laisser sécher 4 lombre ou dans une piece chauffee.
Placer ensuite une boule sur le brasier dune chaufferette.

Le coufort des wmalades est un souci de préoccupation. Particulierement en é+€.
Pour maintenir la chambre fraiche, étendre un drap mouillé, entre les montants A'une
fenétre ouverte, et veiller 4 la boucher entierement. Cest une manicre de créer en plus
de la fraichear souhaitée, une demi-obscarite, an air légerement hamide et d'empécher
l'entrée des mouches.

A fous les malades, sans exception il faut faire boire le soir, un bon bouillon gras. Tl
se compose de 1 Deux cent cinguante grammes de rouclle de veaun. Couper la Viande en +rés
petits morceanx. WMettre dans an récipient émaillé contenant un litre d'eau, ajouter une
cdillerée de riz. Aprés réduction 4 un demi-litre, retiver du feu, presser la Viande et le riz,
passer le tout et laisser reposer le bouillon avant de le servir +rés chaud.

Pour vivre vieux.

Dans les anmées 1700 MO0, il est beaucoup duestion des "pilules de vie" Les
colportenrs dui passent de maison en maisons, pour les commercialiser, argumentent, pour
allécher leurs clients due ces pilules provienent de Russie, de Suisse, du Japow ou bien des
Tles lointaives.



Gieoraes Féret, qui west pas dupe, préfere ev ce dui le concerne, ses propres grains
de santé. Tls sont composés de : Vgt arammes daloés sucrotin, autant de poudre de
Jalap, (plavte dun Wexique aui a également des propriétés purgatives) 5 g de poudre de
rhubarbe, délayée dans au sirop dabsinthe.

La pate ainsi obtenne est divisée en pilules de 15 cevtigrammes. Prendre 4 la dose
dune ou deux par jour, avant les repas principaux. I aronwmente due cette pilule redonne
de la viguear et évite bien des petites maladies.

Il est dusage en campagne, de prevdre élixir de longue Vie dque chacum
confectione suivant cette formule qui se transmet de génération ew génération : Dans
une bombonne, verser an litre desprit-de-vin 4 33 deux litres d'ean-de-vie, réduite 4
22° ¢2 g d'alés sucrotin, 2 g de zéodoria, 4 de rhabarbe, 2 dagaric blane, ¢2 g de
thériaque de Venise, et 4 g de safran. Faire infuser pendant hait jours, puis filtrer. Un
petit verre de temps en tewmps et conseillé pour se mainteniv en forme.

U autre élixir dit également de longue Vie, a bowe revommée davs la région
dNvetot en particulier le dimanche a la dose d'wn petit verre de liquear, & prendre avant
ou apres un repas. (zeorges Féret dualifie ce concewtré comme an lixir pour se requinguer.
Voici le secret de sa composition : Dans GO0 g d'alcool de bon godit, faire dissoudre © "30 g
de racine dangéligne, 4 g daloes sucrotin, puis 2 g de Myrrie, 2 g de vanille, 2 g de
Calamus aromaticus, et antant de camelle, 1 g de girofle, 0,50 centigrammes de
camphre, 0,25 centigrammes de muscade e+ 0,05 centigrammes de safvan.

Apres avoir effectué le mélange, la bomboune doit impérativement étre exposée
pendant hait jours en plein soleil. T faut surtout Gien ficeler le bouchon et pour terminer
lopératiov, passer I'élixir au travers d'uv linge fin pour le filtrer.

Ce reméde wagidue, est le préféré des dames, en digestif,; Dans ce cas, les
quantités ci-dessus sont doublées et aprés la filtration, ajouter un litre de sivop de sucre.

D’abord soiguer la figvre.

Ev premiere intervention, il est conseillé de prendre une infusion. Celle-ci est
constituée de & 4 16 g de feuilles séchées d'absinthe officinale, et de & 418 g de poudre
de racine de gentiane on il covseille de boire une décoction, réalisée avec : 300 g d'eau et
15 g de feuilles et écorces de houx.

Par ailleurs, il est facile de wmettre un +erme a un état fidvrenx, ew absorbant une
infusion, dans laguelle rentre de 15 4 30 g d'écorce ou de branche de saule.

Des que les premiers frissons, qui sont les signes précursenrs de la poussée de
fievre, se manifestewt, le malade doit prevdre : Suivant son dge et sa force, de 10 4 15
centigrammes de nitrate de potasse dissous dans 15 g deaun on view faire bouillir
lentement au coin de | dtre, dans an demi-litre d'eaun, 15 4 20 feuilles de houx, vertes ou
Séches, Jusqu’a réduction 4 un guart de litre. Aprés avoir sucré la décoction, boire le quart
de litre, en trois fols, 4 un quart d'heure dintervalle.

Pavns le méme but, un remeéde surprenant, impose de faire macérer, pendant une
haitaine, dans du +rés fort Vinaigre, de 'écorce seche de racine de noyer. Trois ou quatre
heures avant lacces de fievre préva, entourer le poignet sur ane largear de quatre
doigts de la main, d'un bracelet avec les écorces, maintenu par de la toile. Si le patient, ve
peut plus supporter, an bout de quelques heures la douleur provoguée par ce bracelet
origival, il i est conseillé, de retirer les écorces, et de les remplacer par des feuilles de
neyer, enduites de graisse de cochon ou de bearre. Ce vouvean bracelet, reste en place
pendant deux heares.



Pour le terre-nenvas, qui revient a terre, avec la fievre jaune, il est conseillé de lui
faire prevdre, dés lapparition de wouveaux symptémes, une potion de godt 1rés
désaqgréable. Georges Féret, expose due pour absorber ce liquide, il faut faire cul sec.*

*Boire le verre d'un trait.

Cette potiov 4 prendre en une seule fois se compose d'wn gravd verre dhuile de
salade, d'une forte poignée de sel de cuisine et du jus de six gros citrons. Cenx dui en ont la
force, sont invités a faire ensuite uve promenade pour digérer le +out.

Eu cas de bronchites et riiumes, escargots et goudron fout bon ménage.

Si la brovchite est chronidue, le malade recourt a des pilules de gondron | Pour les
favriquer, dans du sirop de gomme, délayer : 1 g de goudron, 0,5 centigrammes de Benjoin
et 10 g de poudre de réglisse. La poate épaisse obtenne est divisée, en Vingt parties
éoales, chacune érant evsuite roulée sur une pladue en fer pour lui donver la forme ronde.
En sucer 1rols ou quatre par jour.

L'infusion d’arvica intéresse également Georges Féret, en particulier pour lutter
contre la bronchite catarrhale des  vieillards. Pour l'oltevir, il dépose dans w vase : 4 g
de feuilles et antant de fleurs darnica et Nerse par-dessus trois quarts de litre d'eau
bouillante avant de convrir et laisser infuser pendant une bonne heure. Filtrer et ajouter,
la valear dun verre a Bordeaux, de sivop de citron. Tl conseille de boire cette préparation
bien chaude, en quatre fois, 4 une heure dintervalle. fttention | Aoute-t+-il. Ne pas
donner ce reméde si le malade a de la fivre.

Davs le cas d'une bronchite chrovidue, des bains de pieds et de mains, apportent un
Vientait. Les bains sont alors confectionnés a base de fleurs de coquelicot, fleurs de
lavande, lierre terrestre, fleurs de mauve, fleurs et feuilles de sange et en plus d'un gros
olgnon rape.

Towours dans le wméme esprit: des fleurs et feuilles de bourvache, des feuilles
fraiches de chou, et une grosse +éte dail, le tout écrasée, conviewnent pour les bains des
membres. Cette composition peut étre remplacée, par des fleurs de coquelicots, du
cresson, des flears de sange et de Violettes, suivant les saisons.

Si la bronehite nest pas carabinée alors, c'est le sirop dit de «Gairal» gu'il fant
nauraiter. Pour le réaliser, \l est wécessaire de couper, trois tétes de pavet, en minces
lamelles, enlever les graines et mettre les lamelles dans wn litre d'eau, faire bouillir pour
réduire de moltié. Verser le liguide bouillant sur une poignée de lierre see, et laisser infuser
une demi-heare dans un récipient convert. Enswite, filtrer au travers d'un linge et faire
dissoadre dans le liguide, 500 g de sucre candl, mettre aussi+ét dans un flacon, aprés la
dissolution compléte du sucre.

Gieoraes Féret, conseille de prendre ce sirop Gairal a la dose d'une caillerée 4 soupe,
1rois fols par jour 4 G W du matin, 4 3 h. de [aprés-midi et au coucher. Pour les enfants
de hait 4 dix ans, trois culllerées 4 caf€ suffisent.

Pour olrtenir un sirop pectoral, afin de venir a bout d'une sériense bronchite, il est
wécessaire de : faire un mélange de 100 g de sirop de tolu et de 50 g de sirop de diacode.
La dose appropriée : Une cuillere 4 café matin et soir.

Il est courant a l'épodue de se soigner avec « le sirop de Meum », dn vom d'une
plante montagueuse® Il faut se procurer chee I'herboriste : 40 g de racines seches de
cette plante, faire bouilliv, pendant une heure dans un litre d'eaun jusqu'a réduction de
moitié, filtrer et ajouter 125 g de miel. Rester au lit et boire dans la matinée le sirop, en
1rois ou guatre fois, en l'espace d'une heure.

* Il s'agit du fenouil des Alpes (Menm athamanticam) plavte herbacée vivace.



Ev raisou de la sudation qui se mavifeste aprés 'absorption de ce sirop, Georges
Féret préconise : De chanager de linge, chadue fois que c'est nécessaire, et de poarsuivre le
traitement, pendant 1rois ou qUATre jours.

Une béte a corves pour les browchitenx.

Pour soiguer la bronchite, il y a également le fameux sirop d'escaraots qui se
concrétise de la wmaniere suivante : Mettre des escargots dans de 'eau bouillante, od ils
doivent cuive deux 4 +rois minutes. Les enlever de leurs coquilles, ne conserver que la
partie charnue. Il en fant 200 g, bien nettoyés et hachés en petits morceanx. Mettre 4
bouillir, dans deax litres d'ean. Faire réduire de moitié. Passer dans an linge fin et faire
dissoudire dans le liguide 1 kg de sucre en pain pais filtrer 4 la chansse.

*La chausse est une poche en molleton qui se place dans un ewtonnoir,

Le malade est nvité a prendre réagulierement, matin, midi et soir, uve cuillere de
cette mixture.

Le sirop de goudron recommandé 4 la dose de 3 ou 4 caillerées par jour a bowie
réputation a l'épodue pour lutter contre le catarrhe bronchitique et également vésical. Ll
se fabrique dans an vase en terve vernissée' davs lequel il fant verser © an litre d'eaun de
riviere, 1res limpide et 250 g de goadron de Norvege. Maintenir 24 h. 4 une température
de @0° environ tout en remuant de temps en temps. Laisser refroldir et reposer,
décanter avec précantion, puis filtrer. Aouter 500 g de sucre et filtrer encore.

Il est possible d'obtevir facilement, wv sirop de goudron de bone qualité, en
faisant dissoudire 4 froid, 1 kg de sucre en pain dans 525 g d'eau de goudiron.

Mon pere, Robert Féret, se souvenait d'avoir, comme ses ovze fréres et sceurs
bénéficiés de ce reméde dont la prise était suivie d'uve pate de guimanve, complément du
traitement.

Pour wie browchite léagére: Faire macérer pendant an tour d'horlege, 50 g de racine
seche de guimauve, coupée en petits morceauy, dans @0 g d'eau fraiche, filtrer et gjouter
a la lignear obtenue, 1 kg 400 de sirop de sucre. Faire caire 4 feu doux 30 minates,
ajouter quelques gouttes de fleurs doranger et filtrer au travers d'an molleton.

Pour la bowe bouche, voici un sirop, un peu spécial, wmais qui a l'épodue est
fortement prisé. Tl est wécessaire pour le fabrigquer de se procurer um ... moun de vean |

Enlever le cceur et la rate, puis couper le mou en petits des, laver dans +rois ou
quatre litres d'eau ticde pour en ster completement le sang. Mettre les morceaux dans
une marmite 1ves propre, avec deux pintes deau, ajouter . 4 dattes, 4 juubes et deux
flgues. Faire réduire presque de moltié et filtrer en pressant, poar aveir tout le jus.
Wettre ensuite dans une casserole avec 500 g de sucre blanc et laisser cuire jusqua
lobtention d'un sirop de petite consistance. Avant de retirer du fea, ajouter deux grosses
cuillerées de flear d'oranger. L'absorption de trois ou quatre cuilleres par jour de ce sirop
sont nécessaires pour la guérison.

Au terme d'une bronchite Georaes Féret covseille pendant quelque temps de  boire
du sirop de navet. Pour le préparer, c'est relativement simple. Eplucher 500 g de navets
au jardin, couper en tranches, faire bouilliy dans deux litres d'eau, jusqu'a parfaite cuisson,
filtrer sans presser. Ajouter an Kilogramme de sucre blane, clarifier avec des blancs
d'eeutfs, tirer au clair et faire bouilliv pour obteniy un sirop.

Les gravds-meres pour se simplifier la tache se contewtewt de creuser an gros
navet, de le remplir d'eau et de sucre et de boire le liguide obtenu le lendemain matin,



Une pate a sucer, désiguée sous le nom de pate de guimanve, a pour revommée de
soigner les petites bronchites. Pour la véaliser © Dans an bain-marie mettre dans 80 4
d'eaun, antant de gomme arabigue pulvérisée. Aprés avoir tamisé gjouter 80 g de sucre
Dlane. Laisser épalssir. Préparer un blanc d'ceuf battu en neige, le méler 4 & g de fleurs
doranger. Ajouter 4 la pate restée au bain-marie. Mélanger. Sur une plaque de marbre ou
en fer, saupoudrer une couche faring, faire couler la pite dessus, la couper en laniéres,
pUis en carvés. WMettre a sécher.

Tl est dit que cette pate est trés appréciée des jeunes enfants, gui retrouvent la
santé en quelgues jours.

Pour les nez qui coulewt.

La weilleure fagon d'arréter un riume de cervean, consiste a l'épodue a faire
vespirer, dés la premiére manifestation, de la teinture diode. Inspiver plusiears fois
pendant quelgues heures. 'Cest une méthode relativement économigue.

Pour un rhume gui se prolonge il semblait préférable a ces remedes particuliers de
faire préparer, par an apothicaire de préférence, des pilnles avec . Trois grammes de
poudre de gomme ammoniaque, 015 centigrammes de scille et 0,15 centigrammes de
poudre de Power. C'est la quantité wécessaire pour obtenir 1D pilules. En prendre, six par
Jours, deux par deux, deux heures avant le repas du midi et du soir et aprés un minimam
de deux heares dintervalle, deax antres pilules le solr. Cest garanti sur papler, le rime
est coupé net et guérit en trols joars.

Afin de faire avorter un rhume de cerveau, il existe en ce temps ancien une poudre
miracle, qui se prise. Elle est obtevne en mélangeant intimement en parties égales du
sucre en poudre, de l'alun cristallisé palvérise, de la poudre d'amidon, et du camphre réduit
en poudre. Pour éViter de Voir la wmigraive prevdre la place du rihnme, il ne faut pas faire
d'abus de cette poudre qui se renifie.

Une antre poadre également & priser, a pour but de préserver des coryzas en
particulier. Elle est composée avec : 12 centigrammes de sulfate de morphine et 50 g de
sous-nitrate de vismuth. Ne pas priser plus de 48 heures.

Delphin Féret, mon gravd-pére a constaté dque des soldats Allemands, pendant la
guerre de 1419, pour les mémes résultats, wélawgeaient cing parties dammoniaque
lignide poar 15 dalcool et 10 parties dean. Ils en imprégnaient — an mouchoir et
respiralent les émanations.

La pate de réglisse est pareillement recommandée, pour arréter les écoulements
du vez. Elle se fabrique suivawt cette recette . Dissoudre 30 g de suc épaissi de réglisse
dans 750 g d'eau puis filtrer. Ajouter 500 g de gomme aravigue pulvérisée, 300 4 de
sucre blane e+ 0,15 centigrammes d'extrait d'opiam. Faire réauire 4 feu doux, pour obtenir
une pate, 4 découper ensuite. Sucer lewtewmewt guatre a six pastilles dans la journée.

Contre les rhumes de poitrine ou pour soigner les bronchites aigués, il est
nécessaire d'acduérivr chez un herboriste 30 g de lichen d’Islande. Dés son retour,
Georoes Féret, lave le lichen avant de mettre a bouilliy pendant 2 ou 3 minutes. Laver
de nouveau 4 l'eaun fraiche, remettre dans un litre d'ean et faire bouillivy pendant une
demi-heare. Aprés filtrage, faire dissoudre, dans 'eaun, 1 kg de sucre en pain cassé par
petits morceaunx et filtrer de nouveau aun +ravers dun molleton. Frendre le soir une bonme
culllerée de la potion.

Les wmamans qui ont de jeunes gargons, ewrblés comme mousses en partance  sur
les bancs de Terre-Neuve, ve wanduent pas a l'épodue de se rendre chez leur voisiv
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Georaes pour se procurer i flacow de ce remede wiracle afin de le placer davs le sac du
gamin apres les recommandations d'usages concernant cette thérapie.

Georoes détient de son papa Guillaume, décédé en 142, ue antre formule,
également a base de lichew, mais, celui-ci est récolté davs les bois du Pays de Canx an
temps o tout était bio: Dans une quantité suffisante deau, noyer 500 g de lichen.
Porter 4 ébullition, jeter eau et remettre le lichen dans une marmite contenant +rois
litres d'eau fraiche. Laisser bouillir pendant une heare puis filtrer. Ajouter 2 kg 500 de
gomme aravigue pulvérisée et 2 kg de sucre en pain. LAaisser cuire, jusqu'a consistance
convenable, déposer sur un marbre et aprés refroidissement, frotter la face inférieare de
la pate avec du son de froment, pour extraire huile, puis couper en morceaux. Sucer
lentement un morceaun matin et soir.

Ev ce dqui concerve le moven wfaillible de soigner un riame en quelqnes heares il est
nécessaire de se procurer dqueldues worceanx de camphre. Les déposer dans un bol, de
verser dessus an peu d'eau bouillante. Tl suffit alors de se mettre le visage au-dessus an
bol et se recoarir la 1+éte avec un linge poar aspirer les vapears par les narines. Reépéter
4 4 5 fols dans la_journée.

Autres remédes, aussi écovomiques . Trois cullleres 4 bouche de bon calva, et 3
autres de sirop capillaive. WMéler et verser dessus une infusion de fleurs de Violettes. Bolre
le tout, en une seule fois, le soir au lit. Renouveler la méme prise pendant deux ou +rois
SolIrs.

Le sirop de capillaire se confectionve de la fagon suivante . Caeillir 100 g de feailles
de Capillaire, (une fonaere a pétioles fins aqui pousse sur les rochers et les wurs.) Faire
dissoadre dans de [eau sur an feu mi-modére, 2 kg de sucre. Pans deux litres de cette ean
que lon porte a éballition, plonger les feuilles et laisser infuser @ heures.

Pour une dépense minime (eoroes Féret, ajoute qu'il est possible de combattre le
rhame avec trois cignons blancs, 4 faire bien caire, sous la cendre. Les éeraser avec du
sucre en poudre et les manger successivement. Le premier, au lever du lit, le deuxieme, le
midi et le troisieme le soir Cette formule est d'apres lui également efficace, pour mettre
un terme a une bronchite.

Voici un antre « remede », dui devait couvrir tous les besoivs du Village, & en Juger
par les quantités wécessaires pour le réaliser.

Tl est confectionné sous forme d'wne pate avec: Trois kilogrammes de gomme
blonde du Sénégal, 2 kg de sacre blane, ¢2,5 g de magnésie calcinée et 1,2 g de
chlorhydrate de morphine, 4 dissoudre dans 3 litres d'ean en incorporant de la poudre de
réglisse, jusqu'a consistance d'une pate épaisse. Cette derviére doit étre étendue sur uv
warbre légerement hailé pour la couper en petites pastilles. Laisser sécher ensuite avant
de consommer.

Tout laisse supposer dque (georges Féret, dui affirme ane guérison rapide des
rhumes avec cette formule, fabrique cette pate deés la fin de l'automne. Ainsi il pent
subvenir, tout I'hiver aunx besoins des Villageois qui vienwewt le consulter.

L'hiver uve boisson est de riguenr le soir an cours de la veillée. Il s'agit de la
traditionvelle « bolée d'eaun chaunde » aui est complétée par une bowie rincette* de vieux
calvados, pour faire transpiver et extirper le rhume. Cette bolée d'eaun chaunde on de lait
suivawt les réaions est encore en usage de nos jours ew campagne.

* La rincette dans le sud WManche est l'équivalent d'une demi +asse de calvados.
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Un philtre recommandé pour les refroidissements est réalisé de la facon suivante .
Prendre une casserole, verser dedans, frols verres de lait frais, gjouter ¢2 g de sucre, un
verre de bone goutte et trois ou quatre tranches a orange. Faire chauffer sans bouillir.
Boire le plus chand possible.

Won @mmd—Pér@ Delphin, en ce gui le concerne, préfere boire, avant de se mettre an
i+, v grand bol de cidre chaud dans lequel il ajoute trois cuilléres de calvados. Wa grand-
mere, plus sage opte pour un bol de lait chand, avec uve cuillere o dessert de rihum et
dueldues clons de girofle ou de poivre.

Chacun sait que les rimmes downent des vez rouges. Pour faire disparditre cette
coloration, il suffit de : Faire bouillir pendant an quart dheare, dans an litre d'ean, 15 g
de racine de chiendent et autant de quenes de cerises. Fasser la décoction dans an filtre
et y faire dissoudre 10 g de bicarbonate de soude. Boire, froid on tiéde, & la dose d'un
quart de litre par jour en +rois ou guatre fois. Tn plus pour un résultat concret chaque
soir s‘enduire le nez avec une pommade obtenue en incorporant dans un bol en porcelaine, 2
g d'acide borigue et 1 g de précipiteé blane 4 30 g de vaseline.

Pour soiower les refioidissements il \ a également lincontournable sivapisime 4
placer, entre les deux épaules et 4 garder un quart dheare. Il se prépare de la fagon
suivante 1 Délaver de la farine de moutarde dans de l'eau fraiche pour obteniy une pite
1rés épaisse. Lalsser reposer 10 minutes, ajouter de 'eau +rés chaude pour obtenir une
bonne consistance. Etendre sur an linge, replié ensuite sar la moutarde. Mettre en place.
Pour adouciv le feu du sinapisme, prendre un morcean de couenne de lard et poser le cot¢
lardé sur la pean.”

NDL: Jai en ce dui we concerne comn les applications des sinapisimes
vendus en pharmacie pendant loccupation allemande en particulier, sous le vom de
sinapismes... « Rigollot » L'horreur |

Le sivapisme se présentait sous la forme d'un rectangle de toile, enduit d'uve
poudre de graive de mountarde woire déshuilée. Tl devait étre placé, conseillait la notice,
dans un torchon mouillé, pour pouvoir étre appliqué sur la peaun. Dans les trois a quatre
minutes gqui suivaient son application la  « cuisson » de la peau se wonifestait
donlonrensement. La chalenr ntense qui se dégageait du sinapisime était pratiquement
msoutenable pour un enfant, surtout si le sinapisme avait été trempé dans de 'ean
froide. Comme dans les awnées 13A/1A45, c'était le seul remede, il fallait bien le
supporter ce qui e se faisait pas sans pleurs,

Le cataplasme de confection familiale (de la farine de wmoutarde entre les plis d'um
torchow humide) west auere plus supportable que le sinapisme « Rigollot ». Pour atténner
leffet de brillure aprés usage, l'emplacement était sanpondré de tale.

Um de nos voisins, a cette épogue, pour un effet plus efficace, décide de wmouiller son
sinapisme avec de .l'ean de vie. Bovjour les déaots. Pendant plusieurs sewmaines son
épouse a du soigner la profonde brillure résultat de cette techvigque. Pour cet homme le
calva était le remede souverain pour tous les maux. Il lutilisait en garaarisme pour
solgner une angive !

Il existait également la fameuse onate thermogéve qui produisait les mémes
effets ew particulier lorsau’elle était aspergée de gouttes d’ean de Coloome pour la rendre
encore plus efficace. J'ai ewcore le souvenir de la boite illustrée d'um homme le con
enveloppé de ouate et crachant du feu. C'était tres explicite. La onate employée sans
additif devait étre tolérée pendant deux heures. Je me gardais de toute activité pour ve
pas suer ce qui activait considérablement 'effet recherché.
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Pour Vaivere les crises d’asthme.

Contre l'asthme, il existe dans la pharmacopée de wos ancétres la recette de cet
élixir, qui se congoit de la maviére suivante, faire dissoudre : 20 g dlodure de potassiam,
dans 380 g d'eau distillée. Ajouter, 10 g dextrait fluide de grindelia robusta et 2 g
Ad'extrait fluide d'euphorbia pilulier.

Ew prevdre . Une cuillerée 4 soupe le matin pendant une semaine. ne cuillerée le
matin et le soir pendant la deuxiéme semaine et 4 partiv de la troisieme semaine et
pendant six semaines : Une cuillerée le matin, le midi et le soir puis diminuer d'une cuillére
tous les huit jours. Pour terminer le traitement prendre une cuillére le matin pendant la
derviére semaine.

Sur le privcipe d'une poignée, de chacune des plantes et fleurs suivantes, Georges
Féret suagtre également un reméde sons forme de bains de pieds et de mains, pouvant
soulager le malade. Fleurs de coquelicots, flears de lavande, de sange et de thym, feuilles
de lierre terrestre, de persil et une grosse gousse dail écrasée rentrent davs la
composition.

Pour un soulagement « souvent immédiat» il conseille de rouler des cigarettes
aw’il fant fumer lentement en avalant la fumée. Elles sowt préparées avec de mivces
lamelles, ew parties éaales de feuilles de saunge et de feuilles de datura stramoniam™ qu'il
faunt mélanger et ensuite faire sécher a lombre. Lorsque les feuilles sont pratiguement
seches, les arroser avec modération, a laide d'un mélange de : 10 g de nitrate de potasse
pour 100 9 d'eaun. Lorsgue la dessiccation est suffisante, confectionmer les cigarettes.

*Cette plante sauvage de la famille des solavacées est toxique tout comme celles qui sont
eultivées pour leurs fleurs décoratives.

NDL : "J'ai le souvenir d'une consine, qui pendant la guerre de 34/45 était victime
de crises d'asthimes trés impressionnantes. Elle rencontrait alors des difficultés pour se
procurer les wmédicaments indispensables pour atténner <ses crises. Comme palliatif, elle
fumait alors une cigarette confectionmée avec des feuilles d'encalyptus et trouvait ainsi
un certain apaisement. La encore 'utilité des plantes se coufirme daws certains cas.

Pour les persounes, dui wont pas de penchant pour la cigarette, voila une antre
maniere sugoérée en 1D00 pour produire une fumée bienfaisante, qnil suffit de respirer.
Wélanger 50 g de poudre de datura stramonium, 25 g de poadre daconit, et 15 g de
nitrate de potasse pulvérisé. Déposer une petite cuillerée de ce mélange davs une
souconpe et mettre le feu avec une braise de la cheminée. Tl est conseillé de rester o
proXimité du fumolr.

Atchoum | A vos souhaits.

En ce qui intéresse le coryza ou le riiume de cerveau, il existe d'antres remedes
trés économigues pour en vewir o bout, Par exemple : S‘enduive le nez d'une couche de suif
ce gqui évite le refroidissement de la partie traitée pour le coryea. Ou bien pour le méme
résultat remplacer le suif par de la vaseline boriguée.

Il est également cowseillé de pulvériser du camphre sar an cache-nez. S'en
recouvrir la bouche et le nez. Cette procédure wempéche pas de biew respirer et au
contact de la laine, l'air se réchanffe un peu, avant de pénétrer dans les bronches. Ce
principe était employé pendant la période d'occupation de 1420/1945 notamment par les
persounes dnées et les enfants.

Si le vez coule prendre 4 une heure d'intervalle, une on deax granules d'aconitine
dosée au milligramme.”
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A la suite de ce remede qui a linconvénient de dessécher le vez, Georges vote un
antre mélange pour composer une poudre : Ningt grammes de sous-nitrate de bismath,
0,02 centigrammes de Chlorhydrate de morphine. Cette poudre aivsi obtenue, s'utilise
comme uve prise. Nos anciens maitrisent parfaitement cette technique. Attewtion | 7rop
de prises peavent provoequer une migraine. Dans ce cas, il y a encore une solution en
réserve pour éviter ce désagrément et éviter le nez aui coule : Dans une tasse deau
bouillante, mélanger une caillerée d'essence de +érébenthine et avec les mains, former an
entonnolr au-dessus de la tasse, en appuayant les doigts, sur les paupicres fermées, pour
protéger les yeux des vapeurs irritantes. Respirer par le nez pendant hait a dix minates
et prolonger le traitement, matin et soir jusqu’a guérisow.

W rhume a tendavce a provoduer en phase terminale un saignement de nez. Pour
le bloduer, il existait uve parade qui anjourd’hui fait sourire, wmais, il se peut dqu’elle
produise un effet positif.

Découper dans du papler 4 cigarette, un petit carve. Le poser sar la langue de la
victime, lui mettre un mouchoir sous le nez. Il faut qu'il retienne sa respiration le plus
longtemps possible, puis qu'il respire ensuite doucement. Une fois le saignement arréte, ne
Pas se moucher avant une Vingtaine de minutes.”

Une antre méthode invite a cueillir une poiguée de feuilles d'orties. Les friper dians
sa main, et s'en couvrir le nez.

Davs le cas duve hémorragie wasale importawnte, les lotions d'ean fraiche sur le
crane et sur le Visage sont conseillées, tout en tamponnant le nez avec an linge ou de
louate imbivée de Vinaigre. Comprimer la narine du c51¢ de I'éconlement.

Si 'hémorragie west pas stoppée par ce wmoven, Verser quelques gouttes de
perchlorare de fer liguide sur deux morceanx d'ouate roulés en boule. Les introduive dans
les trous de nez. Garder en place pendant un certain temps.

Pour stopper les éternuements plaguer sa langue sar le palais pendant quelqnes
minutes. Cette maniére de procéder est 1rés efficace.

Et ¢a tonsse...

Pour combattre les toux rebelles, il fant commencer par : Récolter trois livres de
racines de chiendent. Bien laver avant de couper en petits morceaux. Aouter une demi-
livre de racine de guimaunve, auntant de racine de grande consoude, 320 g de racine de
polygala seneca (plonte Werbacée), 10 pommes, (des reinettes grises de préférence) et 15
tétes de pavot. Faire bouilliy dans trois litres et demi d'eau jusqu'a réduction de 2 litres
un quart. Retirer du feu, passer dans uane chausse en  pressant les plantes et fruits.
Ajouter 1 kg 250 g de sucre blane, clarifier et laisser cuire quelques minutes en ajoutant,
avant le retrait du fournean, 32 g de fleurs doranger. Cette gelée se covserve davs des
pots de coufiture et se consomme a la dose de cing 4 six cuilléres dans la journée ou dans la
nait pour vamere la +oux.

Des bains de pieds et de mains sowt couramment conseillés, pour soigner ane +oux
rebelle. Rewtrent dans la préparation : Des feuilles et des tiges de bourrache, des flears
de coquelicots. Dans toutes les compositions a base de coquelicots, Georges Féret ajoute
également les capsules wmais aprés les avoir broyées. Tl ajoute aussi des tiges et feuilles
de lierve tervestre, des racines rapées de mauve, des fleurs et les feuilles de menthe, du
persil frais (coupé finement), et des fleurs de Violettes.

En cas d'extinction de voix, un gargarisime est préconisé. Tl se compose a 'avance,
pour auérir cette aphonie, d'uve solution réalisée avec : Deux cent cinguante grammes
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deaun de rose, 4 g dalun cristallisé, 0,2 décigrammes d'extrait dopium et 30 g de miel
rosat.”

Pour obtenir lean de rose wécessaire, nos awciens procédent de la waniére
suivawte : Reécolter et pller 1 kg de pétales de roses, fraiches et 1rés odorantes. Les
placer dans an alambic, avec assez d'eau pour les recouvriv entierement. Pistiller 4 feu
doux, jusqu’a obtention d'un litre d'eau de roses. Ne pas aller au-dela de cet+e dose.

Pour une angine on un wal de gorae, aux premiers symptémes, les malades sowt
nVités a sucer wi granule daconitine dosée au milligramme. Pendant qu’il fond dans la
bouche, se gargariser la gorge avec la salive imprégnée. Opération 4 renouveler, trois
fois, toutes les 15 minutes.

En labsence de granule d'acovitive, voici une wméthode qui we mandue pas
dorigivalité. Se mettre au lit, sous de chaudes couvertures et un édredon. Appliduer sur
la partie antérieure du con une large +tranche de mie de pain grillée bien imbibée de
calvades et largement saupoudrée de poivre noir en poudre (dn cbté de la partie en
contact avec la pean.) Appliguer pendant deux heares, en maintenant le pain avec un linge
de flanelle. La onérison surviewt dans les 12 heares qui suivent.

Autre fagow de guérir le wal de gorge . Presser le jus de deux citrons dans une
1asse, aouter un peu de sel. Pans ce jus de citron tremper une compresse et lappliguer
sur la gorge.

Pour les personvies enronées : Composer une liguear dans un litre d'eaun avec @0 g de
fleurs d'oranger (Pour obtenir cette eau, il faut procéder comme pour les pétales de
roses, mais extraire seulemewnt deux litres d'ean) et gjouter 1 g d'acide azotigue par.”

Davs les anées 100, cette liquenr est particulierement appréciée par les
conteurs et chanteunrs dui animent les noces et banguets. Ils en prennent la quantité d'un
verre de Bordeaux avont de se rewdre anx assemblées.

Il y a également pour atteivdre les mémes buts /herbe aux chantres qni en
réalité est le vélar. Tl s'agit d'une plante qui ressemble 4 la moutarde des champs. On
rencowtre cette crucifere dans les haies, au bord des chemins et des wmurs. Ses feuilles
d'un vert blendtre sout échancrées, relativement @mvwl@s et allongées, en particulier an
bas de la tige. Ses petites fleurs jaunes sowt disposées en épis. Cette crucifere est
recommandée, en infusion 4 la dose de 25 g de feuilles fraiches, poar an litre d'eaun. Boire
dans la journée 4 petites doses.

Une antre infusion, de méme utilité, se prépare a l'avavce, avec 40 g de tilleal, 45
g de sirop de Vélar et de 10 gouttes dammoniaque liguide.

Pour calmer la toux, et apaiser la soif gui suit, et favoriser le sommeil i\l est
conseillé, de piller 30 g damandes douces émondées. Wélanger dans un bol avec 30 g de
sucre. Tout en remuant, aouter de l'eau pour obtenir une conlenr blanchatre. Aromatiser
avee un soupgon deau de fleurs doranger. Une cuillerée a soupe, toutes les trois heares,
enraye le mal.

Sous forme de gargarismes a la dose d'un petit verre 4 goutte de concentré de
plantes dans an demi-litre deau boaillie pendant cing minutes Voicl quelques mélanges
composés de flewrs daubépines, qui doivent Etre récoltées avant leur ouverture compléte,
de fleurs de coquélicots, de racine de mauve ripée, de fedilles de ronces, de pétales de
roses, de tige de préles et de flears de Violette. €n parties égales. S\l s'anit d'une angine,
le wmélange, sera alors constitué, avec: Des feuilles de ronce, de fleurs de violette, de
feuilles de plantain, de feuilles d'orties, cueillies fraiches, et de pétales de rose.
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Pour vaivere les enronements, un mélange est préva pour réaliser des
gargarismes. Il se compose alors de feuilles de chou, de flears de lavande, de mauve et de
Violettes et de feuilles de plantain,

Un profond sommeil est considéré par nos ancétres comme le remede majeur pour
mettre un terme a la toux.

A Uépodue, les médecins pour faire dormir leurs patients optent pour des sirops o
base de pavots on dopinm. Georges Féret préfere utiliser une laitue qu'il cueille dans son
Jardin. Verser deux litres d'ean bodillante sur une laitue mise dans un récipient avec
couvercle. Laisser infuser dix minates. Filtrer, et sucrer 4 son godt. Une grande +asse de
cette potion prise le soir suffit 4 calmer le malade et lui donner le sommeil,

L'usage de la cigarette et de la pipe west pas sans provoquer queldues vomissures
le mativ. Pour combattre cette pituite Georges, aui pour sa part fume la pipe, ne mavgue
de prendre en se mettant au lit, 2 granules de quassine cristallisée dosée aun milligramme.
v vente a l'épogue dans les boutigues d'apothicaires et chez certains barbiers.

Un onguent un peu spécial pour les goitres.

Dans le recueil médicinal de 'époque se trouvent des remédes qui surprewent
anjourd’hni. Cest le cas d'une préparation qualifiée de « merveilleuse. » Sow but est de
réduire un goitre. Pour obtevir ce résultat, il fant élaborer wi sachet dit « résolutif »
avec deux bandes d'onate qui serout entourées par la suite d'une mousseline. A l'intérienr
dn sac ainsi formé mettre an mélange, de parties égales, de sels dammoniaques et de
chaux eteinte réduits en poudre tres fine. S\l W'\ a pas disparition totale de la grosseur,
il y aura grande amélioration.

Autre moven, un pent plus compliqué. Il implique d'abord de partir a la recherche
dwie grosse limace rouge * Une fois due cette derviere est débusauée, entre deunx
salades, la piler dans un bol, avec de la semence de lin et de la farine de feve, en égale
quantite. €n compagnie de la cendre, d'une éponge de mer, et des cendres de lie de vin et
de sarments en égales proportions, mettre la premiere préparation dans an récipient.
Faire cuire aun foar jusqu'a épaississement. Déposer cet onguent, dans un pot en terre
vernis 4 lintériear, et lutiliser en [appliguant sar an linge qu'il fant maintenir en place
sar la grossear. fujourd’hni on se demande comment éEtaient élaborées de +telles
préparations et sur guels criteres elles s’appuient.

* Dans le passé, les grosses limaces étaient utilisées dans de vombrenx
cas notamment pour la disparition des verrues, et de la toux. Dans les jardins, il était
dusage de mettre ¢a et la de vieilles planches sur le sol pour gue les limaces se cachewt
dessous afin de se protéger des ardeurs du soleil pendant la journée. Il était facile ainsi
d'en avoir toujours sous la main. Ma maman utilisait ce principe wais dans un but
différent. Elle ponvait ainsi détruire facilement les dévoreuses de salades qui cohabitaient
avec les escargots. Cette techvique dui aujourd’hni semble désuéte, wavait aucuve
ncidence sur la vie de précienx auxiliaires de wos jardins, ce qui w'est pas toujours le cas
actuellement,

Remeédes contre les doulenrs : fourmis et abeilles sout la panacée.

Sl s'aojit dwie sciatique appligner matin, midi et soir an-dessous et en arriere de
la hanche, une compresse imbibée d'eau sédative, la laisser en place 10 minutes. Aprés, au
méme endroit, avec un chiffon de flanelle, faire de douces frictions dalcool camphré.
Terminer par ane friction de pommade camphrée, depuis le pied jusqu’a la hanche, mais ne
PAas recouvrir de pommade, la partie od se trouve la compresse. Cette partie ve doit pas
étre enduite d'un corps gras, pour ne pas udire aux prochaines applications de
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compresses."Bn principe, la douleur disparart, entre le +troisieme et le neuvieme jour
suivant lanciennete du mal. I| est wécessaire probablement de prevdre également ew
considérations les conditions climatidques du moment pour juger du résultat.

Pour des bains de siéae, « indispensables » pour remédier a une sciatidue, Georaes
Féret, remet aun malade une bouteille d’'un concentré. Celui-ci est composé de feuilles et
fleurs de pas de lion (Il s'aojit du bouton d'or), de feuilles de chélidvine, cueillies a4 linstant,
de préférence le long d'an mar, de feuilles et flears de menthe, de fleurs de +hym et de
feuilles de choa. €n parties égales. Si la stiatique est localisée davs les yambes, il faut
faire en plus un bain de pieds et de mains.

Dans tous les cas de sciatiques tenaces, il est recommandé, d'entonrer la jambe,
vietime du mal, depuais le pied jusqu'a la hanche, avec ane feuille douate largement
saupoudrée de flear de soufve. La mainteniv avec une bande pas +rop servée. Conserver
ce pansement pendant deux jours en restant au lit. La ouate thermogéve w'était pas
evcore en vente,

Tl est aussi préconisé de sanpondrer le drap du li+ de flear de souffre pour faire
disparartre les doulears et méme les névralgies.

S'il s'agit de rhnmatisimes, c'est un bain qui est conseillé. Dans an récipient mettre
de  lammoniague liguide et la saturer de camphre en poudre. Ensuite remplir
suffisamment d'ean +iéde un baguet pour pouvoir prendre son bain. Mettre dans cette
ean 200 g de la solution dammoniaque et de camphre pais 1 kg de gros sel de cuisine, de
préférence, du sel de mer gris.

Ow peut pareillement piler dans an bol, deux gousses dail avec 4 g de gomme
ammoniaque et arvoser d'eau. Deux oun trois bols de cette préparation, sont indispensables
pour vaincre la doulenr, Il est nécessaire d'en boire une moque* soir e+ matin, ainsi guune
infusion de sassafras (Il s'agit d'une plante d'Amérigque utilisée également en condiment.)

*La wmogque em  Normawdie et [égquivalent de la bollée. La contenance est
approximativement celle d'un bol,

Georaes Féret échange avec un colporteur dueldues metres de toiles au'il a
tissées, pour acquérir ces plantes qu'il we trouve pas chez 'herboriste. A 'épodue les
colportenrs se renmdaient an Havre sur les duais pour « commercer » avec des wmarins

revenant diles lointaives et qui rapportaievt davs leurs sacs des plantes a usage
médicinal,

Pour compléter la guérison des rhumatismes il est recommandé de faire des
frictions de baume opodeldoch, (Ce beaun rewfermait du camphre. Tl a été retiré de la
vente en 2005) et couvrir les parties douloureuses avec de la flanelle. Ces+ également
tres  efficace pour guérir les contractions des jointures.

Pour solguer un rhnmatisme avec des cataplasmes, une préparation est toujours
en réserve chez les Normands qui, en particulier sout sujets a cette maladie donlonrense.
La préparation est a base de : feuilles de bardane et de bruyeres en parties égales, de
tétes émincées de camomille romaine, de feuilles et tiges de chélidoine, pas trop séchées,
de flears de lavandes, d'un gros olgnon blanc haché e+ de flears de lavande. €n wmaroe de
cette recette, Georaes wewtionie : Compléter pour guérison totale par des bains de
mains et de pieds.

Pour gqu'wn cataplasme, soit « efficace » i\l peut également étre préparé
comme suit : Cuellliv une dizaine de feuilles de chou, retiver les cotes, hacher, battre en
neige deux blancs d'ceut, mélanger avec le chou, envelopper dans une flanelle, sans serrer,
verser dessus an petit verre a goutte du concentré de plantes et appliguer sar le mal.
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Garder en place une bonne demi-heurve. Sl y a échanffement +rop fort, retiver dés que
cest insupportable.

Ev Normavdie la feuille de chou est encore trés utilisée ew particulier pour soigner
les doulenrs des gevoux et des épaules. Elle est alors directement appliquée sur la partie
donlonreuse et maintenne en place par une bande.

Vous allez étre surpris maintenant de la maniére, mise en application en 1620 pour
soigner, d'une fagon, aualifiée de « radicale » les rihmmatismes. Ce sont des marins de
retour des les lointaines dui owt rapporté davs leurs sacs cette maniere de soigmer.

Daws certaives réaions tropicales, il est encore coutumier de guérir les dounleurs de
cette maniére.

Se procurer une fourmilicre, la mettre dans un sac en tolle avec les ceufs et
beaucoup de débris bien le fermer. Préparer un bain avec une eau bien chaude mais
supportable 4 la peau, y plonger le sac. Au bout de quelques instants, cette eau dégage
une odeur piguante 1rés forte dacide formique. Le bain est prét. On y plonge le malade,
pendant quelgues minutes seulement, pour ne pas irviter 1rop sa pead.

Voila dove un bain qui parait-il fait merveille mais, le patient ve risque-t-il pas de
faire peau newnve, s'il le prolonge an-dela du raisonvable 7

Tojours aussi  étownant : Faire un petit cornet en papler, vy ntroduire
délicatement une ..aveille avant d'appliguer louverture du cornet sar la partie malade. Si
la mouche 4 miel s’endort, aqiter le cornet et le résultat sera rapide. (Georges Féredt,
ndigque a ce chapitre, due certaines personnes sont plus ou moins sensibles aux pigdres des
mounches a miel. Il faut agir, par tatonements, pour obtenir la dose. Ne pas insister si
la méthode n'est pas supportée ou entrame des embarras.

Pour les riumatismes wusculaires, prendre, un quart d'heare avant le diver et le
souper, 2 g chaque fois de salicylate de soude, délayés dans un quart de verre dean.
FPoursuivre les prises pendant +1ois jours.

Il y a également quelques préceptes pour combattre les fameuses crises de
gouttes aqui font terriblement souffrir. Pour les prévenir et les guérir voici des
traitements mis en cenvre a l'épodue.

La premiere proposition est une cure de fraises | Elle doit étre renouvelée ‘année
suivante si besoin. # wotre épogue, il est déconseillé anx persownes ayant des rihumatisimes
de manger des fraises. Allez dove comprendre.

Nos awciens pevsewt dque l'alun est éaalement trés efficace. Placer entre deux
flanelles superposées, une couche d'un centiméetre environ de poudre 1rés fine dalun
cristallisé, piguer en losange le tissu, 4 la fagon des couvertures de laine, pour éviter le
tassement, et placer ces coussing autour des articulations. A mainteniv en place jusqua
guérison.

La ceinture autirhumatismale (elle existait déal)  Elle procure wun réel
soulagement a ses usaoers. En particulier au niveau du +tronc. Georges conseille de : La
placer directement sur la peau. Pour qw'elle soit efficace il faut mélanger © Tutimement,
20 g de chlorhydrate dammoniaque, 10 g de bewoin, autant deaphorbe et 5 g de
camphre, puis incorporer ce mélange 4 de l'onate cousue entre deux flanelles +aillées en
forme de ceinture.

En prévision, du wmal de dos il est wécessaire en foutes saisons de s’enrouler dans
une bonne ceinture de flanelle, pour Eviter les tours de reins et bien dautres doulears. A
cette épogque et jusqu'a la fin de la derviére guerre la flavelle était vendue au metre. Les
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colporteurs en débitaient de trés arosses quantités davs les campagues. Dans les awnées
trewte ¢'était surtount les magons et les couvrenrs gui étaient demandeunrs.

Le céleri rave est recowin comme « un bon reméde » en cas de crise de gontte, 4
condition de le faire cuire lentement au coin de [dtre. I1 est parallélement conseillé de
boire éaalement l'ean de cuisson pour accompacver le céleri. Ce traitement doit se
poursuivre quelques jours.

A lépodue de (Georges le café est encore rare en campague. Sow usage, est
wiiguement destiné a soigner les rhunmatismes Ecraser an martean 125 g de café vert,
placer dans une soupiere, verser un demi-litre deau bouillante, laisser infuser avec le
couvercle pendant 12 . Filtrer, ajouter 200 g de sucre et autant d'ean-de-vie de calva
ainsi gu’an demi-litre d'eaun. Prendre le matin a jean, an grand verre de cette infusion,
JUSGU'4 guérison.

L'infusion de feuilles de fréve a aussi le pouvoir de soigner la goutte. Elle se
prépare avec 25 4 30 g de fedilles seches par litre dean. Tl est prescrit de boire an
verre le matin et le soir. Ne faire prendre quun verrve le matin s'il se manifeste trop de
diarrhée.

La racive de bryone, (plante grimpante a fleurs verdatres que l'on trouve davs les
haies et dowt la racine est toxique si elle est inaérée) convient de méme'. Tl est
nécessaire de la raper finement, et l'appliguer 4és les premieres douleurs sous forme d'un
cataplasme.

WMon  gravd-pere, Delphin Féret, fabriquait pour sa part un baume qu'il
accommodait en faisant dissoudre dans 80 g d'éther acétigue, 10 g de savon animal e+
autant de camphre en poudre. Mettre ensuite dans la solution 30 g d'essence de +hym. Tl
conseille de « faire des frictions pendant une dizaine de minutes avec un +ampon imbive.

Uve antre formule, pratiguement identique a utiliser de la méwme maniére : fzire
dissoudire au bain-marie dans an matras (récipient en verre a long col) bouché d'une peau
mouillée, percée de quelques trous d'épingle : 125 g d'alcvol 4 G0°, 30 g de savon animal et
15 g de camphre pulvVerisé. Apres fusion, laisser refroidiy, ajouater 30 gr d'éther acétigue,
puais agiter.

Des feuilles de bardave, cuites sous la cendre, puis écrasées sowt pareillement
appliquées en cataplasme pour wmettre un terme a cette affection wmétabolique
doulourense.

Wne antre formule enregistrée en 1925  implique de mélanger du suc de bardave o
antont d'hile d'olive. Verser dans un vase en étain en compagnie d'une poignée de gros
plombs de chasse (1) Agiter fortement, pour obtenir un mélange épais, de couleur verte.
Avec cet onguent, faire des frictions légeres et recouvrir dune tolle fine.

Cette pommade, qui renferme de l'oxyde de plomb, est également utilisée a I'épodue
pour soiguer les plaies ulcéreuses et les tumenrs scrofulenses suppurantes. Nos anciens
ignoraient le saturvisime et ses graves conséauences.

Pour des bains de pieds et de mains, destinés a amoindrir les crises de gontte mon
ancétre sugoere le mélange swivant 1 Flears de genét a balai, tige et feuilles de bardane,
feuilles de chou, colehique des prés, racines de chiendent rapée, fleurs de lavande, racines
rdpées de fougere mile, flears et feuilles de sauge, et une dizaine de +étes derasées de
camomille romaine.

L'ail permet un traitement simple pour attéuner les crises de goutte. Tl est
conseillé a 'épodue de manger une gousse dail chague matin et appliquer sur la partie
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dovlourense un emplatre de poix de Bourgogne. Renouveler celui-ci au bout de hait joars si
la doulear w'a pas dispara.

L'artichant conviewt aussi et (Georges affirme due c'est méwme le remede
souverain. Mettre 4 feuilles dartichant (il s'agit des feuilles de la plavte et von de la
partie consommable de |la flewr) dans un litre d'ean. Faire bouilliy jusgu'a réduction 4 +rois
quarts de litre, et filtrer. Prendre la +sane en 1rois fois dans la journée, une heure avant
thaque repas. Renouveler le traitement pendant dix jours. Cette maviére de soiguer la
goutte n'est pas recommandée pour les personnes ayant des troubles digestifs.

Les feuilles d'aunne, sont considérées, comme un excellent remede contre la goutte.
Il suffit de s’en procurer duelques gravds paviers. Les ramasser lorsqu’elles sont vertes.
Les mettre a chanffer dans le four. Les éparpiller sur le drap du malade, lorsqu’elles sont
tiedes. Coucher le malade et le recouvrir de feuilles également chauffées, pais d'une
grosse couverture. Aprés une bome suce, essuyer le goutteux et l'envelopper dans une
autre couverture de laine. Four la guérison, procéder de méme chaque jour pendant &
Jours.

Les médecins a l'ntevtion des « gouttenx » demandaient & leurs patients Aéviter
les Viandes noires, les boissons fermentées et le sucre. Par cowtre, la consommation de
légumes verts ou secs, an wméme fitre que le poisson, est préconisée, pour le midi et le soir,
alors gque . Le matin une soupe au lait bien bouilli, trempée avec du pain est suffisante
pour obtenir une guérison rapide. Le calvados était interdit au moins pendant la crise.

Il y a également les courbatures qui sont coutumieres davs le monde paysan et
ther batisseurs, Celles liées a la fatigue sowt soiguées juste avant la mise au it en
prevant wn vaiv, dans an grand baquet, en compagnic de plantes aromatigues, cucillies
dans le jardin,

Uve bowve infusion de tilleul facilite le repos réparatenr et fuait oublier le mal.
Aprés 8 h. de sommeil, prendre une tasse de cafeé nolr 4 peine sucré, et manger aussi+ot.”

En Norwmandie, dés ['anbe, c'est |a bolée de cidre qui « requingue » le bonhomme et
i remet les idées ewn place. Le café est rentré plus tard davns les maisons. Il est devenu
la boisson traditionvelle mais tonjours accompanné d'une sériense rasade de calvados. Le
maitre de waison ot son épouse demandait de faire de la place dans la tasse pour la
rincette et le « coup de l'étrier. » Résultat: Tl était consommé chadue fois plus de
« goutte » que de café. Ow remarque an fil des pages due le Calvados rentre davs de
nombrenses compositions. Il est a 'époque considéré comme un « bon remede » dans
certains cas.

Pour s'assurer un sommeil calme et profond, i| suffit de . prendre en se mettant
aun lit, un demi-verre d'eau sucrée additiomée de 4 ou 5 gouttes déther sulfurigue et
Ad'une petite pincée de camphre en poudre.

Ev cas de lumbago /Eger wne formule pour la wmoivs origivale consiste & mettre 4
l'endroit douloureux, un morceau de tolle cirée, la partie vernissée sur la peau et ajuster
avec une ceinture de flanelle. Mais, si la donlenr est forte, il fant se procurer un mélange,
a poids égal de collodion riciné, de teinture d'iode et dammoniaque liguide. Appligner trés
vapidement avec un pinceaun pour ne pas détériorer la pellicule qui se forme.

L'arthrite, se soigne de « manicre énergique » avec des baivs de pieds et de
mains. Cette fagon de guérir est trés prisée par Georges. Le concentré au'il fabridue se
compose de i Feuilles de chélidvine, cucillies deax ou trois jours avant, de tige et feuilles
Adorties fraiches, de flears de reine des pres, de fleurs et fedilles de pas de lion. Ajouter
une grosse 1éte dail pilée, et un beau pissenlit coupé la veille au soir.

20



Pour lutter contre un tforticolis, il suggere a sow patient de frictiowmer
Vigoureunsement l'endroit dowlourenx "avec un chiffon de flanelle imbibé d'eaun-de-vie
camphrée, et envelopper le cou avec un cache-nez épais. Renouveler la friction deux ou
1rols fols dans la journée.

L'application de compresses humidifiées avec un concentré de feuilles de romarin et
de fleurs de thym et lajout d'un gros oignon rapé Niewt énalement a bout d'um torticolis.
Plusieurs applications dans la_journée sont souhiaitables.

Pour les scrofulenx il existe un Elixir qui fait des miracles | Faire macérer dans un
vieux calvados, 50 g de racine de gentiane, coupées en petits morceaux laisser tremper
pendant ¢ jours, filtrer et ajouter 5 g de carbonate de potasse. Filtrer une deuxieme fols.
En prendre dix a vingt grammes par jour en deux fols, suivant ldge.

Pour les trés Jeunes enfants gui nont pas atteint lear quatrieme année, faive le
mélange avec : 100 g de sirop de quinguina, 50 4 de sirop de rhabarbe et ¢ g de teinture
de gentiane. Pendant 1rols mols, sans interruption, faire avaler a lenfant : deux caillerées
a4 café de la potion par jour. Il est recommavndé de garder ce sirop dans an flacon bien
bouché et le mainteniv au frais.

Gieoraes éElavore cowtre les engorgements scrofulenx du cou, mi petit sachet ew
flavelle au'il fant maintenir sur les glandes jusqua la disparition. Dans ce sachet il insére
250 g de fécule de pomme de terve mélangés a +rois grammes de sulfate de fer palverisé
et autant de chlorhydrate dammoniaque, réduit en poadre. Bien mélanger.

WMigraives et maux de +&+e.

Il faut d'abord savoir, que les persones prédisposées a la wigraive ne doivent pas
se reposer la nait sur an oreiller en plames, mais sar an oreiller en crin. Davs cet oreiller 1/
est indispensable, pour an résultat bénéfique, dincorporer une poignée de baies de
genievre grossicrement pulverisées.

Voici gueldues remédes d’antrefois réputés pour vewir a bout des manx de téte et
des migraines.

Faire dissoudre @0 g de camphre pulvérisé dans 200 g 4 ammoniaque et incorporer
un demi-litre dalcoolat de lavande. Iimbiver un mouchoir de fine toile avec le mélange et
frotter lentement, sans appuyer, le front et les tempes aux points douloureux.

Suivant ses goitts, le malade peut aussi faire dissoudre dans 100 g d'ane forte
infusion de café, un centigramme de chlorhydrate de morphine. fprés avoir sucré
légerement boire en une seule fois. Mais attention | (Georaes Féret précise que cette
boisson proveque un peu de gaieté ce qui west pas désagréable wmais également partfois,
une légere ebrieté..sans lourdear de 1éte apoute-t-il. A cette épogque la réale boire ou
conduire w'était pas encore en application.

Trols antres traitewments pour soigner la +éte sont également conseillés

-Dissoudre 3 ou 4 morceaux dacide citrigue de la grossear dun pols dans an verre
d'ean. Boire cette solution et la migraine disparart en moins d'une heare.

-Couper deux épalsses rondelles de citron. Appliguer une de ces rondelles sur chaque
tempe et maintenir le contact avec un grand moucholir noué sous le menton. Laisser en
place un guart d'heare, temps nécessalre pour la disparition de la doulear.

- Concasser et faire macérer, pendant & jours, dans 500 g dalcvol ordinaire 4 go° :
16 g de muscade, autant de girofle, 12 g de camelle et autant de fleurs séches de
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grenadier. Fasser avec expression dans wn lnge et filtrer. Appliguer en compresses
legeres.

- Autre formulation pour mettre un terme aunx wmaux de téte : Prendre huit 4 dix
gouttes desprit-de-vin avec une goutte d'huile de vitriol et 15 4 20 gouttes d'éther.
Imbiber une compresse et lappliquer sar le front. Ne pas laisser en place trop
longtemps. Une compresse glacée peut donner aussi un bon résultat.

Un apothicaire de Fécamp a constaté, an cours de sa vie que les migraines
peuvent étre dorigines diverses. Il a élaboré, e dizaine d'anvées avant sa wmort un
remede de base, pour soigner par des bains de pieds ou de maivs, Rewtraient dans cette
composition 1 Des racines, feuilles et fleurs de primeveres, des feuilles de mélisse, de
lavandes et cing tétes de camomille romaine.

Suivant origive du mal, il covseillait d'ajouter d'antres plantes ndispensables pour
solgner en paralléle, les venx, l'estomac, la ménopause, le foie, ete. Il argumentait o juste
raison dque beaucoup de maux peuvent déclencher des wigraives. I7 faut d'abord +roaver
lautre mal pour poaveir soigner le malade de sa migraine. Il faut que le malade soit
coopératif et ne cache rien de ce qul boit e+ mange et de ce qu'il ressent.

Ce méme apothicaire souligue que Le chocolat par et fort provogue des migraines
tervibles. La consommation du chocolat doit Etre modérée.

Wow gravd-pere disait 1 Soigne ta constipation et +es migraines vont s‘envoler.

Pour vaivcre les vné\/ml@iés.

Les soldats anglais ont appor+é en France un remede contre les wévralajes. Tls le
composent a l'époaue avec 75 g dalcool 4 G0°, 15 dammoniaque 4 25 autant de
camphre pulvérisé, 5 g de teinture d'opium et de 10 g de chloroforme.

Tl est nécessaire, précise (Georoes Féret, de maintevir cette préparation davs une
bouteille bien fermée et d'agiter avant lemplol. Queldues gouttes sont alors déposées sur
w morcean de flavelle, en vue d'effectuer de légeres frictions sar les tempes en
particalier.

L'aienl ajoute dque des bains constitués de . feuilles et fleurs de pas de lion, de
fleurs de +Hhym, de feuilles de chélidoine, cucillies la veille aun soir, et des feuilles de chou,
convienment trés bien poar une guérison du mal de +éte,

Pour rendre les donleurs et wévralgies supportables : Effectuer une friction avec
an linge doax imbibé de 250 g d'haile camphrée, 50 g dammoniague lignide et auntant
d'essence de térébenthine. Bien agiter le flacon avant usage.

Toujours pour combatire les névralgies, Voici wie autre préparation que détenait
de sa mere, le curé de Valliauerville : Se procurer 75 g d'alcool 4 Go° 15 g dammoniaque 4
25% 10 g de chloroforme, 5 g de teinture dopium et 15 g de camphre pulvérisé. Bien
mélanger, et appliguer en friction avec an chiffon 4 l'endroit douloarens.

Ev ce qui covcerne les névralgies faciales d'apres l'ordonnance d'un wmédecin la
composition d'un onguent dit « de Rhazés » (Du vom d'un wmédecin de 'ancievne
Perse) Fait bon effet. Le docteur Normawd de 'épodue prescrit: Cing grammes de
carbonate de plomb, mélangés a 25 g daxonge benzoinée. A utiliser e frictions légéres a
la dose de trols 4 quatre grammes.
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Des pilules, ayant pour objectif de faire abdiguer la souffrance, sont
confectionnées avec : Deux grammes d'extrait de valériane, 1,50 de poudre d'assa-feetida
(racine malodorante extraite de la férule) 1,25 de thridace, 0,30 centigrammes a'extrait
thébaique, 0,80 centigrammes de sulfate de quinine et 1 g d'oxyde de zinc.

Tl est wécessaire d'ajouter du sirop de gomme « en quantité nécessaire » pour
former une pate épaisse qu'il faut ensuite découper ew 40 worceanx énanx. Frendre une
pilule 4 la fois, 4 dix minutes d'écart. Ne pas dépasser +rois pilules.

Guérir les brilures.

De différentes sources, plusieurs remédes sont proposés pour auérir « le feu. »
Pour sa part, ma mére WMarie Giard a woté dans un almanach le nowm de deux personnes
proche de son Village. Ces dervieres avaient le dov de souffler le feu et de guérir du Zona.

Sur la méme page, elle a consigué les noms de trois communes ot davs le cas de
maux inconmus, il faut se rendre, 4 ‘église. Dows ces oratoires : Eglise de La Feuillie (St
Expédit), Graville (Ste Howorine) et Bowsecours (Notre-Dawme de Bowseconrs) il fant
invoauer la Nierae, et faire briler un cierge avant daller voir le curé poar faire dire une
messe.

Le lait, a I'épodue, est considéré comme « un excellent reméde » surtont pour les
brillures anx wains, "Il faut, rapidement les faive tremper dans du lait de vache bouilli e+
refroidi. Pour les autres parties du corps, faire des compresses de lait. Quelle gque soit
limportance de la brilure, la guérison ne se fera pas attendre.

D'antre part, il est suggéré de faire confectionner par un apothicaire la solution
suivawte . Un gramme dacide phénigue cristallisé dans 100 g dalcool, additionée de 2 4
Ad'essence de +Hym. Applidquée sur la brilure cette solution est parait-il le remede absoln
« contre les brilures faites par les bougies ou la cire 4 cacheter.

De la gelée de groseilles 7 A I'épodue en Normandie et davs le Coutangais en
particulier, cette confiture est considérée comme un reméde, contre les brilures. On en
reconvre la partie atteinte qui est ensuite enveloppée d'uv linge propre. Enlever le tout,
lorsque la peau s’est refermée.

Il a également beaucoup d'antres préparations utilisées dans la région d™vetot,
pour atténuer on guérir les brilures. En voici trois différentes.

--De la chaux éteinte, mélangée avec du saindoux. Chauffer sar an feu doux. Appliguer 4
froid.

--Dans 100 g d'eau de Cologne, verser lentement en remuant, 100 g d'haile dolive et
étevdre le mélange sur la plaie.

---Délayer un jaune d'ceuf dans 50 g d'haile camphrée sur an linge et appliguer.

Un bow Normavd avait chez lui v autre remede, pour calmer et soiguer les
bridlures. Il le fabriguait an counrs de V'été . Faire tremper dans de [huile d'olive, des
pétales de fleurs de lys et, lorsque le besoin s'en fait sentir, appliquer les pétales sur la
brilare. Prévolr an flacon 4 large ouverture pour les retiver facilement. De vos jours des
grand-méres ont evcore recourt a cette formule.

Georaes ajoute que le baume du Canada dowve également d'excellents résultats,
awsi aue l'eau blanche

Pour obtevir cette eau blanche, aui selow pent étre utilisée pour soiguer d'antres
maux, il fant procéder comme suit: Mélanger, 4 an litre dean, d'un paits ou dune
fontaine, une cuillerée 4 soupe dextrait de Saturne. Si cette ean doit étre utilisée en
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lotion pour les veux, des animaux, ne mettre, guune cuillere 4 café d'extrait par litre
Aeau.

En 19B0 en Normandie, une formule pour soiguer les brillures est courante: Faire
fondre an bain-marie 100 g de graisse fraiche de pore et 30 g de camphre en poudre puis
une fois la graisse fondue, ajouter goutte 4 goutte tout en remuant, 30 g dessence de
myrrhe. Il est wécessaire alors de déposer une légere couche de la mixture sur la brilure
puls la recouvrir dan buvard ou d'an linge. L application est a renouveler +rois fols par
Jour.

Autre maviere de soiguer en 'an 1DA2 pour attéuner la doulenr d'uve brilure
Iimprégner dhuile dvlive la partie brilée et saupoudrer dessus de la farine de froment ou
de fecule de pomme de terve, jusqu'a absorption complete de [huile, a renouveler matin et
solr.

Connue en son temps sous le now de « bain de Mos+ », Voict une autre proposition
décrite « pour soigner et guérir » les brillures du corps. Pans 70 litres deau fraiche,
dissoudre 250 g d'alun cristallisé réanit en poadre puis ajouter 10 litres de lait caillé et
battre énergiquement le tout. Le bralé doit prendre deux bains par jour et rester deux
heures dans le baguet.

Pour « arréter le feu » wmon aienl a toujours chez Ui une préparation en réserve.
Pour l'oltenir il indigue procéder de la wmaviere suivante . Faire bouilliv lentement une forte
poignée de feuilles de lierre, dans un demi-litre d'ean, laisser a ébullition jusqu'a ce que la
queue des feullles se détachent. (Une heare environ) Retiver du feu, laisser refroldir, piler
les feuilles dans lear jus a laide d'une bouteille 4 cul plat, et dajouter un petit verve de
calva. Mettre une partie des feuilles pilées sur la brilure. La doulear disparart anssi+ot
et il w'aura pas de trace ensuite.

Voici 'ultime pommade décrite pour soulager les brilares graves : WMélanger dans
100 g de Miel rosat, 25 g dhuile dolive, 50 g de Cold-creams et 20 g deaun de
chanx. Aouter : ane gousse dail pile, un jaune d'ceuf frais et le blanc battu en neige. Tl
faut appliquer la composition sur la plaie et la reconvriv douate boriguée. La encore, il est
nécessaire de revounveler ' application matin et soir.

En ce qui concerve les briflures il est préférable de vos jours de se rendre an service
des urgevces de I'hépital le plus proche oun de faire appel an SAMUA

Venant de Suisse il y a un reméde ewn ce qui concerne de petites brilures dui est
d'wne efficacité wdéniable : Verser sur la brilure du kirseh. La réaction est identique 4 la
doulear, mais ne dure gue quelques petites secondes. Cest une méthode encore utilisée par
des cuisiniers et dque J'ai expérimenté a plusieurs reprises. Elle ne laisse ancune trace des
petites brilures soignées par ce procédé.

Il a également, un moven pour devenir insensible 4 la chalear. (eorges Féret dit
détenir la formule d'un saltimbandue, awil a looé, queldues jours dans sa grange et nourri
a sa table, au conrs du rude Wiver de 1D30. Iy a plus de @0 cm de neige dans la coar. Les
bétes et les gens sont déboussolés amote wi curé de la Seine Inférienre dans le registre
des baptémes.

N'ayant pas le désir d'expérimenter cette formule, je we vais pas surtout en
garontir efficacité, vi en ancuw cas vous citer a en faire l'expérievce. I1 faut faire une
solution, saturée dalun cristallisé dans de l'eau bouillante. Laisser refroidiy, décanter et
ajouter une quantite suffisante de savon mou pour obteniy une pate. Enduire ses mans
avec. On peut dlors, les passer, 4 quelques centimétres, au-dessus dune barve de fer
rougie, sans ressentir de bralure.
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La constipation : Cela se soigme.

Touours sous forme de bains de wmains et de pieds, voici une recette qualifiée
defficace, pour lutter contre la constipation. Elle se prépare avec : Des poignées de fleurs
de Vivlette, de feuilles d'artichaut, de flears de mauve, de flears de thym, de feuilles et
racine de chicorée, de feuilles de chou, de feuilles et fleurs de liseron, d'une dizaine de +étes
de camomille romaine concassées, et d'un gros vignon écrasé.

Pour régulariser les sclles, il est conseillé de prevdre des pilules de podophylie™. T
est ndispensable de les faire réaliser par un apothicaire. Elles doiveut étre dosées 4 3
centigrammes pouar les adultes et a un centigramme pour les enfants.

*II s'agit d'une plante d'Améridue du Nord dui pousse dans les endroits humides. Tl s’en
trouve aussi an Canada oun elle a pour nom : Pied de canard ou pomme de mai.

Un apothicaire Coutawgais sugoere apres la prise de ces pilules a basse de
podophylle de fréquenter réoulierement le matin « la garde-robe » * et ajonte : I faut
aller aux cabinets régulicrement 4 la méme heare, pendant cing ou six jours et insister
pour arviver 4 une régularité des intestins.”

-*Cest a l'épogue, l'endroit ot se ramasse la chaise, dite percée, qui cache le sean
daisavce. La garde-robe ne se trouvait due davs les maisons bourgeoises.

Si les pilules ve dovment pas le résultat  escompté, alors le constipé se doit de
prendre le taurean par les corves, et introduire dans le rectum un suppositoire réalisé par
l'apothicaire de la ville voisivie avec 5 gr enviren de beurre de cacao et 1 gr d'acide borigue.

Pour vewir a bout de la constipation des Wébés, un médecin de 'époque  prescrit
par ordowiance a uie « baille » * la préparation suivavte. : 20 g d'huile de foie de morue,
10 g d'eau de chaux et autant de sirop de lacto-phosphate de chaux. Faire prendre, ane
demi-cuillerée a café ou an quart, suivant l'age, avant chaque +é+ee.

Nourrice aui fait également fonction de sane femme.
Diarrhées et colidues : désagréables a supporter.

Pour combattre la diarrhée, Georaes Féret a plus d'un remede a suggérer. Tout
d’abord, le soir en se wmettant au lit, Etendre, 4 aide d’un morceau d'vuate, une couche de
collodion ricin€ sar le ventre et le mal doit disparartre pendant le sommeil. Four enlever le
collodion, il faut le soulever avec longle sar an bord et le rouler autour dune baguette.
Surtout ne pas faire lapplication ou le retrait pres dune bougie ou de la cheminée. C'est
un prodult gai s‘enflamme 1rés facilement.

Il conscille égalewment de couper 'extrémite d'un citron, mettre an sucre dans la
bouche, placer le citron sur les levres et le presser avec la main tout en aspivant le jus. I1
faut avaler la totalité du jus en une seule fois. Surtout ne pas boire apres.

Pour des diarrhées persistantes le remede suivant est pardit-il tout indigué :
Délayer 2 g de sous-nitrate de bismuth dans un quart de verre de sirop de gomme,
ajouter an peau d'ean, et boire le mélange, matin et soir.

Il y a également a I'épodue les pilules dites Nagel, « #rés efficaces. » Pour les
confectionner il est wécessaire de pétrir emsemble dans uve quantité suffisante de
confiture de coing : Dix grammes de sous-nitrate de bismuth, & g dextrait de mou de
gentiane, 7 r de tamnin de Pelouze, 0,25 centigrammes dextrait aqueax dopium et
autant de calomel 4 la vapear. Ce sont les quantités nécessaires indiquées pour
confectionmer 100 pilules. Les doses prescrites sont les suivawtes . Adultes, de 12 4 20
pilules par jour (trois 4 la fois.) Pe 10 4 15 ans, ¢ 4 &, toutes les deux heures (par ane.)
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De 4 4 ¢ ans, 3 45 par jour, toutes les 3 heures (une seule 4 la fois) et pour les
enfants de denx ans, une pilule matin et soir. Ne pas en donner en dessous de cet dge.

Un concentré de : fleurs et racines de mauve, de feuilles fraiches d'ortie, d'Werbe de
renouée des oiseaux et de tiges et pousse de préle pour des bains de pieds et de maivs
donne de 1rés bons résultats.

Les lavements d'amidov cru, a la dose de 25 g délayés dans un verre d'eau, sont
dusages pour les enfants. Les donner froids ou 4 peine ticdes, 3 fois dans la journée 4
laide d'un petit clystere en zine.

Il est également possible, pour éviter de fréquenter trop souvent, les cabinets
d'antant plus qu'a ['époaue, ils sout implantés aun fin fond du jardin, (ce qui laisse une
chance sur denx, d'arriver o temps a destination), de prewdre la potion dite de Gobert. A
proscrite pour les enfants” soulione Georges. Elle est composée a I'épodue de : Cent
cwduavte arammes d'eau distillée de menthe, 40 g de sirop de ratanhia, 15 g de teinture
de cachou. Ajouter 25 gouttes de Laudanum de Sydenham. Agiter le flacon et prendre
une caillere a café toutes les demi-heures, jusqu'a effet.

Ew cas de diarrihée chrovidue.

Pour les diarrhées chronigues, il existe des remeédes pour y wmettre un terme. Le
premier consiste a faire mélavger par 'apothicaire © Peux grammes d'extrait de ratanhia,
autant d'extrait de monésia, de poudre de colombo et gjouter 2 g de poudre de Power.
Cette duantité perwmet de confectionner, 40 pilules, 4 prendre 4 la dose de & 4 10, 4
espace régulier.

Autre possivilité de guérisown, prendre trois fois par jour, 5 décigrammes de cachou
pulvérisé, dans une cuillére de confiture de coing. Boire le moins possible. Le soir prendre
une demi-tasse deaun de riz dans laguelle il faut ajouter une cuillére 4 soupe de sirop
diacode.

Ultime remede pour des diarrhées tenaces . Prendre une cuillére a soupe d'huile de
ricin. Les jours suivants, dans une cuillere de confiture de coing, gjouter, 3 g de sous-
nitrate de bismuth. Avaler également, midi et soir, 2 granales de quassine cristallisée,
dosés au milligramme.

De la ventense a4 la miserere.,

En ce qui concerne les coliques qui penvent aller de la venteuse o la néphrétigues, il
\ a des solutions pour y mettre un terme.

Dans tous les cas, ndique mon gravd-pere qui manifestait beancoup d'humour an
dire de won pere . T/ faut toujours laisser son calegon au pied du lit et se maintenir 4
ProXimi+é au pot de chambre.

Le probleme semble-t+-il est de faire la différence entre les formes de coligues. En
ce qui concerne les néphrétiques : Dés le début, il est capital de faire infuser pendant 30
winates, 15 g de flears séches de feves de marais (Il s'aoit des grosses féves du
potager), dans un litre d'eau bouillante, filtrer, sucrer modérément. Lorsque la tisane
est tiéde en ingargiter un verre toutes les 30 minutes, jusqu'a cessation des coligues.

Pour les coliques dites venteuses spasmodigues. Tl était prescrit le mélange
suivant : Eau distillée, 75 g, sirop de sucre, 25 g, essence danis 5 gouttes, éther
salfurigue, 10 9, et 5 g de landanam de Sydenham.

Toutes les 10 minutes, aprés avolr secoué la bouteille, qui doit toujours Etre bien
fermée, avaler une cuillerée 4 café de la préparation,

26



Si les veuts se ressentent le divwauche, il est plus prudent de rester chez soi que
d'aller 4 la messe. Pieu vous pardonmera et ainsli Vos Volsing ne seront pas incommodés.

En cas de coliques Violentes, dites de Miséréré» ce qui a l'époque souligne sa
gravité, \l fant © Faire bouillir une forte poignée de bonillon blanc, dans du lait, pendant ane
petite heare.  Exprimer légerement la plante bouillie, hacher ensuite et appliguer la
mixture, le plus chand possible, sar un linge (4 la maniere d'un cataplasme) qu'il faut
placer directement sur le ventre.

Tres souvent, le malade qui a ingurgi+€é cette potion ne tarde pas 4 s‘endormir et
pendant son sommeil, la plapart du temps, les coliques disparaissent. Pavs le cas contraire
'opération est a revouveler,

La colique hépatigue.

En gqui concerne les coliques hWépatidques, un voisin du malade doit atteler son cheval
a sa carriole, pour se revdre chez l'apothicaire le plus proche afin d'acaunérir des gravulés
de Sedlite.  Sedlite est une localité de la région de Most en République tehédue ont il existe
wie source qui débite de 'ean contenant du sulfate de maguésie. Cest la base des pilules.

Ces granulés, dont la composition était tenne secrete par les apothicaires, doivewt
etre wwgurgités 4 jean 4 la dose d'une cuillerée, 4 faire dissoudre dans un demi-verre deaun.
Bvsuite aprés avoir avalé un antre verre d'ean, la décoction suivante s'impose a raison
d'vwn auart de litre. Faire bouilliv lentement pendant une demi-heure, des feuilles fraiches
de boarrache, de pariétaire, de pissenlit, de chicorée sanvage, de cresson, de cerfeall, 50 g
de chaque. Laisser refroidir et filtrer.

AUX principaunx repas, les anciens conseillent de couper de cidre avec de 'eaun de Vals
et de faire usage modéré de viandes les |éonmes étant préférées, poar un bon résultat.
Comme I'ean de Vals west pas encore arrivée dans les villages, les malades se contentent
de l'eaun du puit... Sans en abuser.

Si les coliques hépatiques persistent voici un autre rewméde qui actuellement
demavderait wi temps réflexion avant de l'wagurgiter. Dans du bouillon de cerfeull, ajouter
4 g d'éther térébenthine, et prendre 25 gouttes de cette potion en 10 fols. Pour
fabriquer la potion wécessaire, il faut mixer, 15 g d'éther sulfurigne et 10 gr d'essence de
terébenthine. Bien mélanger. Tenir la bouteille bien fermée.

Wow arriere-grand-pére préfere une ean dite de quassia (petit arbre d'Améridue
tropicale, de la famille des simarubacées) qu'il considére comme un excellent tonigue de
lintestin. Cette ean est +rés amere. Pans un verrve d'eau fraiche, faire macérer pendant
douze heures une pincée de copeaux de quassia. U verre est suffisant pour toute la
Journée 4 prendre en trois fols avant les repas.

Pour les bébés qui ont des selles verdiatres les mamans préparent sans probléme,
wie potion bienfaisante avec: Cinguante grammes dinfusion de fenoull et auntant d'ean
distillée de fenouil, 1 g de magnésie carbonatée, 2 gouttes de landanum de Sydenham, et
25 g de sirop de sucre. Faire prendre une cuillerée 4 café toutes les heares. £ ce remede
'ajoute le besoin d'appliquer sur le vewtre de lenfawt wune bonne couche d'huile de
camomille camphrée. Recouvrir douate, préalavlement chaunffée.

Pour des coliques accompannées de diarrhée un  ajout pour la  formulation
précédevte s'avere utile : Faire prendre en plus, un 4 2 g de salel, suivant [dge.

Les purgatifs c’est bon pour la santé.

Georges Féret précovise de Jedner un Jour
entier chaque +rimestre ou au moins une fois l'an, le jour du vendredi Saint. T| wmet
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également en exergue, la wécessité de prendre régulicrement des puraatifs. En particalier
au début de chaque saison, et surtout au printemps.

A lépodue, les golts différent. Certains préferent prendre leur puraatif dans du
café, d'antres avec de l'ean de vie, d'antres avec du lait ou bien sous forme de limonade.
Comme vous allez-vous en rendre compte ci-dessouns il wy a due l'embarras du choix ewn
matiere de purgatifs |

Gustave Féret, en préambule, counseille par expérience de manger en avril,
pendant hait jours, 4 chague repas une salade de pissenlits des champs, arvosée de
vinaigre de ciare. Il wndique en ce aui le concerve, qu'il retrouve aivsi, viguenr et bonve
humeur aprés cette cure.

WMa grand-mére Virainie Dufay en ce aui la concerne préfere : Une gousse d'ail +ous
les matins ou 4 la collation fortifie et rejette du corps toutes les impuretés et fait
disparaitre les vers. Cest +rés bon pour la circulation.

La formule la plus économique pour se purger consiste davs les anvées 1300 a
mélavger : Ninat grammes de sulfate de soude et un gramme cing de poudre de jalap.
Diviser et partager en trois parts égales. Frendre les paquets 4 un quart dheare
dintervalle, dans une tasse de bouillon aux herbes.

Autre puraotif agréable 4 boire qui s'obtient, aprés avoir préparé de 'eau-de-vie,
dite, « allemavde », de la wmaviere suivawte : quatre-vingt-seize grammes d'alcool de bon
goltt 4 G0°, & g de racine de jalap, 1 g de racine de turbith et 2 g de scammonée 4 Alep.
Filtrer. Cette ean-de-Vie puraative se prevd a la dose de 15 4 20 gr dans an demi-verre
Ad'eau sucrée*

* Scammonée d'Alep : Une gomme résine ; Turbith : Plante grimpante volubile. Jalap :
Plante liane volubile.

Ow peut également  pour le méme résultat dans 10 gr d'ean-de-vie allemande
gjouter, 20 g de sirop de nerprun, @0 g deau et deux grammes dalcoolat de citron. A
prendre en une seule fois, le matin 4 jeun.

Le choix de la réalisation du purgatif est wie affaire de aolit on une wnécessité
suivawnt les ingrédievts disponibles.

La limonade purgative ew usage ew ce temps o consiste a mélanger, 25 g de bi-
tartrate de potasse et 7 g de borate de soude. Sur ce mélange pulvérisé au préalable,
verser un demi-verrve d'eau bouillante, gjouter le suc d'un citron et 30 g de sucre blanc.
Filtrer, laisser refroidiy et prendre en trois fois, le matin 4 jeun 4 15 minutes dintervalle.

Le café purgatif wécessite la préparation d'une infusion, de 10 g de feuilles de séné
(Plante originaire de la Colombie) dans, 125 g d'ean bouillante, pendant dix minates.
Fasser et, avec l'infusion portée 4 ébullition faire également une tasse de café ordinaire
qui peut Etre additionnée d'un peu de lait et de sucre. Mélanger l'infusion au café et boire.

Bien silr, il aussi et encore, I'mévitable hile de ricin. Suivant l'dge la dose est de
2 a0 g dans une tasse de bouillon aux herbes, dégraissé ou dans dau café noir. Il est
nécessaire de sabstenir de boisson pendant deux heures, pour que le ricin puisse faire son

effet.

Le lait purgatif, plus agréable 4 boire" renferme davs 120 o de lait récemment
trait, 15 g de sucre en pain et 0,5 décigrammes de scammonée, soigneusement mélangeés.
On gjoute 5 g d'eau de lanrier-cerise. Ce dosage est prévu aniguement pour les personnes
adultes.
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Le sulfate de soude est recommandé a la dose, pour un adulte, de 100 g dans an
litre d'ean distillée. Un verrve chague matin jusqu'a épuisement du litre. Tl est conseillé de
garder la chambre, de mavger tres pen et seulement, 4 on 5 W. "apres la prise du
puargatif. Pour la boissow, il fant se contenter de bouillons de beeuf oun d'oseille.

Digérer tranguillement.

Pour les personmes ayant tendavce a pousser un petit roupillon a table on dés le
repas terming, (Georoes Féret, covseille de manger lentement et modérément, sans
consommer trop de Viandes grasses et de féculents. Boire peu de Vin, et, aussitét le
repas 1terming, prendare an cafté nolr 4 peine sucré, sans alcool,

Un  chirargien*  recommande  en  particulier  aux  Bourgeois  de
ne pas lire ou écrire apres des agapes, mais de marcher pendant une demi-heare. Pour les
personnes, qui e souhaitent pas prendre un café a lissue d'un repas, la prise de six
granules de citrate de caféine, par deax 4 la fols, 4 dix minates dintervalle est nie
solution aun probléme. En cas de sommnolence chroniaue, ce gqui touche plus les gens des Viles
et les carés que ceux des campagnes, prendre, deux granules de quassine cristallisée, dosée
aun milligramme, avant les repas principauk.

* A Lépodque un Chirurgien est le nom downé an barbier du village qui pratigue la
salgmée.

Ev cas de ballonements et digestions difficiles, voici v remede de prise courante
en 1D47 2 Faire macérer pendant cing jours, dans 250 g d'eau distillée de menthe, 10 g
décorce dorage amere et ¢ g de flears de camomille. Filtrer et gjouter, 15 gr de
carbonate de potasse et des extraits de cascarille, d'absinthe, de gentiane, de myrrhe 4 la
dose de 5 g chacan. Filtrer et mettre en flacons.” Cest a prendre, a la dose d'une caillerée
4 cafe, dans un demi-verre d’eaun fraiche, 15 minutes avant les repas.

La préparation suivante que Gieoraes Féret exéeute par un mélavge intime de :
100 de sucre, 20 g de cannelle, 15 g de safran et autant de muscade, & g de girofle et 5
g de cardamome, le tout réduit en poudre est couramment emplovyée, pour lutter contre le
ballonmement, provoqué a lissue d'un bon repas. Ces ndispositions we sowt pas rares o
I'épodue, surtout aprés les corvées entre Voisinst,

* v campagve les voising se réuvissent pour effectuer ew commun de gros travaux : La
récolte des foivs et du blé, les séances de battages des céréales..Cest l'occasion de faire
de copienx repas.

La poudre ci-dessus dui peut-gtre accommodée en quantité, a également pour but
de faciliter la digestion. Cette préparation est  pour les besoins, divisée en  paguets de
2 9. La dose, est dun paquet, aussitot les repas principauk, 4 prendre dans an peu de
confiture.

L'application, sur le ventre d'an cataplasme préparé avee une poignée de tiges et
feuilles d'orties mélangée avec des blancs d'ceufs, est conseillée apres le repas en versant
dessus un concentré (la valewr d'un petit verre a calva) de feuilles de +Hiym et de menthe,
dune dizaine de +étes de camomilles romaine et d'une +éte dail, le tout écrasé. Tl est
nécessaire, de chanffer an préalavle le cataplasme avant d'ajouter, le concentré des
plavtes.

Pour faciliter la digestion, le Normand aui aime bien les bons petits plats réalise
également a l'avavce, wie potion, ev faisant macérer dans an litre d'eau du paits, pendant
douze heares . Dix grammes d'écorce de quinguina, 4 g de racine de colombo et auntant de
racine de rimbarbe et de semences danis verts et 2 g de feuilles d'absinthe. Tl fitre et
ajoute apres cette opération, 1,5 g de maguésie.  Fprés conditiomement, la dose
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prescrite et, d'un verre o Bordeaux avawt le repas, widi et soir. C'est aussi un reméde
pour le mangue d'appétit.

Contre les éructations.

Pour la disparition des éructations qui peuvent intervenir, surtout aprés un bon
repas et pour prévevir les acidités et aigrenrs aui en résultent, il est wécessaire pour
remédier a cette situation, ajouter a: Cent cinguante grammes d'eau distillée, 20 g de
menthe et 3 gouttes dammoniague.” Georages conseille de prendre ce liquide en deux fois,
a 30 minutes dintervalle, aprés les repas.

Il est possible également, avec le méme objectif, de verser davs de I'eaun fraiche a
la dose de @D cewtigrammes : Une forte pincée de poudre de magnésie calcinée,  mélangée
en partie égale avec du sucre pulverise.

Halte aux crampes d’estomac.

Pour wettre un terme aux crampes d'estomac, ma grand-mére covseille a ses
voising de . Chauffer entre deux plats en terve un morceaun de flanelle, ‘arvoser d'eaun de
Cologne et lappliguer 1rés chaud sur le creux de l'estomac. Elle préconise énalement de
faire avaler an patievt, une cuillerée d'eaun tiede contenant cing gouttes de landanam.
Cette dose est uniguement réservée aux aaultes,

Il y de méme pour remédier a ces maux, uie préparation due (eorges Féret
accommode en avauce est ronoe sur ses étanéres. Dans an flacon, qu’ll faut bien boucher
ensuite, pour laisser macérer pendant un mois : @O0 g de Vinaigre distille, 100 g d'opiam
de Smyrne, 25 g de nolx de muscade rapée, & g de safran et 50 g de sucre. PAsser dans
an linge, réduive a feu doux, poar en obtenir 200 g environ. Filtrer 4 nouveau. La dose 4
prendre n'est de deux 4 six gouttes dans un verre d'eau avant les repas.

Aux persoines souffrant de crampes d'estomac, il proserit : Les bouillons gras, le
calva, le vin, les bolssons fermentées et méme le cidre pendant une quinzaine.”

Nos awciens solgnent les digestions pénibles avec deux gramales de quassine
cristallisée dosée au milligramme, 4 prendre avant le repas. £ la fin des woces et
banauets, ils prewent en complément 4 4 5 gouttes dacide chlorhydrigue. Pans un quart
de verre dean fraiche ou 15 4 20 gouttes dacide lactigue dans la méme quantité
d'ean. Cela requingue son homme en moins de deux et le sommeil est assuré sans soucis,

Wa @mmd—vmér@, en ce qui la coucerve, préférait mettre a son meun, pour éviter les
coliques et les diarrhées, de la confiture de coing 4 chaque repas. Elle argumentait gque
c'est la seule maviere de conserver ses intesting en boune santé et ajoutait a l'intention
de sa fille : Si tu te tronve dérangée, mange des Viandes grillées, des ceufs, du rie et évite
pendant an temps les fruits. Elle conseille également de we boire, que de l'eau de +rés
bonne gualite.

Cétait la sagesse méme, mais mon agrand’ pere ajoutait en aparté . Remplace done
l'eau par un bon verrve de Bordeaux, c'est bien meilleur et cela fait antant de bien pour la
Sante.

Si un médecin des anvées 1B00 diagnostidque un ulcere de 'estomac, les gens des
campagues completent les soivs qu'il prescrit par des applications de cataplasmes. Pour
un cataplasme il fant faire wacérer . Une botte de fleurs de violette, daubépine, feuilles
et fleurs de sauge, feuilles de ronces, feuilles de chiendent, fleurs enticre de coguelicot,
fleurs et tige de chélidvine. Ce concentré a la dose de deux cailleres 4 soupe se verse sur
wi cataplasme chaud.  Celui-ci est confectionné avec ane poignée de feuilles fraiches
d'ortie, cing feuilles de chou, une botte de cresson de fontaine soms oublier d'ajonter denx

30



blaves d'cenf.  Les bains de pieds et mains sont aussi souhaitables pour une guérison plus
rapide. Comme disait ma wmaman 1 Il faut aussi y croire.

Tl ve faut pas jouer avec la dysenterie.

Pour se guérir en quelques jours de la dysewnterie, le patient doit : Prendre en une
seule fois, le matin et le soir, dans ane cuillere de confitures de coing de la pondre dite de
Fawe qui est le fruit d'un mélavge, pour wie dose de 3 g d'écorce de chéne vert, 1 g de
poadre de moélle d'églantier, 0,75 g de poudre d'amidon, 0,20 g de poudre de scille et 0,05
g de poudre de vanille.

Autres propositions, de Georges pour des traitements aqant les mémes buts mais,
aui, en cas d'inefficaci+e dans les premiéres heures, doivent Etre arvétés, pour faive appel
a un médecin. (eorges, wmanifeste ainsi son bon sens.

- Délaver deux blancs d'cenfs crus dans 5 cuillerées d'eau distillee de tilleal et incorporer
30 g de sirop  d'opium. A prendre une cuillere toutes les deux heares.

- Wélanger intiment 0,25 centigrammes dipécacnanha (racine dun arbrissean du
Brésil), auntant d'opiam pulvérisé et 1 g de Calomel a la vapear. A diviser en hait pagquets
et prendre toutes les heares une dose mélangée 4 de la confiture de coing.

- Sucrer, raisonablement, un litre de bon vin rouge. Le faire boaillir dans un vase en
terve Vernissée pour le réauive de moiti€. Filer des baies de sureau bien mares et, lorsque
vous avee obtenu an litre de jus, filtrer et mélanger aun Vin cait. Frendre une caillere de ce
mélange toutes les heures. Ce remede précise Georges Feéret, nécessite détre réalisé
pendant la période ou le sureau porte ses frults.

- Battre, un blanc d'ceut, dans un demi-verrve d'eaun fraiche. Boire en guatre fois en
parties égales 4 une heure d'intervalle, en sucrant légerement chaque dose au moment
de lavaler.

- Prendre le matin 4 jeun, un verre d'eau bien sucrée, additionmée de quelques gouttes
de fleurs d'oranger e+ d'un blanc d'ceaf frais battu, an préalable dans quelques cuillerées
Adean  fraiche.

Pour soigner une dysenterie des bains de pieds et de mains sont aussi de bon alol.
Le concentré utile pour ces bains se fabrique, selon Georges Féret, avec des fleurs et
racines de mauve, tiges et pousses de préle, la renouée des oiseaux, et des feuilles d'orties
fraiches.

Pour fortifier les p'tits bouts de chou.

Pour donner de la Viguear aux bézots *  ow trouve wie recette, pour réaliser un
petit déjeumer. Tl est a prendre a dose d'une cuillerée a soupe, dans uve tasse de lait.
Prévoir pour le préparer : Deux cent cinguante grammes de fécale de pomme de terre,
300 g de farine de riz, 130 g de cacao torvéfié en poudre, 200 g d'arrow-root. (Il s agit
d'une fécule extraite d'un rhizome de la maranta gqui pousse aux Antilles.) Ajouter ensuite

B hectogrammes de sucre en poudre, 5 de vanille. Broyer le sucre et la vanille et, ajouter
successivement les autres poudres.

- ¥ Ce mot en patols se traduit par : Enfants,

Suivant uve habitude biew ancrée dans la vie de tous les jours et cela jusque dans
les années cinguante, il y avait comme fortifiant, ayant fait ses preuves, la Ié@@m&lair@
cuillere d'huile de foie de wmorue. On la prend le wmatin o jeun. Elle a aussi pour bt donvrir
lappétit |
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Les gamins détestent avaler ce requinguant sanf si comme précovisait ma @mmd—
mere, & won pere alors enfant : Tu suces d abord un baton de réglisse noire, jusqu’a ce que
ta langue en soit bien imprégnée et +u avale ton fortifiant. Bof |

NDL : Bu ce qui me concerve personvellement, comme tous les autres gamins, )ai
subit mol aussi les prises régulieres de ce fortifiant et cela sans baton de réglisse. Juste
un petit bonbon aprés avoir avalé 'dile an goiit désagréable. Heureusement, est arrivé
aprés la guerre de 2A/45, sur le  marché un nouveau fortifiant, le Fldtobiol Tl était o
base d'huile de flétan mais aromatisé a l'orange ce qui rendait son oot agréable.

Pendant loccupation allemande, wa wmere fabriquait elle-méme les batons de
réglisse qui avaient pour objet de dissimuler le goitt de I'nuile de foie de morue. Pour cela
elle achetait de la racive de réalisse chez le pharmacien. Elle faisait bouillir les racines
dans de l'eaun et laissait évaporer le liguide, pour obtenir un sirop trés épais. Aprés un
temps de refroidissement, elle découpait des petits rectangles au'elle roulait pour former
des batownets gros comme un craqow. Les réglisses, se conservaiewt trés bien dans une
botte ew fer, en compagnie de feuilles de lanrier.

En cas de pénurie d'huile de foie de morue nos dienx ont a leur épogue une formule
pour la remplacer avantageusement ovec le wélanoe swivont : Deux cent cinguante
grammes de glycerine pure, 50 g de sirop de framboise, 30 gouttes de teinture dlode et
0,30 centigrammes dlodure de potassiam. Une cuillerée 4 soupe avant les deux principanx
repas donne de 'appeétit.

Pour vainere la coqueluche, ce west a l'épodue ou Vit Georges que l'embarras du
choix sur le plan des remédes. Les résultats ne devaient pas toujours étres probants,

Chacun a méme sa propre médecine. Les arands-méres fout lnsage d'un jus d'ail
produit de dix gousses, qu'il faut mélanger dans du sirop de sucre. Cest conseillé a la
dose d'uve cuillere a café toutes les deux heures. Tl faut bien sir y croire.

Au dire de Georges Féret, la maviere la plus efficace de conurer la coqueluche est
la suivante . Le matin conduire les enfants dans une autre pléce et les revétiv de
Vétements fraichement laves., Bnsuite dans leur chambre, suspendre lears effets, et
lears jouets. Faire briler dans la piece : vingt-cing grammes de flear de soufre par metre
cube. Laisser agir pendant 5 . et aérer la piece longuement avant le retour des enfants.

Pour calmer 'enfant préparer une infusion chande de pétales de flears d'oranger
et de verser downs celle-ci un verve et demi a liquear de forte eau-de-vie ()  Sucrer
largement. Faire avaler a lenfant, la valear Ad'un verre 4 lignear et le coucher rapidement
en Velllant qu'll reste bien sous les couvertures.

En préventif, il existe un sirop que proposent les apothicaires de I'épodue. Rentre
davs sa composition : Deux cents grammes d'eau gommense, 30 g de sirop d'ipécacnanha,
4 r deau de laarier de cerise et 0,05 centigrammes d'extrait daconit.” Sur 'étiquette
collée sur la bouteille, il est préconisé . "Pendant douze Jours, donner aux enfants dun 4
quatre ans, cing 4 six fois dans la journée, une cuillerée a cafe du sivop. Peux cuillerées 4
café ala fois de 4 4 7 ans et trois cuillerées 4 la fols de sept 4 douze ans.

Si le sirop w'a pas été utilisé en prévention, et que la coqueluche se déclare, un
procédé est comtumier davs les campagues. Il consiste a se procurer pour chaque metre
cube de la piece* ou lenfant dort, 25 g de soufire en barre. Faire brdler au centre de la
piece, aprés avolr étalé toute la literie, et fermer les ouvertures, méme la cheminée.
Aprés six heures de délai, aérer la pliéce pendant cing minutes, refermer et coucher
l'enfant. Il aava ane ou deux quintes de toux puis s'endormira. A renouveler chaque jour
poUr une guérison en moins de deux semaines.
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¥ Tl était fait appel soit curé on a lnstitutenr pour caleuler le volume de la piece. Le
prétre renvoyait souveut, faute de connaissances en la matiére, la balle dans le camp de
l'institutenr.

Des décoctions a la dose d'une cuillerée a soupe aussitot les quintes sont pronées
éoolement. Dans la bassine 4 confiture en cuivre, verser 500 4 de bon café vert, quatre
litres d'eau de la fontaine, faire bouilliv lentement pour réaunire de moitié. Filtrer et
remettre le liguide dans la bassine en ajoutant 1 kg de sucre. Faire boaillr de nouvean
JAsSqu’a réduction de moitié. Laisser refroidiv et mettre en petites bouteilles.

Le cronp, un sujet de wmortalité important.

La diphtérie, désiguée sous le viom de « croup » dans la campagne est a |'épodue
une wmaladie trés redoutée des mamans du fait gu’elle entraine un fort taunx de wortalité
comime en attestent les registres paroissianx.

Les méres fout appel a des remédes de bonnes femmes pour essaver d'ewraver le
mal gui touche fréquemment leurs enfants. Le brome * en particulier est utilisé a toutes
les sauces.

* Tl se présente sous la forme d'un liquide ronge foucé dqui en bouillant donve des
vapeurs trés denses suffocantes.

Prendre 3 4 ¢ gouttes deau bromée dans un verve deau sucrée, suffisent a se
mettre 4 [abri de la contagion croit Georges en se flant a des idées transmises de pere
en fils. Cette eau bromée écrit-il s'obtient ew mélangeant ‘4 100 g d'eau distillée, deux
gouttes de brome par. Pour une bonne conservation, il fant ajouter, dans la bouteille, 10
centigrammes de bromare de potassinm,

Touwours a titre préventif cette méme ean était déposée dans des assiettes
remplies d'ean ev verser de 3 ou 4 gouttes dans chaque assiete.

Pour le malade : De une 4 cing gouttes d'eau bromée dans 150 g d'eau distillée e+
ajouter 30 g de sirop de sucre. Une caillerée toutes les heures et si amélioration espacer
les prises.

Un médecin, précovise le remede suivant : Badigeonmage des membranes dans la
gorge avec an fin pinceau trempé dans de huile de pétrole. Repéter 3 ou 4 fois dans la
Joarnée." Le wmédecin conseille énalement de délayer une forte cuillerée de fleur de soufre,
dans un verve deaun sucrée et den faire prendre o Uenfont une cuillerée toutes les
heures.

Ce n'est qu'en 1423 que sera découvert le sérum antidiphtérigue. Queldues années
plus tard il met enfin, un terme a cette terrible maladie qui était la cause d'une wortali+é
infawntile trés importante davs les campagmes en particulier.

La lutte contre les vers intestinanx.

Tl existe dans le temps jadis, et encore actuellement, davs le bocage Normand, des
homwmes et des femmes qui « touchent» pour faire disparditre ce parasite ntestinal, de
méme due davs les éalises et chapelles, lnvocation d'un Saint réputer ew la matiére, a
pardit-il le méme résultat,

A cette épogue beaunconp d'enfants véreux portent un collier confectionné avec des
gousses d'ail. Cest un Vieux remede de bowne femme, qui est resté longtemps en
application dans la campagye vormavde. Pour un méme effet, les gamivs doivent absorber,
a Jeun, un Verre de lait tiede davs leduel les mamavs ajoutent du jus dail et des graines
de citrouilles pulvérisées en poudre.
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Georaes Féret, a pour sa part d'autres remédes, qui sowt contewnes dans des
floles solguensement étidquetées et rangées sur ses étageres.

Voicl duelques compositions & sa fagon : Mélanger intimement, 5 g de pondre de
charbon, 2 g de rimbarbe et 0,5 décigrammes d'ipéea. Diviser la poudre en 10 paguets de
0,75 centigrammes chacan. En faire prevdre a Vevfant an le soir, an coucher, dans une
caiflerée de confitures. Ce remede devait ew principe étre utilisé en période de lune
montante.

Autres préparations © Bien mélanger 20 g de poudre de mousse de corse, antant
de poudre de semen-contra et an gramme de calomel 4 la Vapear. Faire prendre g
l'enfant, de 50 centigrammes a an gramme de cette poudre, le matin 4 jean.

Bt encore 1 Sur 5 g de mousse de Corse, verser 100 g de lait bouillant, infuser avec
couvercle 30 minutes, filtrer, ajouter 25 g de sucre, et faire prendre en ane fois le matin
a_jeun,

Ev cas de convulsions, voici wve maviére attendue de soigner les troubles
enaendrés : "Etendre l'enfant sar une table de noyer, pour qu'il sente la fraichear, et lui
frotter la plante des pieds avec de l‘eau de Cologne” ce qni a comme incidence, la encore
faut-il y croire, d'accélérer la auérisow.

Pour les adultes, le bon vin dit dHoffimanm, aui se prend a la dose de 1 & &
grammes par jour, est paratt-il un bon reméde contre les vers intestinaux. Pour sa
préparation, il faut faire macérer pendant wie semaive 15 g d'écorces doranges ameres,
dans an litre de vin d'Espagne. Filtrer et gjouter 10 g de chacun des extraits suivants .
de cascarille (plovte dn Wexique) de myrrhe, de charbon bénit (\) de gentiane et de petite
centaunrée. Filtrer et conserver en flacon.

Ow peut éaalement faire fuser 4 firoid dans an litre de bon vin rouge, 15 g de
rhabarbe, 30 g de semen-contra bien pulvérisé. Aprés trois ou quatre jours, filtrer et en
prendre plasiears verres dans la journée tout en restant 4 jeun.

Les personnes qui préferent, la biere an vin, font  alors wmacérer dans cing litres
de lenr boisson préférée 30 g de bourgeons de sapin du Nord, 20 g de feuilles d'absinthe
et antant de racine de gentiane, le tout réduit en poudre grossiere. Apres filtrage avec
expression, conserver en bouteilles. Four une bonme conservation, mettre le liguide 4 vas du
bouchon. Un verre a Bordeaux an début du repas.”

Derviere préparation de l'épogue pour détruire les vers intestinaux : Faire macérer
pendant 10 jours, dans an litre de bon calvados : 20 g de racine de gentiane, 10 g de racine
de rhabarbe, antant de sommités dabsinthe et de semen-contra et ajouter un gramme
de safran. Filtrer, et compléter avec un demi-litre de sirop de sucre. Pose pour un adulte,
un verre a liguear. Une cuillére a caf€ pour un enfant et une demie pour les enfants de 2 4
4 ans suffisent.

U wmodéle an-dessus : le teenia.

Il existe également le redoutable taevia, communément appelé ver solitaire. Deux
solutions pour s'en débarrasser sont proposées. Premierement : Compter 200 graines de
courges, qu'll faut piler dans un grand bol, poar obtenir une pate. Ajouter 30 g d'huile de
vicin et autant de miel. Pélayer dans uan verre de lait. Boire, le matin 4 jeun. Peux heures
apres, avaler un verve d'eaun fraiche, dans lequel il faut mettre, le jus dune tranche de
citron, 30 g d'haile de ricin et antant de miel.

Tl est conseillé de rester dans sa chambre prés, du pot de chambre. L'expulsion du
ver, arrivera apres uie puraation énergique et..duelques fortes coliques |
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Recommandation fondamewtale . Ne pas pousser. I1 faut que le +znia sorte
doucement et entier. Sl est coupé, renouveler un mois aprés la méme prise. Il s'avére
aue la préparation prise en lune montante est plus favoravle 4 [ Elimination.

Dewiéme option : Verser 200 g d'eau bouillante sar 20 g de flears de kousso®.
Faire infuser, sous couvercle pendant ane demi-heure, sucrez legérement et avalez le
liguide et les fleurs le matin 4 jeun en une fois. Peux heures aprés il s'avére indispensable
d'absorber, 20 g de bonve haile de ricin et une heure apres d'avaler, uie arande tasse, de
bouillon aunx herbes dont voic la recette : 40 g d'oseille, antant de laitue, 20 g de poirean
et autant de cerfeuil. Bien laver les plantes, les couper et les faire bouilliv pendant 20
minutes dans un litre et demi d'eau, avec peu de sel. Aouter une noisette de beurve frals.
Passer et boire.

* Arbre d'Afrigque. Ce sont les nflorescences dqui sont utilisées.

L'ancétre, affirme pour sa part due le ver ne résistera pas 4 ce traitement et il
donne le méwme conseil due ci-dessus en ce qui concerne le pot de chambre qu’il we faut
surtout pas guitter avant lexpulsion complete du tamia. (a peut durer une heare et
souvent bien plus !

Pour les bosses et les plaies.

Le camphre fait des miracles pour les bosses. Cest pour cette raisow, due nos
aAmés ont toujours sous la main, de l'ean-de-vie camphrée. Elle se fabrigue, avec un litre de
bon calvades ou dans ane méme quantité dalcool 4 50° Y faire dissoudre, 25 g de
camphre en poudre.” # utiliser en tamponnements.

L'huile camphrée downe les méwmes résultats et en particulier, pour une irvitation
superficielle. Pour avoir cette Wile sous la wain : Faire digérer, en remuant deax ou trois
fols dans la joarnée, et jusqu'a dissolution complete, 100 g de camphre en poudre dans 300
7 de bonne huile d'olive. Frotter légerement avec une flanelle imbiveée.

Méme pouvoir pour 'huile de camowmille camphrée préparée de la maviere suivante :
Faire digérer pendant deux heares, au bain-marie couvert, et en remuant de temps 4
autre, 100 g de flears seches de camomille romaine et y faire dissoudre 100 g de camphre
en poudre dans wun kilogramme d'haile dolive. Filtrer 4 la chausse. Cette derviere
préparation est wtilisée en frictions, pour les foulures, entorses, et autres points
dottloureux.

Pour obtenir une powmwade camphirée . Iucorporer +rés intimement, par
triturations, dans an bol en porcelaine, 25 g de camphre palvérisé, 4 100 g de graisse
récente de pore.

Pour pulvériser le camphre Georges a retevn les conseils de son apothicaire. Tl
coupe le bloc de camphre d'abord ew petits morceanx, qu'il dépose dans un flacon dans
leauel il verse ensuite duelaunes gouttes d'alcool & A0°. Le lendemain il suffit de le mettre
dans un bol et de le pilonmer avec un morceaun de bois bien propre et arvondi 4 son
extrémite Le bois de houx convient partfaitement. DPe temps en temps, verser quelgues
gouttes déther.

Pour les plaies infectées, il conseille de wettover celles-ci, trois fois par jour, avec de
l'ean dans laquelle il faut faire dissoudre, par litre, un gramme de permanganate de
potasse. Ensdite recouvrir, avec un mélange, de 30 g décorce de chéne, autant de
charbon de peaplier, 4 g de camphre et autant de myrrhe, le tout bien réanit en poudre

fine.
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Tudiguées pour dower de bons résultats, voict encore trois antres préparations
pour soigner les plaies rebelles.

- Faire macérer, pendant un mois, dans wun litre daltool 4 85°: 200 g de poudre
grossiere de dandis fragan.

- Wélanger dans un bol . 30 g de vaséline ou de graisse de cochon, avec ¢ g de
perchlorare de fer liguide. A déposer sur an linge 1rés propre, appliquer sar la plaie matin
et solr.

- Eeraser de la petite Joubarbe (on la trouve sar les Vieux murs) pour en faire de la
bodillie. Faire une compresse avec cette parée et l‘appliquer matin et solr.

En campagne, Il est bon, lorsque la situation pécaniaire le permet, davoir togjoars
thee soi, en réserve we picce d'argent. Cest uv moven efficace, pour faire disparaitre
les bosses. I faut appliguer la picce sar l'endroit doalonrenx ou frotter +res légerement.
Au bout de quelques minutes l'effet se fait ressentir.

Nos anciens conservent cette piece wmiracle dans un endroit trés frais. Plus
la piéce est froide, plus son effet sera rapide.
Davs le monde de la boxe en particulier ce procédé est toujours en vigueur. La piece
pour plus de facilité est remplacée par un petit lingot d'argent.

Pour extraire wie écharde, Georges se contente de pincer la peau de chaque coté
podr faire sortir le piguet. Si cette méthode ve dowve pas le résultat escompté et que le
morcean de bois on de fer provogue une enflure, il suggere la solution suivante: U
cataplasme, de mie de pain et de lait, doit Etre appliqué pendant guélques heures. Cela
permet 4 la suite datteindre facilement l‘écharde poar l'enlever.

Wow Dien | Une entorse.

En cas de déplacement d'um wmembre, c’est alors les wains de 'adoubenr® qui
travaillent pour réparer les dégats cansés par la luxation.

* Il s'agit du reboutenr qui o loccasion est éaalement le chatreur pour les avimaux. Ev
Basse-Normandie ces persounes sont connnes sous le nowm de rebouteux.

Cest la plupart du temps pour des animanx que le rebontenr se déplace. Il wmet
également ses compétevces au service des voisins et amis. Aucune méthode west dévoilée
par éerit a lexception d'wie consigue : Avant de remettre un os en place sassarer qu'il
nest pas cassé. Sl y a brisure faire prendre au blessé une potion apaisante avant de
placer l'attelle et le faire conduire chez le médecin.

Le fils d'un reboutenx bénéficie des cownseils de sow peére, et assure la continnité
lorsdue son vieux, affaibli par les avs, se trouve davs lwcapacité de parcourir un long
chemin, Les méthodes au'il applidque pour remettre en place une articulation ve sont pas
tonjours saus douleurs pour le patient. A un trés fort pourcewtage, ses techniques
s'averent efficaces.

Aprés avoir replacé le membre en bonne position, le reboutenx procéde a uwm
massage, avec un corps gras, du suif de préférence, de vas ew haut uniguement avec le
pouce. Dabord légerement, puais en mettant en évidence la pression progressivement.
Denx Massages par jour sowt préconisés sans dépasser pour chacun un quart dheare. Le
pouce doit faire le tour de la cheville, en dehiors et en dedans, tout en écrasant avec
précaution les caillots sanguins quai compriment les capillaires et, s‘opposent 4 la circalation
au sang. Tout le secret de la réussite Viewt de la parfaite exéeution du massage.
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Si une entorse, est négligée aun départ on wmal solgwée, davs ces cas, les massages
dolvent déborder de la partic primitivement doulourense pour s'étendre sur les divisions
nerveuses supérieares. Cest a dire, masser le grand sciatigue, puis ses diVisions, et, en
dernier lien, le suintement englobant le point primitivement malade.

Il est aussi d'usage de porter le blessé jusqua la riviere I‘asscoir sur une grosse
plerve pour quil laisse pendre sa jambe dans l'eaun. Le courant de la riviere et la fraichear
de l'eau sont bénéfiques. Le bain peut durer trois quarts de tour dorloge.

Lors de ses interventions le reboutenr a en réserve, un rewméde souverain . Four
une entorse sans déplacement, se procurer aussitot arvivé sur place, de la racine de
grande consoude, la gratter et limbiber d'haile dolive pour en former un cataplasme.
L appliguer sur l'articulation douloureuse et laisser en place pendant guelques heares.

Autre wméthode » Battre rapidement deux blancs d'eeafs en neige, incorporer une
poignée d'alun cristallisé, réduit en poudre, étendre sur de la filasse et l'entourer sur le
membre blessé. Waintenir en place avec un linge. Recommencer tous les jours jusqu'a
disparition du mal.

Rewméde contre les crampes.

Pour combattre les crampes nocturnes (zeorges vote une méthode inattendue :
Placer au fond du lit, entre les draps, un balai de bouleau neut: contre lequel on appuie les
pieds | Ce procédé était-il uniguement réservé aunx sorcieres 7

Autre suagestion : Appliquer sar la partie affectée, une écorce de liege de la
grandear de la main. La crampe cesse instantanément.

Pour soulager wne crampe dans le wmollet, le meilleur moyen est de : Sasseoir,
d'étendre sa jambe donloureuse de fagon gu'elle repose 4 terve sur la pointe du +alow, puis
de relever l'extrémite du pied, en redressant les orteils le plus fortement possible. Cette
méthode est toumjours d'usage, en particulier davs les milieux sportifs.

Pour se débarrasser des verrues.

Ma tawte, lors de lexode pevdant la derviere guerre, m'a enseigné les deux
maniéres suivantes gqu’elle détenait d'uve vieille voisive, afin de se débvarrasser de verrues
sur les mains.

Tu rentres dans une église, tu trempes enticrement ta main dans le bénitier. Tes
verrues Vont dispardartre en guelques joars. Cest la premiére personne, guai 1rempera
aprés tol sa main dans le bénitier, qui les récoltera | Cest ce qui doit <'appeler la charité
chrétievme.

La denxieme solution au'elle sugaere covsiste a de se procurer : Une grosse limace
rouge, frotter la verrue avec. Ensuite, transpercer la limace avec une brindille de bois, e+
la ficher en terrve, dans un endroit ou persomme ne doit la voir. Quand la limace sera
entierement desséchée, la verrue auara disparu. Ow disait grand biew davs ma famille de ce
procédé.

Daws les anvées 1500, c'est une goutte d'acide nitrique qui est déposée sur la
verrue, ou biew un mélange de vinaigre de cidre et de sel dammoniac.

Wne wixture en parties égales de vert-de-gris et de sabine pualvérisée est
Enalement en usage et en application le soir sur les verrues.

Delphin Féret, conseille de cueillir un olgvon blane, le creuser a lintériear, le remplir
de sel gris, attendre que le sel soit fondn. Couper légerement la verrue avec an rasoir bien
affite et ensuite frotter avec lvignon.”
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Autre méthode. Effectuer un wélavge de 50 g déther et dalcool en parties
égales, 1 g dacide salicyliqne et antant de coton azotique. Frotter la verrue pendant une
guinzaine de minutes avec le coton.

Tl est cowrant de mettre une noisette de savon nolr sur une flanelle, appliquer
l'emplatre sur la vervue et le laisser en place continuellement. Au bout dune quinzaine, la
verrue est ramollie, il suffit de la gratter.

Ow propose également au patient de faire macérer pendant & jours, deux écorces
de citron dans 125 g de Vinaigre concentre. Tremper un morceaun de bois dans le liquide et
enduire matin et solr les verrues, jusqu'a lear disparition.

Halte anx panaris.

Un moven pour faire avorter un panaris © Mouiller l'endroit od il se manifeste avec
de l'ean naturelle, puis promener dessus au nitrate dargent appelé énalement a 'époaue,
pierve infernale.

Si le pavaris s'est déclaré a lextrémité d'un doigt de la wain : Cavrir le haut d'un
ceuf 1rés frais, verser 4 l'ntériear 10 gouttes dammoniaque, remuer dans la coquille, puis
plonger le doigt malade dans l'ceuf pendant une dizaine de minutes. Renouveler opération
plusiears fois par jour. Pour wi enfant quatre gouttes dammoniague suffisent.

Ow peut evcore comme cela était dusage dans le Cotentin briser un ceuf frais, ew
extraire la petite peau five qui est collée a l'intérieur contre la coguille et l'appliquer sur le
pavaris. €n séchant, elle rétréciva et détraiva le mal sous la peau !

Egalement faire dissoudre dans de I'haile d'vlive, contenne dans un récipient en
verre 4 large ouverture, des lombrics males. Faire décanter ensuite. FPlonger le doigt
malade dans ['huile et 'envelopper aprés ce bain.

Comment reconmaitre chez les lombrics, le male de la femelle 7 Cest trés simple.
On distingue les peres des méeres par lear grossear et lear anneau de chair. On bien sur
mais aui a le plus gros aweaun 7 Le male ou la femelle 7 Cest d'antant plus difficile qu'il
est a la fois wale et femelle.

Pour faire disparaitre un furoucle, il faut fabriguer une compresse imbibée, avec
wi concentré dui rewferme : Un gros olgnon rapée, ajouter, une poignée de feuilles fraiches
de plantain, antant de racine de guimanve coupée en petits morceaux et deux poignées de
manve. Pour éviter uwne récidive, compléter avec des bains de pieds et de mains.

Pour cicatriser rapidement une blessure.

L'usage de la feville de cassis verte, hachée et pilée est le remede pour une
cicatrisation rapide' des plaies et pour éviter l'ulcération.

Eu campague dun coté de Brécey davs le sud Wanche, ces feuilles sowt a I'épodue
préférées a lean de Saturve ou au phénol due certains apothicaires recommandent. Nos
ancétres fout sécher les feuilles de cassis pour en posséder en toutes saisons. Au moment
de 'utilisation, ils les fout bouillir dans de l'ean jusqu'a réduction et appliquent la bouillie
asi olbbtenne sur les plaies.

Des fleurs de lavande <échées aum soleil, puis coupées finement pour étre
introduites dans uve bouteille, sont recommandées pour cicatriser les plaies. Tl est
nécessaire de remplir la fiole avec un quart de pot* d'eaun-de-vie et autant d'ean de
fontaine. Boucher fermement et exposer le flacon au soleil pendant au moins un
mois aNowt de pouvolr effectuer des applications.

-*Un pot correspond a denx pintes. La pinte a deux chopines soit environ 0, a3 litre.
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Si la plaie est largement ouverte, il s'avere alors urgent de rapprocher les levres
de la plaie et les maintenir 4 ‘aide d'une feuille de géraniam écrasée sur an linge. Pour des
plaies plus graves, W/‘gtmr la blessure avec une solution de teinture darnica, dans la
proportion dune partie de teinture pour douze parties deau.

Les plaies en manvais état sont arrosées de yus de citron puis recouvrir la plaie
dune compresse, maintenant une +ranche de citvon. Fendant le traitement boire de la
limonade.

Pour dimivner les souffrauces cansées par wne blessure, une solution assez
surprenante consiste a wettre dans un récipient en fer, des grosses braises et
saupoudrer dessus Je la cassonade ou a défaut du sucre pulvérisé. Exposer la blessure 4 la
fumée et le mal disparart.

Rewmeédes pour les temps froids.

L'hiver davs les campagnes, le froid provodue des crevasses aux maivs. Uie application
de jus d'oiguons est le remede le plus couramment appliqué pour soiguer le mal,

Nos gravds-meres aui fréquentent les lavoirs, de retour a la wmaisow, baignent
régulierement leurs maivs davs de l'ean de guimauve on bien davs de l'ean de son ou
damidon. I7 faut en plus, faire une application d'huile ou de graisse de cochon, le soir en
avant soin de mettre des gants 1rés larges pendant le sommeil.

Pour se préserver des engelures, voicl d'autres conseils dantrefois. Pés le début
de I'hiver, s’endurcir \a peau par des frictions avec de l'ean-de-vie camphrée ; Pu calvia
pur,; Pe l'ean de Cologne; Du Vin aromatigue ou bien avec de l'eau sédative, étendue
Aeau.

En prévention, il y a également en usage wn liviment. Pour l'obtenir, vos anciens
fowt dissoudre, 2 g de camphre palvérisé dans 15 g dessence de +érébenthine.
Frictionner les endroits menacés d'engelures.

Toujours dans le méme but d'uve guérison, les lavavdieres préparevt chadue
antomne, mn savov liquide qu'elles fabriquent de la maviere suivawte : Dissoudre 15 g de
sel de cuisine, dans 15 g deau, gouter 10 g dammoniaque, 0 g d'haile dolive, agiter
vivement dans an flacon 4 large goulot. Cette préparation est également utilisée pour les
ablutions quotidienmes o la dose d'uve cuillerée a café, par litre d'ean.

La formule dui précéde est éaalement cowseillée lorsque les engelures  sont
apparves et dons cette condition, en trois jours éelles disparaissent.

W mélanae, en parties égales d'ean blanche et d'eaun-de-vie camphrée est suonéré
ev lotions, matin et soir. St malgré ces précantions les engelures se mavifestent le patient
s'adowne alors dans la confection d'une pommade camphrée composée de : Quinze grammes
de camphre pulvérise, 50 g de graisse de pore fondue (les apothicaires octroient le vom
daxonge a cette graisse quils utilisent également pour certains onguewts) et 10 g de cire
Jamne. £ cette pommade, il est nécessaire d'ajouter 15 g d'extrait de saturne.

Le glycérolé d’amidon, a titre préventif, est considéré comme un bon reméde. Sa
préparation covsiste & mettre dans an bol 10 g damidon en poadre, gjouter quelques
gouttes d'eau pour former une bouillie épaisse, puis 150 9 de glycérine. Faire chaufter, a
feu doux, tout en remuant sans cesse pour faire une gelée. Il est dispensable
d'appliguer cette bouillie, trois ou quatre fois, dans la journée.

Pour faire passer rapidement les ewgelures, pendant deax jours, les frotter avec
du saindoux et les recouvriv d'un linge, puis d'an molleton, afin de maintenir de la chalear
indispensable poar la guérison.
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Lorsdue I'engelure commence a se manifester, par une rougear de la pean, Delphin
Féret mon gravd-pére recommande en ce qui le concerve  de . Frotter légerement la
partie malade avec une plame doie trempée dans de l'essence de +érébenthine, puis faire
sécher devant un bon feu. Opération a renouveler plusienrs fois dans la journée sans
sapprocher trop pres des flammes et continuer quelques jours.

L'ean sédative qui rewtre également davs la composition de plusieurs remedes de
lépodque requiert pour lolbtenir de faire dissoudre : Soixawte grammes de gros sel de
cuisine, dans an litre d'eau de pluie. Ajouter GO g dammoniague et 10 g dalcool camphre.
Bien secouer la bouteille avant dimbiver la compresse. Cette ean, qui guérit les ewgelures
est éoalement utile ajoute won ogrand-pére pour soigner des foulures, entorses, et
tendinites.

La dissolution de: Cinguante grammes dalmn cristallisé dans 300 g deau
bouillante convient pareillement, apres refroldissement, pour soiguer les evgelures, au
méme titre quun wélanae de 30 g de vaseline ou de graisse de pore, 10 gouttes de
créosote, 30 de sous-acétate de plomb liguide, et 0,10 g dextrait thévaique, en
applications quatre fois par vingt-quatre heares.

La pharmacopée de 1700 renferme des recettes moivis complexes pour soigner les
engelures :

- Une lotion deau fraiche additionmée par litre, dune cuillerée 4 café d'acide
chloriydrigue par.  Ou pour le wméwme résultat, appliguner uane pommade camphrée, 4
mélanger dans un petit bol en compagnie de 20 gouttes d'extrait de saturne.

-Pour les cas beancoup plus graves c'est a dire les evgelures ulcérées, il est
conseillé comme premiers soiis longuent frangais. Pour sa composition l'apothicaire qui a
sa boutique au chef-lien de canton a Yvetot fait fowdre 250 g de cire jaune coupée en
petits morcean, dans un litre d'haile de lin. Lorsaue le mélange est nomogeve il ajoute par
petites pincées, tout en remuant continuellement, 100 g de miniam palvérisé. Laisser cuire
en remuant Jusqu'a obteniy une couleur brune. Retirer du feu et continuer 4 remuer
Jasqu’a prise en masse.” Cet onanent frangais, ‘convient  également poar soigner les
brilares et les abees.

-W antre wélavge obtenu par trituration dans an bol en porcelaine est constitué avec @0
g de vaseline ou de graisse de cochon, 10 gr de sous-acétate de plomb, 5 gr d'opinm brut
pulvérisé et antant de camphre en poudre et de la carbonate dammoniagque. Tmprégner
une charple la mettre sar l'engelure. Renouveler le pansement deux ou trois fois par jour.

Apres application de ces différentes pommades, il est d'usage de pratiquer un massage
léger de cold-cream. Deux préparations permettent d'obtevir cette pommade tres utilisée
a l'épodue :

-Dans un bain-marie, déposer ¢4 g d'haile d'amandes douces, 4 g de cire blanche et
le doable de blane de baleine. Aprés fusion, tout en remaant, ajouter délicatement : 1 g de
borate de soude au préalablement dissous dans 24 g d'ean de rose et & g de flears
doranger pais compléter aprés un bon mélange par & g de glycérine. Retirer du feu et
remuer pour obtenir une pommade un peu consistante.

- Dans un bain-marie, verser 215 g d'haile fraiche d'amandes douces, @0 g de blane
de baleine et 30 g de cire blanche, remuer, et aprés fusion complete ajouter, ¢0 g d'eau
de rose, 15 g de teinture de benjoin et 0,3 décigrammes d'essence de rose.

Halte | Aux vomissements.
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S'il s'agit de vomissements dus a une grossesse un remede spécifique est d'usane
Chadue Jour prevdre : U aramme de poudre de muscade, dans un verre d'eaun ou dans an
bouillon.

Un petit verre de kirsch 4 prendre aprés le repas ou une caillerée d'amidon délayée
dans un peu d'ean permet énalement de mettre uv terme a cette situation,

A cette épogue, les dames fortunées, sur les conseils de leur médecin, mettent fin a
ces désa@révmcmﬂ de la grossesse en absorbant a lissue des repas principanx on au
moment des nausées i pen de champagne. C'est un remede +rés agréable pour la future
maman. Le papa S'il en a les moyens, ne s'oppose pas a cette pratique surtout, si sow
épouse I'nvite a tringuer en sa compaguie et a la santé du futur héritier.

Pour les autres Vomissements, gui ne sout pas liés 4 des indigestions \oicl
plusienrs options pour remédier a ces désagréments :

- I1 faut boire de 'eau froide, par petites gorgées.
-Laisser fondre dans sa bouche, un morceau de glace.

- Appliguer au creax de l'estomac an linge imbivé d'eau froide.

- Adapter un +tuyan en caoutchouc sar un siphon deau de selte, placer [autre
extrémite  dans sa bouche et prendre deux ou +rois gorgées de l'‘ean qui de cette maniere
ne perd pas son acide carbonigue.

- Presser le jus d'ane grosse rondelle de citron, dans le quart d'an verre bon vin rouge.
Ajouter 4 g de carbonate de potasse pulvérisé. Boire aussitbt que l'effervescence se
produit.

- Remplir an verre avec de l'eaun fraiche. Y faire dissoudre & g de bicarbonate de
potasse et 0,05 centigrammes de sulfate de morphine. Frendre une cuillerée 4 bouche de
cette solution.

Supprimer le hoquet.
Tl y a la traditionvelle formule a répéter trois fois par la victime : Par la volonté
de Dieu, j'ai le hogquet, par celle de Tésus Christ, je ne l'ai plus.

Wow gravd-pere suwgaere de : Fermer sa bouche et suspendre sa respiration, le plus
longtemps possivle, et en méme temps, fixer lextrémi+é de son dvigt placée a la hauteur
des yeux et a environ quinze centimetres du Visage. Cette techmique se pratique encore de
nos jours dans le Coutangais.

Voicl uve série de soivs particuliers pour mettre un terme aux génes provodué par
le hoguet.

-Verser quelques gouttes de Vinaigre de cidre, sur an morceau de sucre et le laisser
fondre doucement dans la bouche.

-Boucher les oreilles de la Victime, pendant quelle boit un grand verre d'eau fraiche,
lentement et sans intervuption.

- Mélanger, 15 g de jus de citron frais a deax cuillerées de bon vin rouge. Ajouter 4 4
de carbonate de potasse pulvérisé, et boire pendant l'effervescence.

@Gare au coup de soleil,

Les anciens ont comime principe de we jamais sortir I'é+é sans se couvrir la +éte
d'un chapeau de paille ou ien dun moucholr aux quatre coins noués.

Pour des coups de chaud Georges tervient réagulierement prés de ses voisins
Victimes du soleil. Si lvsolation est égere, des compresses d'eaun trés fraiche, en anront
vite raison.
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Dans les campagues, les paysans ont recours, pour soigner mv cas d'insolation, a une
méthode dui covsiste a faire dissoadre, une cuillerée de gros sel de caisine dans la plus
petite quantité d'eau  fraiche possible, et goutte 4 goutte, verser cette eau dans
chacune des oreilles dn patient,

A lintention des persounes, victimes de conp de soleil sur la pean, il faut appliguer
des compresses imbibées dune dissolution de 30 g de sulfate de fer, dans an litre
d'ean. €n cas de brilures graves, il faut aussitot appeler an médecin,

Aie | La salle béte | Elle pique |

A l'épodue des foinus et des moissouns, en particulier, il arrive fréquemment que des
persones, qui sowt a louvrage davs des champs, soient les victimes de morsures de
Vipére. Les paysans dqui sowt a proximité de la victime, se hateut alors d'appliquer sur la
blessure, un cataplasme fait de raclures d'aubier de fréne. Tls conservent une part de
ces raclures pour en faive avaler la grosseur dune noix 4 la vietime qgui doit rester
allongée jusqu a l'arrivée du médecin.

Si'la vipere attadue anx abords immédiats de la ferme, Georges Féret rentre a sa
waisov pour faire bouillir dans an litre de lait, une forte poignée de feuilles de néflier.
Faire boire ce lait et appliquer les feuilles bouillies en cataplasme sar la morsare.
Renouveler jusqu'a guérison,

La méthode suivante, qui lni a é+é ewseignée par le chavoive de Roquefort (76) est
ugée par Georages comme préférable anx antres. Aussitot aprés la morsure, an-dessus de
celle-ci, serrer le membre avec an moacholr. Laisser saigner la plaie, et si la partie piguée
se gonfle et devient blafarde, cautériser immédiatement, avec an fer rougi a blane, pais
appliquer sur la plaie une compresse, imbibée d'un mélange préparé avec deux cuillerées
Ad'haile A'vlive et une d'aleali volatil.

Les pidires d'ivsectes sont trés fréquentes. Elles sont soiguées généralement par
des applications dammoniaque ou dacide phénigne ansi awavec du permanganate de
POTASSE qui posséde le pouvoir datténuer les conséguences de la pigare.

Tl est de coutume a lépoaue de frotter lendroit avec le jus d'un poirean. Dons
tous les cas sl est possible, enlever aiguillon avec une lame de couteau ou une épingle, et
mouniller aussitot avec de l'‘ean salée, Voir Vinaigrée ou encore avec le jus d'an fruit acide.

Les pigires d'abeilles et de guépes sont jugées plus dangereuses. La ewcore il faut
enlever [aiguillon. Nos awcievs réalisewt dueldques mixtures, pour faire disparditre la
doulenr,

- Filer une échalote ou un olgnon et déposer la bouillie sur la trace de la pigdre. Sl
nest pas possible, de maintenir un linge sar l'endroit doulourenx, mettre seulement le jus
de l'vignon ou de I'échalote.

- Reconvrir l'endroit pigué avec une compresse imbibée d'eaun de chaux.

- Délayer quelques pincées de chaux éteinte dans un verve d'eaun et appliguer.

- Etendre sur la pigire une petite couche de céramen retivé au conduit de l'oreille avec
la pointe dun mouchoir.

- Frotter l'endroit avec des feuilles de . Menthe, persil, romarin, sange ou de +hym.

- Ecraser des fedilles de groseillier nolr et mélanger avec du Vin blanc.

Un mélanage pilé, en parties énales, dail cra, de thériaque, (gu'il faut se procurer en
pharmacie) et de levure de pain appliqué sur 'enflure, est recommandé pour les pigires de
la mouche charbonense en particulier.
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Pour éviter le désagrément cansé par des pidilres de moustidue, Gustave a voté
daws son cahier aw'il fant placer dans la chambre a concher an pot de géraniam ou d ceillet
A Tnde.

De conleur rouge Vif, le ciron, cet arachvide aptere minuscule que les paysans
redontent lorsqu'ils coupent les broussailles, provodue par ses pidilres des démangeaisovs
désanréables. Pour remédier a la donleur provoduée par cet nsecte, (davs certaives
régiovs il est désigné sous le nom de rouget) les Victimes s’enmduisent, les endroits
donlonrenx, avee dun Vinaigre de cidre. Georges compléte les soins par une application de
pommade camphrée additionnée d'un dixieme de poudre cévadille (plante WMexicaine)

Dans le cas dune perte de conscience, provogquée par une pigare dinsecte il v a
argence de conduire la personne chee an médecin. La maintenir couchée dans la charrette
pendant le +ransport.

Dans wn antre reaistre, les doulenrs provoquées par les orties, peavent étre
soulagées immédiatement ew frottant les endroits pianés avec quelgues feailles d'une
plante aromatique, et en particulier, avec celles de la mélisse ou de la menthe. Les feuilles
de doches® sont radicales aussi,

*II s'agit des larges feuilles dui poussent partout davs les champs et sur les
fossés. Elles étaient également destinées a wn antre usage lorsqu'un besoin pressant
obligeait les paysans a poser culotte dans la wature.

Pour apaiser le mal provodué par les pidiires de puces le reméde consiste a se laver
avec an vinaigre par. Il existe en préventif, ue formule pour se dévarrasser des petites
bétes avides de savg . Faire infuser des feuilles d'absinthe pendant 24 h. Arroser le sol
la piéce avec le liquide. Parallelement TI est conseillé de mettre dans la literie des feuilles
de la méwe espece de méme que dans les armoires et resserves 4 vétements.

Gieoraes Féret covseille, pour se débarrasser des puces, la poudre de pyrétire (um
thrysanthéme sanvage, qu'il fait sécher avant de réduire en poudre les feuilles.) Tl a
recourt éaalement a de 'essence de lavande oun de bergamote, qu'il conseille de répandre
sur le sol des piéces occupées par les puces qui peuvent apporter des maladies et des
démangeaisons graves.

Il a anssi pour tourmenter les bonnes gens les famenses pumaises dui piquent
saws relache an cours de la wait. Pour s'en débarvasser, placer dans la piece des feuilles de
passerage (de la fawille des cruciferes) ou d'hickle (Sureau toxigue).

U autre procédé de 'épodue consiste a tresser des branches d'osier pelées pour
former uve sorte de watte qui se place an pied du lit. Les punaises, alléchées par l'odeur,
s’y réﬁ/l@i@vﬁ' volontiers souligne Georges Féret. Il ve reste plus le matin, que de secouner
le dispositif et écraser les désirables bestioles.

La wmaniere précovisée ci-dessus est préférable a celle qui consiste a inclure daws la
paillasse des tiges fraiches de chanvre wale, pour faire fuir les ivsectes. Le résultat est
probant mais provogue des migraines.

Autre solution expéditive : Dans un chaudrvon en cuivre, pendant quatre heares
faive infuser, 31 g de camphre, autant de poivie en poudre, puis dessence de
teréventhine, et de sel. Ajouter 1/3 de litre de vinaigre. Laisser refroidir 4 h. pais
remettre sur le feu pendant une heare environ. fvec la pate obtewne, enduire toutes les
rainares des meubles de la picce. T| suffit de laisser en place dquelaues jours et de
wettover. Cette pate peut étre mise sans causer de dégats sur des Vétements infestes.
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Une auntre recette, tout aussi radicale, wécessite de faire briler du soufre dans les
pieces ewvalhies par des puces ou des punaises. Wais, pour mener 'opération a biew, il faut
que la porte et les fenétres restent fermées pendant quatre ou cing joars pour obtenir un
bon effet.

En 19620 les apothicaires conseillent de mettre des feuilles de fougéres davs les
niches des chiens. Cest une bonne solution pour que les puces guittent | animal,

Les vives des salles bétes.

Aux grandes marées d'équivoxe les cultivatenrs en bordure du li+toral ne manguent
pas de se reconvertir pour quelques heures en jardiniers de la wer. La péche a pied leur
donne la possibilité de varier a bon compte, pendant dquelgques jours, le menn. Cest
également l'occasion d'effectuer uve sortie agréable en compagvie de la famille et des
Voisins.

Pour se rendre au bord de la wer, le paysan se leve de bow matin, La route est
lowgue pour arriver sur la dune. Apres avoir soioné ses bétes, il attelle son cheval davs les
brancards du tomberean, et avec les provisions wnécessaires pour la journée, toute la
famille prevd place dans le chariot nettoyé soiguenusement pour la circonstance. Nombreux
sont ceux dui préferent le tombereaun a la carriole, car il permet de rewtrer le soir avec un
volume important d'algues wtilisé pour graisser * le jardin"

XAmender le +errain,

Au cours de la partie de péche il arrive quelquefois due des Villageois se fassent
piduer par une Vive. Georges Féret a lo aunssi un remede tres efficace : Cest simple, il
fant se pisser sur la pigare. Le lendemain il n’y parartra plus. Cette solution est tounjonrs
d'actualité sur la c6te Normande.

Contre le mal de wmer.

Il est recommandé, et c'est encore l'usane de vos jours, de bien manger avant
d'embarguer et de biew se couvrir, surtout aun niveau de l'estomac. Nos anés marins et
marins-pécheurs ont coutume de s‘enrouler dans une bonne ceinture de flanelle, méme par
1rés beau temps.

Eu complément de ces précantions élémentaires, une heure avant de monter sur le
batean, avaler 50 centigrammes de chloral hydrate, dissous dans an verre d'eau de flears
doranger. Frendre en quatre fois, toutes les 15 minates. Pour une femme ou un jeune
gargon de 15 4 18 ans, la dose doit Etre rédunite de moltic.

Un médecin, en service a ['hospice de Grawville, qui se situait a l'extrémité de la rue
Saint-Sanveur, vote a lintention des futures mamans, qu’il west pas conseillé a celles-ci
de faire du batean. Le mouvement des vagues, proveque, dans la majori+€ des cas, des
doulears avant terme. Tl ajoute due c'est de méme pour les voyages en charrette.

Les sarcoptes, pas facile de s’ew dévarrasser.

Les warins qui rentrent des bancs de Terre-Neuve, rapportent souveut avec eux
la gale. Dans les années 1600 et jusqu'en 1400 c'est un mal tres répandu dans les
campagnes.

A bord des bateav, il est d'usage, pour les marins-pécheurs de frotter les endroits
atteints avec une lotion constituée de . Quarante grammes de chlorure de chaux dans un
litre d'ean.... En attendant que ¢a se passe.

B campagne, fante de vaigvoire les galeux optent pour un gravd vaguet. Celui-ci
est fabriqué trés simplement, avec uve barridque a cidre usagée, coupée par le milien.
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Dans un manoir du Sud du département de la Wauche, le propriétaire des lieux
avait ent lidée de couper davs le sens de la longuenr un grand towean a cidre pour ew
faire une baiguoire. Cette baignoire improvisée était encore en usage pevdant la derviére
guerre. Ces systemes permettent de solgner efficacement la gale en appliguant la
méthode suivante.

APrés un bain chaud, aromatisé avec deux ou trois branches de +aym, enduire la
peau avec la moitié d'un liniment constitué avec . 35 g de storax liguide et 10 g dhuile
dolive. Continuer jusqua la destruction des insectes qui peuvent pénétrer dans la peau
profondément, si les soins ne sont pas donnés en temps utile.,

Il existe également d'antres remedes proposés sous forme de pommades : Faire
fondre 250 g de savon blane, dans 375 g d'ean d'une fontaine, filtrer a travers an linge
ddja usagé. Inclure 185 g de flear de souffie. Avec cette pommade se frotter le corps.

Pour éviter uwe irritation de la peay, il est conseillé de <e laver chague jour avec
de l'eau chaude et au savon de Naples.

Une autre pomimade, a le pouvoir de détruire également les sarcoptes. Il faut en
faire wne application toutes les six heares. Tl est cependant nécessaire, pour avoir un bow
résultat, aue le malade reste couché, entre deux couvertures de laine, pendant 24
hoou 4 h. saivant le développement de la gale. Cette pommade se compose ew
wélangeant . Cent Vingt-cing grammes de souffre pulvérisé finement, autant de saven
noir, 375 g de saindoux et 30 g de racine d'ellébore.

Une décoction, composée de fleurs seches de pensées sauvanes, a la dose de 50 g
poar un litre d'eau est également destinée anx adultes. Cest an reméde contre la gale,
mais aussi poar combattre les dartres et autres maladies de la pean. La pevsée sanvaoe,
comme oun le verra plus loin, est conseillée a cette épogue pour dispewser des soins
particuliers anx enfants en bas dge.

Ev plus de tous ces soivs, ajoute Georges, qu'il est fortement recommandé a la
«mé » *de "faire bouillir, avec une bone lessive, les linges, vétements et couvertures
apres les applications des traitements et aprés la disparition au mal, suspendre, tout ce
qui a 1€ en contact avec la peau dans une piece bien close avant Ay faive briler du
souffre.

* Au début du mariage la jeuve éponse est désiguée sous le Vocable de « la ménagére ».
Lorsau’elle aura des enfants elle sera « la WMé » (La mére) puis plus tard la « la Vieille »

La gale du lait.

Un eczéma de |la face chee les bébés est fréquent. On lui donne dans les temps
ancies le o de gale de lait. Les grands-méres conseillent alors anx mamans pour soigver
cet eczéma, d'tter les croiites a l'aide de cataplasimes de fécule, et aprés cette opération
de faire trois applications dun wélange suivant : Cinquante grammes de vaseline et 5 g
d'oléate de zine.”

Si les résultats ne sowt pas ceux escomptés, uve lotion composée de 100 g
de liniment oléo calcaire frais et de 5 g de liguenr de Van Swietent fabriquée par
l'apothicaire, doit étre appliquée, matin et soir, sur le Visage du bébé.

* WMédeciv d'origine Néerlandaise aui a exercé en Autriche ont il était le médeciv personvel de
'Tmpératrice Marie-Thérése. Il améliora le traitement des maladies vénériennes avec e
particulier une liguenr gqui venait a bout de la syphilis.

Georaes Féret, vote aussi lusaoe de fleurs séches de pensées sauvages,
employées en décoction 4 la dose d'un 4 trois grammes, dans an litre d'ean, avec un peu
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de sucre. Bn plus il suggere lnévitable tonigque a 'haile de foie morue pour venir en
complément des soins.

Les jeunes enfants, dui ne sont pas toujours tenus propres au fin fonds des
campagues, ot la téte recouverte de crodtes crassenses. Cétait encore le cas, pendant
l'occupation de 39/45 avec la péuarie de savon. Les parents laissent les croiites en place,
aronmentant dque, les crodtes enlevées peuvent 514@514&/r5r par la suite de graves
accidents du cerveau !

Pour faire disparaitre les crolites, Georges Féret, déconseille nsage du beurre et
dn gras de cochon, comme pommade. Il recommavnde d'enlever la crasse par des
savonages réguliers et l'application d'wie créeme achetée chez un apothicaire. Tl sugoere
également de passer doucement un peigne fin sur la +éte du bambin matin et soir pour
enlever les crofites, mais aussi les poux gui se plaisent dans cette saleté,

Le mal de Saint Wéen * on encore le feu de Saint Antoine, appellations anciennes
pour désigner les dartres herpétiques se soignent chez 'enfant par un mélavge de 100 g
de glycérine, 5 g d'alcool 4 GD° et autant d'acide phénigue liguide coloré. Appligucr deux 4
1rols fois par jour, 4 l‘aide dun tampon de charpie. Bien imbiber les crodtes, et recoavriv
dune couche damidon pulverisé puis de louate boriguée. Tl est également recommandé
d'éviter d'exposer, le bébé aun vewt et an froid |

* Saint Weew est invodué a Sainte-Mere-Eglise (50) (dowt il est le second patron) pour la
gale des maivs. Cest avec I'ean de la source qui porte le vom de ce Saivt que la gale est
soignée avec réussite disent les anciens.

Tl y existait queldues autres procédés pour vewir a bout des dartres. Le premier
surprend un peu, en ce vouvean willénaire, mais il était pratiqué couramment par wos
gravds-péres et arands-wéres. Chaque matin, faire fondre un petit morceaun de sucre
dans la bouche, et humecter les dartres avec la salive sucrée. Avant gue sucre doit
totalement fondu, I'écraser sur la dartre et le laisser sécher. Attendre deux heares pour
se laver.

Cette maniere étrange de soigver les dartres donve de bien wmeilleurs résultats
souligne (eorges Féret, si c'est: De la salive du matin, avant le premier repas qui est
appliquée sur les dartres.

Au programme des soivs, en complément des baivs de pieds et de mains pour
solgner les dartres et l'eczéma, nos ancétres utilisent en applications wv covcentré
spécifique. Il se compose towours o la dose dune botte de feuilles et racines de chicorée,
de feuilles d'artichant, de feuilles fraiches dorties, de fleurs e+ feuilles daunée, de feuilles
de chélidoine, ramassées la veille, de feuilles de bardane, de feuilles de pas de lion, fleurs de
genét 4 balai, et de fleurs de lavande.

Tl est éventucllement possible de mélanaer dans an récipient en porcelaine, 30 g de
bearre de cacao, 4 g de baume du Férou et un gramme de précipite blanc. En application
le soir et a enlever le matin par un savonmane. Il y a également un mélange a faire pour
oltenir une pommade différente, avec . Dix grammes de vaseline, an gramme de précipite
blane, et 3 g de sulfate de fer porphyrisé,

Ev cas de dartres rebelles, les marins, dui fréquentent les baucs, font fondre au
bain-marie, 80 g de cive blanche, dans 250 g dhaile damandes doaces. Aprés fusion
complete, ils mélangent intimement et tout en remuant gjoutent, 180 g de lait
damandes améres. Ils retirent du feu la mixture aprés incorporation compléte et
ajoutent 0,& décigrammes de bichlorure de mercare, fout en remuant pour faire prendre
lear pommade. Cette mixture est alors utilisée une fois par jour, le matin an lever.
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Les composants de cette pommade comme d'antres pour des usages différevts
sowt entreposés dans le coffre du Capitaive du navire. Ce dernier a tounjours la clef du
meuble pendue a son cou pour éviter aux voleurs de s'approprier les drogues en particulier.

Du fait gque le chlorure de wmercure est un poison Violent, les sérosités de
linflammation se répandent trés souvent dans le savng. Cela engendre des complications,
due le médeciv dn bord warrive pas toujours auérir. A I'épodue de la grande péche a
Terre-Neuwve, c'est le capitaine qui fait fouction de médecin, Ses connaissances en wmatiére
médicales sont relativement restreintes.

Si les remedes du médecin s’ averent inefficaces, au retour a terre le terre-nenvas
fait alors appel anx toucheurs. Les épouses et les méres conjpointement imvoduent les
Saints Guérissenrs dui sont réputés pour guérir ces maux. Cette pratique est ewcore
corante de wos jours,

De la téte aux pieds.

Les jeunes filles de la campagne qui partent au service des citadivs dans les villes
souhaitent faire bonne apparence aupres de leur employeur. Pour atteindre ce but, avant
lewr départ, elles usent d'une eau de toilette quelles appliquent watin et soir. Celle-ci
réalisée a base de fleurs d'acacia est particulierement appréciée. Nos grand-meres en
avaient tonjours duelgues fioles ew avawce.

Voici son secret de fabrication. Dans une grande soupicre, piler 5 kg de flears
fraiches dacacia, +rices avec soin et récoltées laprés-midi par an grand beau soleil.
Wettre la bouillie obtenue dans six litres d'eaun de fontaine, laisser macérer pendant 24 h.
Distiller 4 feu doux jusqua obteniv deux litres de liquide.

Pour oltenir une ean parfumée, considérée comme une des meilleures, les jeunes
beautés doivent se procurer a la ville voisive, chez I'apothicaire, 64 o d'ean de wiel de
Londres. Elles y ajoutent les alcoolats suivants . Trente grammes de girofle, 120 g de
lavande, antant d'acore vrai et de souchet, 3¢ g de jasmin, 30 g d'iris et 20 gouttes de
néroll, ainsi que 120 g d'eau sans pareille. Cette ean parfumée est particulierement
recommandée, pour les ablutions des sexes.

L'eant de wiel de Londres, au parfum subtil, se fabrigque chez les apothicaires, avec
wi litre d'ean distillée davs leauel ces derviers — ajoutent : Deux cent cinguante grammes
de teinture de safiran, puis dans le mélange, faire dissoudre 30 g de miel, 2 g d'essence
de bergamote, antant dessence de néroli et 1 g de teinture dambre. Agiter jusqua
complete dissolution. Quelaunes aonttes sont ajoutées a de l'ean fraiche pour la toilette
mativale.

Les colportenrs étaient towjours pourvus de ces eaux. Sur l'étiquette, d'un flacon
d’ean de miel on lit a l'épogue que cette ean et 4 utiliser pour la toilette ou bien pour un
usage plus intime.

Warie, l'épouse de mow dienl, a pour son usage personviel, soignensement recopié la
fameuse recette de Jean-Warie Farina* pour fabriquer une ean de Cologne duelle qualifie
de trés bowe qualité . "Prendre deux litres d'esprit-de-vin 4 33° Ajouter : Soixante-deux
grammes d'essence de bergamote, 31 g dessence de citron, 2 g dessence de nérol, 2 g
dessence de girofle, 3 g d'essence de lavande, et 3 autres d'essence de romarin. Bien
agiter et filtrer.

* D'origine Ttalienve, il Vit le jour dans le Piémownt. Il créa une maison de parfum a Cologne
et dovna le vom d’ean de Coloome a l'nv de ses premiers parfums.
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Tl se fabrique o cette époque une autre eaun de toilette excellente et qui codte
fort peu. Pour la réaliser : Prévoir 200 g d'alcool de bon godit 4 B0°. Ajouter 5 g d'essence
de lavande, autant dessence de bergamote et 0,7 décigrammes dessence de girofle.
Secover et c'est prét a lusage.

De wombrenx écrits sout consacrés o la fabrication d'eaux de +toilette de
diverses » feneurs." Dans chaque province les compositions sowt différewtes. Voici celles
recueillies en Normandie.

- Eau de senteur : Davs denx litres d'alcool de bon godit o 22°, faire macérer & 7
de semences de cardamome, pendant une haitaine, distiller au bain-marie pour recueilliv un
litre et demi dalcoolat. Davs celni-ci faire dissoudre en agitant, 24 gouttes de chacune
des essences suivantes . de nérol, de cédrat, dorange, de citron, de romarin et de
bergamote.

Pour obtenir une ean surfine. Pans un litre d'alcool ordinaire, ajouter les essences
suivantes, tout en agitant fortement la bouteille apres chaque ajout : Douze grammes
dessence de bergamote, 16 g dessence de citron, 18 g d'essence du Fortugal, 16 g
d'essence de cédrat, & g d'essence de lavande, 2 g d'essence de néroli, an  centigramme
d'essence de romarin, ¢ gouttes dessence de girofle, 10 gouttes dessence de cannelle, ¢
gouttes d'essence de teinture dambre et deux gouttes dessence de teinture de musc.

Le lait virginal est composé d'uve maviere tres simple : Dans an litre d'eaun de rose
ajouter : 15 g de teinture de beyjoin. Mélanger et filtrer.

Deux autres préparations, sous la méme appellation, sont destinées a ewtretenir la
fraicheur du Visaoe ou pour le débarrasser d'wi hale léger.

- Dans an flacon qui doit toujoars étre bien bouché, déposer 200 g de teinture de
benjoin et compléter avec 30 g d'eau de rose. Le matin poar lablution, mettre une ou
deux cuillerées 4 café dans une eau bien fraiche.

- Eplucher 30 g d'amandes douces et deux amandes ameres. Ecraser en ajoutant
un peu d'eaun de rose pour former une pate. Compléter avee 150 g d'eau de rose. Agiter
fittrer et gjouter an gramme de beyjoin. Le solr appliquer sar le Visage et laisser en place
toute la nuit.

L'ean dite de mille fleurs se favrique de la fagon suivante : Dans an litre dalcool,
mélanger 4 gouttes d'huile de lavande, autant d'haile de clous de girofle, ¢ g de baume du
Pérou et 80 g d'essence de néroll.”

Les petits boutons de printemps

Si um petit probleme d'acvé se mavifeste sur le visage des jouvewcelles. Les méres
dui sont aussi passées par ce désagrément sugaerent a lenr progéviture des applications
de compresses chandes, agrémentées de baivs de pieds et de maivs.

Le coucentré wécessaire se fabridque, o la waison, avec des feuilles et fleurs de
bardane, feuilles de sauge, des flears de mauve, de la racine de guimauve coupée en
morceaunx, et an gros olgnon Fape.

Daws le cas d'acvés, plus graves, les apothicaires en 1710 proposent des remédes
biew spécifidues pour solguer en paralléle, le foie on l'estomac. Ces organes sont souvent
source d'une poussée de boutons.

Les taches de sown.
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Beancoup de jolies filles qui travaillent chez les Bourgeois se trouvent complexées
par leurs taches de roussenr. Des solutions poar an bon gommage des taches sowt
proposées a la belle épogue.

D’abord se laver le soir avec une lotion composée par quart de glycérine, d'esprit de
Vin, et d'ean sédative. Ajouter pour moitié de l'eau distillée. Ne pas s’essuyer le visage.

La disparition des éphélides est assurée éaalement, sous la forme d'uv mélanae
de : Vingt grammes d'eau de rose et dautant d'eaun de flear d'oranger dans lequel on fait
dissoudire 2 g de borate de soade. Appliquer trols ou quatre fois par jour.

Une chatelaine, du Nord Cotewtin, conseille a ses servantes, pour le méwme objectif,
la pomimade suivante : Dans G0 g de vaseline, incorporer 15 g de borate de soude puis par
la suite, 5 gouttes dessence de rose. La pommade 4 faire dans un bol est a utiliser deux
ou 1rois fois par jour en frictions sur le Visage et les mains.

Si les taches de roussear sont rebelles elle snanére alors de mélanger dans un
réciplent en porcelaine, 30 g de cérat simple, 4 g de glycérine neutre, antant de llodure
de potassiam et 0,5 décigrammes diodure chloraré mercarenx. Endunire légérement le
Visage le soir avec un peu de la pommade. Elle recommande particulierement a ses amies
cette pommade contre le fard de la grossesse.

U autre onguent, s'applique sur le Visane, apres avoir écrasé suffisamment de
feuilles e+ tiges d’anéwmoves pour en obrtenir environ 50 9. Faire macérer ensuite dans 300
9 Ad'eau de rose. Filtrer et appliquer sans essuyer apres.

Recommandée, pour gommer les taches de rousseur, voici une formule dque ma
gravd-mére disait détevir de la servante du curé de Saivte Warie des Champs (76)
Prendre cing ou six blancs dceuts, les battre en neige, y verser petit 4 petit, tout en les
fouettant, un méme Volume d'haile damandes douces. Farfumer de quelques gouttes
dune essence aromatigue. Avec la préparation, gui ne peut se conserver que quélques
Jours, s’enduire les parties recouvertes de 1aches de roussear, le soir avant de se mettre
au lit, et ne s’essuyer que le lendemain matin, avec un linge fin,

Au préalable, elle conseille d'utiliser an lait virginal composé de @4 g d'esprit de Vvin
4 33°%dans lequel \| fant faire dissoudre, 1¢ g de benjoin. Verser-le tout dans une demi-
chopine* d'eau de roses et agiter.

*La chopive a l'épogue correspond a un demi-litre environ.

Pour obtevir de 'ean de roses, nos arrieres grand-méres optent ew général pour la
formule suivawte . Dans un petit seau en bois contenant une bone eau de source,
eftfeuiller des roses parfumées coupées le matin ou en fin de soirée. Laisser quelques jours
au soleil. Ramasser délicatement avec un morcéaun de coton, [uile qui s'est formée sur
l'eaun. Exprimer dans des petites bouteilles bien bouchées. A 'épogue les enfauts et
gravds-parewts sowt wobilisés pour effeviller les roses afin dobtenir la quantité
nécessaire d'huile pour mever a bien une production approprié a lenrs besoivs.

U wmini alambic gui, se transmettait de pere en fils jusqu'en 1443 (épodue ot un
occpant se 'approprie) était alors utilisé dans la famille pour fabriquer 'ean de rose
suivawt cette antre formule.

Aun préalable . Cuceillir une belle quantité de roses, un peu musquées et 1rés
odorantes. Tutroduire les pétales dans un vase ew verre a large ouverture. A deux kKilos
de pétales, gjouter une poignée de gros sel de cuisine. Presser et laisser en place +rois ou
quatre jours en remuant chaque solr avec un morceau de bois pellé et bien sec. Aprés
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cette prewiere étape, garnir le fond de lalambic avec de la paille propre, mettre par-
dessus deux litres d'eau poar deux kilos de pétales, et distiller.

Dans wi reaistre différent, mais en rapport avec l'eaun de roses, il est précovisé, si
un deuil surviewt en €€, de parfumer le défunt et le lit ot il repose.

En cas de deuil il existe alors une recette rapide 4 réaliser” pour olotenir une eau de
roses. Mettre dans un vase contenant une éaun fraiche, antant de feullles de roses que
Vous pouvez, et verser ensdite dessus quelques gouttes Adesprit de vitriol. Avec une
branche de buis disperser le parfum sar le lit.

La préparation d'un apothicaire, pour lutter cowtre les taches de rousseur,
covsiste a faire dissoudre 0,4 décigrammes de chlorhydrate dammoniaque dans 5 g de
lait Virginal, puis ajouter 3 g de glycérine neutre et 0,5 décigrammes d'acide chlorhyarigne
pur. Appliguer matin et soir sur les taches rebelles, avec une plume doie. Laisser sécher.

Il précise due . Cette application fait jaunir la peau légerement, elle la plisse, la
desséche et fini par la faire tomber en minces pellicules, pour faire place ensuite 4 une
peau, fraiche et rose.

Les jeunes filles, qui wont pas les wmoyeus de se procurer les matiéres
nécessaires pour prevdre <soin de leur peaun, owt a cette épodue awciewie, une fagon
éeonomigque d'éviter les rougears et les boutons disgracienx. Tl lewr est conseillé de se
laver enticrement avec de l'ean, dans laquelle il faut faire bouillir, un gros bougquet de
persil et wtime conseil © Fermer au vervou la chambre pendant l'opération et le lendemain
bannir toute poudre de riz.

Les fraises récoltées, 16t le matin sowt utilisées, aprés transformation en lotion,
pour entretenir la peaun. Les fruits sont pressés pour ew extraire le jus. Le liguide, ainsi
obtenn apres filtrage, versé dans du lait et étendu d'un peu d'eau tres fraiche. Tl est
woté que des fraises, coupées en rondelles, posées sur le Visage et laissées en place une
demi-heare, revigorent la pean.

Une infusion de raifort, rapé dians du lait convient également pour l'entretien de la
pean mais, le top du top est le jus exprimé d'un poireau, affirme Georges Féret. Il est
alors wtilisé en lotion ewn le mélangeant avec une égale quantite de créme fraiche. Cest o
'épodue, le reméde souverain contre les plagues farineuses, les eruptions cutanées, les
rougeurs et boutons divers.

Ces petits boutons disaracienx, aui complexent également les gargons, se soiguent
par une légere friction avec wie pommade. Celle-ci est obtenne en triturant dans an bol en
porcelaine, 3 g de cérat simple et 4 g d'lodoforme réduit en poudre.

Le hale du visage, peut disparditre rapidement, par uve application sur le visane,
le soir, avant de se concher d'wie bonne couche de pommade' composée avec : 10 g de sucre
blanc mélangé a 10 gouttes de baume de la WMecque. Ajouter un jaune d'ceuf et en remuant
avec une spatule en bois, incorporer, goutte 4 goutte, 200 g d'eau de rose.

v ce dqui coucerne le teiut couperosé, la fraichenr de la pean est retronvée en
effectuant le matin le vettovage dun Visage en utilisant du savon de Marséille. Laisser
sécher la peau 4 l'air. Ensuite, dans un demi-verve d'eaun fraiche, verser une cuillére 4 caté
de la préparation suivante : Cent grammes d'alcool 4 G° et 30 g de suc filtre de coing,
passer au travers dan linge et compléter avec 15 g de teinture de flears de pécher et la
méme quantité de teinture de benjoin,
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Dans le méwme but, une formule différente . Ecraser des feuilles fraiches de mouron
a fleurs blanches, récupérer le jus et le filtrer. Humecter, la peau le soir avec le liguide
obtenu et laisser aqir toate la nait.

La pommade de Madame la Contesse.

Ily a également la fameunse pommade de la comtesse. Georoes Féret, se montre
fier d’en détenir la composition, par le biais d'une tawte qui a servi comme soubrette prés
de la martresse au chiateaun de la Guerche a Villegquier. D'aprés ui 'ntilisation de cet
onguent redowne de la fermeté anx peaux flétries et il ajoute 1 I7 ne faut pas en faire ane
utilisation prolongée, car 4 la longue on arrive a un tamage de la peau,

Cette pommade dite de la comtesse est obtenne en incorporavt, aprés réduction
en poudre, dans 250 g de pommade rosat: 10 g de noix de galle, autant décorce de
grenadier, 20 g de sulfate de zine, 10 9. de noix de cypres, 15 g de sumac et autant de
feuille de myrte.

La mére conseille a sa fille, surtont si elle envisage pour sa descendavce, un futur
@@vwhf@ d'effectuer le soir, au coucher, une application d’'une pommade, pour conserver un
bon teint. Pour obtenir cet onguent elle doit faire fondre ensemble, en parties égales, du
blane de baleine et de [uile d'amande douce, puis ajouter aprés fusion, quelques gouttes
d'haile de néroli. Laisser la pommade en place sar le Visage toute la nuit et le matin, se
laver avec de l'eau de pluie et du savon aux amandes.

Nos dieules disposent d'uve antre maviere originale pour ewtretevir et embellir
lewr pean. Peser 275 g de moclle de beeuf. La faive tremper pendant 10 jours dans une
eaun de source, qu’il fant renouveler deux fois par jour. Le dixieme jour, faire bouilliv la
moclle dans de 'eau de rose. Pans une cruche, mettre 13 g de poudre de flears de benjoin,
13 g de storax et 20 g de noix de muscade et de clous de girofle en poudre. Par-dessus
verser le liguide obtenu au préalable. Fermer la cruche et la mettre au bain-marie. Agiter
pour bien mélanger les ingrédients, laisser refroidir et utiliser en friction le soir.

Tl est suggéré, pour des persownes dont les rides ne sont pas trop profondes de les
atténuer, par 'application tous les soirs, en se mettant au li+ d'wn voile de pommade. Cet
onguent est composé de la wmaniere suivante : Faire fondre 4 feu 1rés doux, dans an vase
en terre Vernissée, 30 g de cire blanche. Aprés fusion incorporer tout en remuant
activement, @O g de suc filtré d'vignon de lis blanc. Ajouter 15 g de miel blane et parfumer
de quelques gouttes d'une essence aromatigue. La pomwmade se doit d'étre bien étalée sur
les parties ridées puis conservée toute la wait et enlevée an matin 4 l'aide d'un linge fin
avant de faire tollette.

Pour les peaux grasses, la préparation suivante est recommandée : Mélanger 4
250 g dean de rose distillée et 4 20 g dean de Cologne, 4 g de chlorhydrate
dammoniaque. Imbiber un petit morcean douate et se frotter le Visage avec. Conclure
par une application de cold-cream*® qui s‘achéte chez les apothicaires. Cette pommade
s'utilise aussi pendant les périodes de froid comme protection de la peau.

* Cette mardue existe encore de vios jours avec uie gamme de produits +res élaraie.

Une pommade dite hygiénidue, s'élabore de la maviere suivawte 1 Prendre, 30 g de
moclle de beeuf et @O g de graisse pare de cochon. Faire fondre au bain-marie et gjouter
30 g dhuile dolive ou damandes doaces, poar obtenir une pate.” & wtiliser le soir et
laisser ew place la wuit.

Les paysanies et les laveuses de linge en particulier, qui par tous les temps en
hiver, sowt exposées aux intempéries, ce dqui se traduit par 'apparition de gergures sur
leur Visage, utilisewt pour atténner celles-ci, des onguents faits maison,
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Elles doivent faire des onctions fréquentes avec nne powmmade olbtenne an baiv-
warie. Faire fondre 30 g d'haile damandes douces, antant dhaile d'vlive de premicre
qualité et d'huile deeillette, 15 g de blane de baleine et 10 g de cire blanche. Apres fusion
retiver du fea, gjouter 5 g de baume du Pérou et continuer de remuer.

Les bains avec des plantes aromatiqunes sont également prescrits, par les
médecins et herboristes pour conserver une belle peaun et pour fortifier le corps. Hélas
seules dames de la ville ew profitewt. €n campague les fewmmes ne perdent pas lear temps
a batifoler dans l'ean.

Le bain aromatigue pour tonifier les tissus et rendre les chairs fermes et souples,
wécessite avant de se tremper dans le baquet de bien mélanger, en parties égales, 500 g
de feuilles de sauge, de thym, de serpolet, de menthe, dorigan, dabsinthe, et de feailles
romarin, bien séehées a l'ombre, puis hachées grossicrement. Les plonger, dans 5 litres
d'eau bouillante. Filtrer et ajouter 4 l'eau au baquet.

Autre formule préférée par Angustine Leveillard, la femme de Gustave Féret, qui
pour ses ablutions, dispose d'uv bagquet au'elle utilise également pour la lessive : Ajouter 4
l'eaun dn bain, 150 g d'alcoolat de fleur d'oranger, 100 g dalcoolat de romarin et 50 g
d'alcoolat de mélisse. Mettre ensuite dans ces alcoolats, les essences suivantes 10 g de
bergamote, autant de citron, 5 g de cédrat et autant de lavande. Four an bain, mettre la
valeur d'une cuillerée 4 soupe dans 'ean. T ressortont du bain, les chairs sont fermes e+
souples. Elle ajonte que c'est a, une fagow tres agréable, pour retronver la firaichear de la
Jeunesse.

Pour un baiv fortifiant, il fant faire dissondre dans une eau tiede, nécessaire pour
le prendre, les produits ci-dessous mais aun préalable, i\l est conseillé de  broyer 1 g de
sulfate de fer avec an peu de carbonate de soude” puis de mélavger le tout et d'ajouter
Deux cent cinguante grammes de carbonate de soude, 5 4 de sulfate de soude, auntant
de borate soude, 10 g de phosphate de soude, 1 gr dlodure de potassium. Blien mélanger
l'ensemble et compléter avec : 10 gouttes dessence de romarin et autant de +hym et 5
gouttes d'essence de lavande.

Wi bon saven de tollette se fabrique davs les campagnes, en 1632, avec 45 g de
carbonate de soude cristallisé, 150 g d'ean et 20 g de chaux. Faire boaillr, filtrer et
décanter. Ajouter de l'eau chaunde pour obtenir un cinguieme de litre. Faire chanfter 200
g de suif [gjouter a la préparation. En complétant avec du benjoin, le savon a des
Propriétés cosmétiques. Il est facile de le parfumer avec un alcool de fleurs 4 son godit.

Une formule, souvent utilisée, particulierement dans les maisons bouraeoises, a
pour but de disposer d'un savon an citron. La tante de Gieoraes Féret, rapporte a son
neveu cette recette en provenavce du chatean . Fresser 50 g de jus de citron, mélanger
avee 25 g d'haile damandes ameres, 25 g d'essence de goudron. Riper au coutean 50 g
dun bon savon. Remuer 4 froid poar bien ménager et obtenir une bonne consistance.
Mettre ensuite dans des petits récipients en porcelaine si c'est possivle ou dans un pot de
confitures.

Davs des pages jaunies, reste d'mn vieil ourane se trouvent des recettes pour
confectionner des bains un pen particuliers dqui anjourd’hni fout sourire.

Pour les persowunes, dqui we peuvent a l'épogue, se rewdre a Plombieres pour
fréquenter les thermes, une copie des eaunx du lien peut étre réalisée | Tl est wécessaire
pour exécuter cette reproduction dite conforme de l'ean de Plombiéres, de faire d’ abord
dissoudre : Cent grammes de colle forte de Flandre ou de Faris (de la gélative
simplement), sur an feu doux dans wan demi-litre d'ean, tout en agitant. Verser la
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dissolution obtenne dans 300 litres deau contenus dans une barrigue. Ajouter 100 g de
carbonate de soude, @0 g de sulfate de soude e+ 20 g de sel marin.

En prélevant, chadue fois, la dquantité d'ean wéeessaire, aprés lavoir bien remuce le
cariste, fout en faisant l'écovomie du voyage davs les Vosges et des frais liés a la cure,
wa plus au'a se plovger dans sow baiv, pour en retirer tous les bienfaits.

Il est suggéré également de fabrigquer, soit méme sa propre ean de wmer
indispensable pour certains soins de la peau et +rés bénéfigue poar les pieds. Pour oltenir
cette ean artificielle : Porter 4 25 250 litres d'eau de pluic ou 4 défant de source. Dans
cette quantité d'eaun, faire dissoudre . Sept kilogrammes cing cents de gros sel gris
provenant des marais salants, 2 kg 500 de chlorare de maguésiam, une livre de chlorare
de calcium, 2 kg 500 de sulfate de soude, @0 g de chlorure de potassinm, 0,15
centigrammes d'iodure de potassiam, et autant de bromure de potassiam pais gjoater, 5
gouttes de sulfhydrique dammoniaque. Foar le bien étre du bain de pieds faire chauffer
l'eau a température convenable.

Les pieds wméritent de ' attention.

En hiver, il est primordial de lutter contre le froid. II y a d'abord un procédé
appliané par des Polonais et copié daws les campagues. Far-dessus les chausses?
envelopper les pieds avec des feuilles de papier, et entourer dune bandelette. Tl est
conseillé également de saupoudrer lintériear des chausses, avec une pincée de farine de
moutarde rvéduite en poudre +rés fine. Le résultat we doit pas se faire attendre si
[utilisateur est sujet a la transpiration.

* Les chaussettes. Bn Normandie la provouciation est Cauches.

Pour les persounes qui ont la chance d'avoir des chaussures, on conseille de découper
quelques semelles dans du papier et les placer 4 lintériear on enduire la semelle, 4
l'intériear avec quelques gouttes dessence de lavande ou de +érébenthine.

Dans les sabots, pour éviter les engelures il est indispensable de remplacer sonvent
la paille par de la fraiche ou par du foin.

La transpiration des pieds est désagréable pour lodenr d'abord, mais énalement
pour les géves quelle entraive. Pour éviter ces désagrémewts . Garnir lintériear des
chausses, avec une poudre, qui est composée pour Mmoitié de farine de moutarde et de
chaux vives. T ét€ la farive de moutarde est remplacée par du sel d’ammoniac.

Il est recommandé aprés le lavage des pieds, bien les essuyer et saupoudrer
légérement avec une fine poudre d'oxyde de zinc.

Si la transpiration ewtraive une odeur désagréable, réanire en poudre et mélanger
tres intimement » les composants suivants i Cinguante grammes damidon de froment, 5
g dalan cristallise, 15 g de tale de Venise, 2 g dacide salicyligue et un gramme de
permanganate de potasse” puis mélanaer a l'ean du bain de pieds.

Ces traitements peuveut éventuellement étre alternés avec une préparation pour
combattre la fatigue et la sudation des pieds. Faire dissoudre 100 g dalun cristallisé,
dans un litre d'eaun bouillante, laisser refroidir, puis verser, suffisamment de liguide pour
baigner uniquement le dessous des pieds, pendant une quinzaine de minutes. (e procédé
gque des personves Victimes de transpiration, utilisent encore de wos jours, avait pour but
de tawer la pean et ainsi d'éviter les inconvénients cités ci-dessus.,

Pour le méme usage, une préparation de : Quatre-vingt-cing grammes de tale, 10
g d'amidon et 3 g dacide salicyligne donne parait-il, de bons résultats.

53



Pour les pieds sensibles, il suffit pour remédier a ce probléme, de placer une ou
deux feuilles de lierve 4 l'endroit douloureux avant de remettre ses chausses. Ce procédé
était usité par les soldats de la gravde armée lors des campagmnes Napoléonienves.

Le baiv de pied sivapisé, qui se pratique en hiver consiste a1 Délayer 125 g de
farine de moutarde, dans un litre d'eaun fraiche, laisser reposer dix minutes et djouter de
l'eau tiede pour obtenir la température suffisante au bain.

Pour faire a son pied des chanssures neuves il suffit de verser a lwtérienre de
alcool a briler de la répandre partont et d'enfiler ses souliers pour uve wmarche. Le
résultat est surprenavt,

Owgles incarnés et durillows.

Les ongles incarnés sowt soignés, en prevant wi bain de pieds pour ramollir l'ongle,
ensuite.. gare aux coupures |

Enlever au canif la partie qui pénétre dans la chair. Avec un morcéaun de Verre,
fraichement casse, racler la partie supérieare de ongle, 4 sa partie proéminente, dans le
sens de la longuear. Flacer sous cet ongle an petit morcean damadou. Opération 4
renouveler si besoin.

Le durillon 7 Le procédé est soit disant excellent. Badigeonmer le durillon avec de
lacide salieyligne pour 50 centigrammes, gjouter 25 centigrammes d'extrait de canabis-
indligua, 50 centigrammes d'alcool 4 G0°, 1 gr d'éther 4 625 2 g et 50 centigrammes de
collodion. Conserver dans un flacon avec bouchon démeri ou bien avec un bouchon en verrve
recouvert de cire 4 cacheter ce qui est encore préferavie.,

Tl y une autre techmique appliquée couramment au temps de wmes ancétres pour
venir a bout des cors aunx pieds . Fabriquer un emplitre, en déposant, au fond dun
récipient en porcelaine : 20 g de poix blanche, 45 g de cire jaune, 15 g de 1érébenthine,
puis au dernier moment, autant de vert de gris. Aprés refroidissement, placer l'emplitre
sar an linge et en recouvrir le cor.

Le cor peut également disparditre avec une préparation qui consiste ew prewmier a
faire fondre an baiv-marie 20 g de cire blanche, dans 50 g d'haile d'vlive, de préférence.
Bien mélanger et gjouter, quelques gouttes dorcanette (¢'est la racive de cette plante,
méditerranée aui produit le hewné. Lei elle est utilisée pour colorer longuent.) Ajouter : 30
g de farine, antant dacide acétigue et 5 gr dessence de lavande. Mettre la pommade
obtenue sur le cor et recouvriv avec un pansement. La disparition du cor ne demande que
24 h”

Les cordonviers et les bourreliers apportent également leur conconrs pour soiguer
les cors aux pieds. Tls fournissent a la demande de la poix qu'ils utilisent habituellement
pour rendre les fils imperméables.

L'utilisateur se doit de déposer la poix sur ue toile. Faire chauffer l'emplitre et le
placer sur le cor, aprés un bain de pieds. An vout de deux jours, un antre bain de pieds +rés
chaund s’ aveére indispensable pour enlever la toile. Poursuivre le bain de pieds pendant 15
minutes et presser les parols au cor poar 'extraire, ce qui est immédiat.

Les apothicaires  proposewt davs leurs boutiques la fameunse ean de Cologue de
Jean-Marie Fatima. Cette ean déclarent-ils a la faculté de faire disparattre les cors | Ow
procede de la wmaviere suivante . En imbiver un +ampon d'ouate, le placer sur le cor et le
maintenir en place toute la nuit. Deux fois par sewaine prendre un bain de pieds dans uve
ean tiede et enlever du cor tout ce qui voudra bien se détacher, surtout ne pas le faire
saigner. Le Traitement doit se poursuivre jusqua disparition complete du cor.
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L'all aui est la panacée dows les campagnes a également des valeurs
thérapeutiques pour les cors. Mettre une grosse gousse dail a cuire dans la cheminée
sous de la braise. Une fois chaude, l'envelopper d'un linge et le placer sar le cor. A faire
110iS Soirs de suite avant de se coucher. Le 1roisieme jour, prendre un bain de pieds +éde
et le cor s'en va.

Tl y encore le baume ndien qui <'applique matin et soir a l'aide d'un petit pincean.
Lapplication doit étre rapide. Elle est 4 renouveler pendant toute la semaine. Au terme
de ' application mettre le pied souffrant dans de 'eaun +eéde et le laisser ainsi pendant une
demi-heure. Décoller doucement l'an des c5t6s au cor avee longle et le tout suivra,

Ce banme indien se fabrique dans un flacon en déposant o lntérienr, 5 g d'éther
sulfurigue, 2 g dalcool 4 qp° Dans ce mélange il faut faire dissoudre 2 g dacide
salieyligue et 1 g de canabis indica. Agiter fortement et ajouter 10 g de collodion riciné. Le
flacon doit Etre bouché bien hermétiguement.

Tl est suagéré pareillement de faire wmacérer pendant deux jours, dans du Vinaigre
de cidre 1rés fort, une quinzaine de feuilles de sureaun ou de lierve. Pécouper l'une ce ces
feuilles en rondelle de la grandear du cor et la maintenir sur celui-ci avec une fine toile.
Renouveler matin et soir pendant une semaine. Le dervier jour prendre un bain de pied
tiede et détacher le cor avec l'ongle.

Pour terminer sur ce suet Voici deux autres recettes misent ew application a
l'épodue ou Vivait mow arriére-gravd-pére.

- Appliquer suar le cor une rondelle de citron. La maintenir avec an linge. Poursuivre
l'opération pendant une dizaine de jours. Terminer par un bain de pieds +iéde et enlever le
cot.

- Enlever le dessus du cor avec un canif, sans le faire saigner. Appliguer ensuite une
plague mince de lard non salé. Waintenir avec ane +toile. A renouveler matin et soit,
pendant une guinzaine de jours. Surveiller le cor et lorsque ses bords commencent 4 se
soulever, prendre un bain d'eau tiede pour pouvoir poarsuivre le décollement complet au
cor,

La protection des lévres.

Deux pommades sont utilisées, pour protéaer les levres L'uve se compose de : Peux
cent cinguante grammes de beurre frais, pas trop égoutte, 125 9 de cire jaune, 30 g
dorcanette (racine d'wie plante méditerranéevne qui dowve uve coloration rouge.) Ajouter
tous les grains de trois grappes de raisin noir. Péposer-le tout dans une soupiere vernie,
faire bouillir poar obtenir un sirop qu'il faut passer au travers d'un linge, sans exprimer.
La pommade obtenue aprés refroidissement a une durée de vie +res longue.

La deuxiéme pommade fabriduée par vios ancétres est constituée d'un mélavge de
125 g d'haile damandes, 20 g de blanc de baleine, antant de cire dabeilles, 2 g d'huile
damandes ameres, et an gramme d'haile de géraniam. La coloration ronge est obtevne
comme ci-dessus avee queldues pincées d'orcanette.

Les eufants U'hiver, sont les prewmiéres victimes des gergures sur les levres. La
pommade de Rosat, qui est déja ew vente ew pharmacie, soulage le mal et apporte la
guérison.

Les familles panvres, dans l'impossibilité, pour des raisons financiéres, d’ acquérir ce
reméde owt recourt a une pommade au'elles confectionent avec 30 g d'haile d'amande
douce et 15 g de cire blanche. Aprés aveir remue, ajouter une goutte dessence de rose et
une pincée de cochenille pulvérisée.
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Si une croftte s'est formée sur la levre, un linge imbibé d'eaun ticde est maintenu
sur celle-ci. Une application de pommade camphrée doit suivre avant de recouvriv la crodte
avec de la glycérine pare.

Dans les cas de la formation d'une crevasse, une application de la pommade
suivawte dowie de bons résuttats. Wélanger 4 10 g de beurre de cacas, 3 gr d'huile de
ricin, 1 g dextrait de cachou, 10 gouttes dhuile de boulean et 5 d'essence de badiane.
Appliguer avant que l'enfant aille au lit.

Pour vie pas puer du goulot,

La wmanvaise haleive est redoutée, en particulier chez les jeuves-gens qui we
soulaitent pas s'ewtendre dire : Tu refoule du goalot.

Pour éviter ce désagrément, les jeunes aargons et jeunes filles loués en ville se
rincent régulierement la bouche avec un demi-verre d'eau dans lequel ils ajoutent, une
cvillere & café dun mélange suivant : Cewt cinauante grammes dalcool 4 4o° 5 g d'acide
salieylique, et autant de bicarbonate de soude.

Auntre formule : Se rincer la bouche avec un demi-verre d'ean fraiche auguel il fant
mélanger une caillere 4 café d'une solution de & gouttes d'essence de girofle mélé dans @0
gr d'aleool 4 G0°.

L'ail qui a toujours été utilisées a des fins différentes comme s’en rendent compte
nos lecteurs au fil des pages, est également fortement consommée par vos dmés. Les
anciens en usent, en particulier chagque matin, avec une +ranche de pain beurvée. Cest mn
reméde pour avoir uve péche d'enfer. L'incowvénient : lodenr. Pour remédier a ce
désaarément il est sage de macher quelques feuilles de persil.

Aprés une forte consommation de harengs, I'haleine est purifiée ew mangeant,
Apres le repas une poire ou une pomme.

Il vy a pour sassurer une bonne bouche» lutilisation des orains de cachon, 4
consommer avec modération car ils peuvent provoguer la constipation et faire monter la
tension.

Léon Lajaunie, pharmacien a Toulouse a lancé sa propre wardue de cachoun ewn
1920, Comme a la campague les célebres petites boites jaunes ne se trouvent pas encore
davs les épiceries, alors on fabrique dans les chanmiéres des petits graivs de cachon gui
assainissent la bouche. Pour cela, il faut se procurer : Deux cent cinduante grammes de
sucre en poudre 4 mélanger avec @0 4 de poudre de cachon. Faire dissoudre de la gomme
adragante dans de l'eau et y ajouter le mélange sucre-cachon. Diviser la pate devenue
épaisse en petits grains de la grossear d'une lentille. Faire sécher sous un arbre a labri
au solell.

Les dames de I'épodue préferent faire usaoe de l‘cau dite orientale pour avoir
bonne haleine. Tl s'agit dwn wélavge de 100 g dalcool de bon godt g q0° d'un gramme
d'essence de menthe, de & gouttes dessence de rose, 0,5 décigrammes de cochenille® et
autant de créme de tartre soluble. Laisser macérer +rols joars en agitant deux fois par
Joar. Mettre quelques gouttes, dans an demi-verre d'ean. Se rincer la bouche.

*La cocheuille qui rewtre daws la composition de l'ean orientale est un iwsecte de [a
famille des coccidés. On en tronve en particulier au Mexigue ot il est transformé en poudre
pour donver wie teinture rouge. Won Gravd-pere Delphiv Féret ew utilise pour teindre
certains de ses tissages. Il se procure la poudre a Mvetot chez un apothicaire. Delphin
récupere dans un but identique le tartre qui se dépose sur les parois des tonneaux a vin,
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Derniere composition engravgée pour les soivs de la bouche : Prendre 30 g de
tharbon de bois palvérisé, antant de poudre de cachou et de sucre. Ajouter 100 4 de
chocolat 4 la vanille et compléter avec de la gomme adragante, pouar obtenir une pite
solide. Diviser en tablettes, d'environ 4 4 5 4.

Cowrtre le wmal de dewts.

Contre les maunx de dents, il y a les remeédes de bownes-femmes. Tls consistent a:
Wdcher plusiears fols dans la journée des feuilles doseilles on introduire dans la dent
crease, un morceaun de grain de poivre noir on faute de poivre ane partie dan clou de
girofie.

Autre procédé de wméwme provenavce . Wettre une cuillerée 4 cafe, de poudre de
cartouche, dans un nouet en mousseline fermé avec un fil civé.  Wacher le nouet en
rejetant la salive. Les soldats pratiquaient cette wéthode an temps des batailles
engagées par Napoléon,

Les maunx de dewts violents sont soit disant guéris en dueldunes minutes du fait de
placer dans l'oreille, du coté du mal, un morceau de camphre enveloppé dans du coton carde.

Georaes Féret, covseille d'introduire davs la bouche entre la joue et la gencive et la
dent malade, un morceau de camphre. Auntre reméde surprenant : Asseoir la personne face
au Nord et appayer sur sa joue, le péle négatif d'an aimant.

Queldues antres formules en usage davs les campagnes permettent d'imbiber une
petite boulette d'ouate pour liwtroduire ensuite dans la dent cariée. Les liquides
apaisants se composent avec :

- Six grammes de teintare de beyjoin, 1 g de teinture diode, 0,50 centigrammes
dessence de girofle et autant de tanin de FPelouze, 1 g de chloroforme et 0,05
centigrammes de chlorhydrate de morphine

- Cing grammes d'éther sulfurigue, antant de landanam de Sydenham, et de banme
dau commandear, plus 20 gouttes d'essence de girofle.

Pour lune on lantre de ces wméthodes, | s’avére wécessaire de renouveler
l'opération plusiears fois dans la journée.

Bv cas de wévralgie, 20 g de teinture daconit ajoutés 4 10 g d'eau de Cologne et g
5 g de chloroforme correspondent a la quantité suffisante pour vaincre le wal. A condition
de mettre le mélange sar un linge fin et frotter légerement la gencive malade.Ce méme
mélange pent servir a imbiber un petit morcean d'onate aw'il suffit de placer dans loreille
au c6+€ malade. Ow rejoint la une autre formule citée ci-dessus.

Autrefols les barbiers aui fout également fonction d'arrachenrs de  dents
fabriguewt wn ciment pour remettre en état les dents cariées. La composition de ce
mortier retrouvée sur uve feuille épivglée a une page d'un livre est la suivante : Mélanger
4 g de gutta-percha ramollie dans de 'eaun chande, avec un mélange de 2 g de cachou
pulvérisé et de 2 g dacide tamique, puis gjouater une goutte dessence de girofle. Ce
ciment est déposé davs un petit godet en porcelaive et ramolli 4 la chaleur d'une lampe a
alcool pour étre facilement introduit davs la dewt.

Tl est nécessaire an préalable de : Nettoyer lintériear de la dent avec un petit
morceau de bois bien propre et de sécher avec de l'amadou

Derviere formule de ciment, utilisé en particulier par les capitaines, de navire, pour
solgmer les marivns, enrdlés sur les bateanx aui pratiquent la grande péche : Dans an bol,
triturer 5 parties dalan en poudre et autant de gomme arabique en poudie. Ajouter une
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partic d'éther acétigue. Bourver le creux de la dent aprés lavoir asséchée avec de
['Etoupe.

Les jeunes wmousses emportent, sur les conseils de leurs ainés de l'alun réduit en
fine poudre. Elle est destinée a étre Tutroduite dans la cavité de la dent, crense. Cest u
reméde efficace, pour éviter la souffrance.

A bord des terre-nenvas, les capitaines disposent d'un antre traitement souverain
dui consiste a wixer dans 30 g deau de vie tres forte et fraiche, 16 g desprit de
cochiéaria, & g de baume du commandear et quelques gouttes dessence de menthe. Ce
remede que la wmarine frangaise utilise a bord des bateanx dans les années 1700, est
employé aussi davs les campagnes. Wode d'emploi : Faire circaler longuement le liguide dans
la bouche.

En cas de presse (mbiber du coton de calvades, mettre une partie dun grain de
POIVIE, au creux de la dent et colmater avec le coton.

Pour une dent cariée, a l'aide d'une allamette taillée en biseaun ou avec un batonnet
a lextrémité duauel est entourd un peu d'ouate denx on trois gouttes du produit suivant
sowt alors déposées davs la dewt creuse. Faire dissoudre 1 g de camphre en poudre dans
50 gouttes de chacune des essences suivantes : Térébenthine, girofle et cajeput. (Arbre
qui pousse en Inde.)

Il y a pléthore de remédes pour soigner les maux de dewts, mais également pour
les wettoyer. Davs les anvées 100, ils sont vendus on échangés par des colporteurs. Les
paysannes en fout provision dqueldquefois lorsque du’elles ne peuveut acquérir les bases pour
les élaborer lui méme.

Voici duelgues woms des produits alors proposés et leur composition,

-~ Pilules de Schreyer : Foivre noir, sel de caisine, quassine, clous de girofle et gomme
arabigue. €n parties égales.

—Pilules de Rust : Opium, belladone, jusquiame, huile de clous de girofle et racine de
bertram (pyrethre d'Afrique). En parties égales.

—Teinture de Rusti : Peux parties d'hulle de houblon, gquatre Ad'essence de menthe,
trois de créosote, Vingt de teinture dopium, deux de camphre et trente dalcool.

--Teinture de Weber : Camphre et résine dissous dans de 'alcool.

—Gouttes de Doberahmer.: Teinture dopinm, gouttes dtfofimand® et huile de menthe
en parties égales.

*Lofimann, un chimiste allemand, a donné son nom 4 un bawme composé de teinture de
cachou et d'huile de clous de girofle.

--Gouttes de Ginther . Teinture de myrre et extrait de myrrhe.

-—-Teinture de Ran. Une partie de quinguina et six de cannelle dans 100 parties
d'aleool, et essence de menthe.

--Savon dentaire de Zalmon : Six parties de craie, une partie de poudre d'vssa sépia,
(os de la seiche) et eau pour former une pate. Aromatiser avec de l'essence de citron, de
sauge ou de menthe.

Georaes Féret, pour sa part opte pour le blanchissement de ses dewts, ew
effectuant wn mélange de crodte de pain brilée avec du miel vierge de bonne consistance.
Se frotter les dents le soir, faire an ringage le matin.
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Il est également sugoéré de faire briler du pain dans le four de la cuisine, jusqua
carbonisation, le réanire en poudre, et mélanger en partie égale avec de la poudre de
quinine. Se frotter le soir a ‘aide d'un doigt, les dents avec la poudre qu'il faut maintenir
au sec.

Chacun a sa recette particuliere pour obtewir des poudres dentifrices. Voici
queldues formules de I'épodue :

—-Wélanger : Vingt grammes de poudre de charbon de peaplier, 10 g de poudre de
quingaina gris. Aromatiser avec 5 gouttes dessence de menthe. Conserver 4 labri de
lair.

—Wélanger : Trente grammes de craie bien séche réanite en poudre impalpable, e+ 10 g
de camphre pulvérisé. Verser dans un flacon 4 large goulot et bien fermer celui-ci.

—-Wélanger : €n parties semblables, du chlorure de chaux palvérisé et sec a du corail
rouge porphyrisé. Ne pas faire usage en permanence de cette poudre qui est surtout
destinée 4 Planchir les dents noircies. Aprés blanchissement des dents utiliser une antre
formule.

—-WMélanger : Trés intimement, 30 gr de suie de bois tamisée 4 20 gr de poudre de
racine de fraisier. Aromatiser avec quelques gouttes deau de Cologne. Conserver au sec
cette poudre qui se conserve bien,

Il est conseillé de faire les applications de poudre a l'aide de sow doint et
deffectuer immédiatement aprés un ringage de la bouche avec de [leau fraiche
aromatisée

Certaines personvies, pour avoir les dents blanches utilisent de I'ean oxygénée. La
formule de I'époque est la suivante : Soixawte-dix grammes d'eau de la foutaine, 30
d'eaun oxygénée. Se frotter les dents avec un tissu léger imbibé du liguide. Waintenir la
bouche ouverte jusqu'a séchage, puis se rincer la bouche. A faire une ou deux fols par
semaine.

Pour tonifier les gencives et parfumer la bouche, une petite cuillere o café du
produit suivant, versée dans un verre d'ean convient le matin et le soir. La composition
fait rewtrer les alcoolats suivants: Deux cewts gramwmes de cochléaria, autant de
lavande, 100 g de menthe e+ 100 g de citron. Bien agiter.

Autre préparation pour obtenir le méme résultat aue ci-dessus : Mélanger 125 g
d'essence de pyrethre, 15 g dessence de vanille, et ajouter ¢O g dalcoolat de rose, 30 9
d'alcoolat de menthe et antant dalcovlat de romarin. Quelques gouttes dans un Verre
d'eau suffisent pour se rincer la bouche.

Ev ce qui concerve les enfants en bas dge, afin de faciliter la sortie de leurs petites
dents de lait, il faut lear faire sucer un morceau de racine de guimauve ou une flgue
grasse.

Dans les bourgs on trouve en vente chee les apothicaires, des sirops dewtaires.
Nos ancétres les qualifient de « foutaise ». Tls préferent la racine de guimanve, trempée
dans dau bon miel de la rache. Elle a le pouvoir de prévenir la doulear et 6te toute la cause
des convulsions gui entrament la mort de beaucoup d'enfants.

Pour faciliter et rendre la poussée des dewts woins doulourense, il se fabrigue un
sirop composé avec 100 ¢ d'ean distillée. Davs cette eaun faire wmacérer : Pendant 10 jours,
30 g de tamarin et autant de safvan. Filtrer au travers d'un linge fin. Ajouter 200 g de
11és bon miel e+ aprés dissolution filtrer au papier. #uit ou dix fois par jour, tremper an
doigt dans la mixture et le passer doucement sur les gencives du beve.
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Un dervier conseil veun des temps anciens et dqui west pas saus dower les
résultats escomptés : Pour ne jamais aveir mal aux dents, couper ses ongles de doigts de
pied et des mains, chague lundi matin,

Les douleurs dawns les oreilles. Ouille, ouille.

Pour combattre les donleurs qui s'installent sans crier gare davs les oreilles, |l
s'avére nécessaire an temps ou Vit Georges Féret, de se rendre chee 'apothicaire du
canton, Déplacement wécessaire pour obtevir uve wmixture composée de : Six grammes
dhaile damandes doaces, 16 g de glycérine pure, autant d'haile camphrée et 2 g de
chloral hydraté. Pour obtenir un bon résultat, introduire un tampon d'ouate bien imbibé
dans loreille et frictioner larriere du pavillon avec an plus gros +ampon également
humecté du produit.

Pour éviter dque les enfants enfoncent le tampon an fond du conduit et qu’il soit
difficile de l'extraire, les apothicaires conseillent de : Lentourer d'un fil 4 coudre les
boutons, et laisser l'extrémite pendre 4 l'extériear de loreille.

W antre reméde peut étre réalisé o la wmaison sans complications majeares.
Flonger dans an litre d'eaun, 3 +étes de pavot blanc coupées en minces lamelles et 30 g de
racine seche de guimanve. Laisser boulllir, 1rés doucement, pour obtenir ane réduction de
moitié. Fasser ensuite et laisser +iéaly.

Une fois la mixture réalisée, Il est demandé an wmalade d'incliver sa +éte du cot+é
opPoSE 4 la doulenr. A l'aide dune petite cuillere, humecter d'abord les bords du conduit de
l'oreille, puis rempliv celui-ci de la décoction. Laisser en place un petit quart d'heare.

U antre wmoven d'atténner le wal des oreilles, souvent insoutenable’, consiste en ce
temps la a faire lapplication sar loreille, d'an petit sachet rempli de grains d'avoine 1res
chauds.

Si um voisin se plaint de bourdonmements d'oreilles, ¢'était encore les bains des
membres dui lui sont conseillés. Fleurs d'aubépine, feuilles et fleurs de pas de lion, fleurs et
feuilles de sauge et un pissenlit complet déterré la veille revtrent dans la composition.

Bv cas d'une surdité accidentelle wélanwger . Quinze grammes d'haile de rue, & g de
baume tranguille, 10 gouttes de soufre imbive de 1érébenthine, 10 gouttes de teinture
Adassa-feetida, dambre gris et de castoréum et autant d'huile pyrogence de succin.
Humecter une boulette donate avec ce mélange avant de lintroduire davs le conduit de
loreille. Renouveler guatre ou cing fois dans la journée.

Bon pied, mais également bon ceil.

Les veux ont ftoujours fait l'objet de beaucoup d'attention. Tl est conseillé de ne
pas les exposer 4 des lumicres 1rop Vives, ne pas regarder le soleil directement et ew cas
de difficultés pour lire avoir recourt 4 un verre grossissant.

A cette époaue, il est fréquent de se procurer chez l'norloger du pays ot pres d'um
colportenr, wn verre grossissant pour faciliter la lecture. O se travsmet également de
génération en générations les lorguons et pince-nez.

Pour fortifier la vue, un barbier propose de : Réauire en poudre 1rés fine de la
plerre calaminaire. €n mettre 30 g dans un demi-verre de vieux et bon vin blane, remuer
et laver les yeux avec ce mélange. Il dualifie cette composition comme dowmant des
résultats excellents. Utiliser la lotion trois reprises différentes.

Pour une inflammation des veux, faire infuser des pétales de bluet dans une +rés
bonne can-de-vie. Etendre 10 gouttes de cette préparation dans un Verve deaun.
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Tamponner les yeux matin et solt, pendant ane dizaine de minates, avec un linge fin 1rés
propre, imbivé du liguide.

Bv cas d'une brillure de la corvée provodquée par une projection d'huile ou de graisse
bouillante, il est préconisé de mainteniv un verre de liguear, rempli d'eau fraiche, sar lcell,
Renouveler l'opération plusiears fols, jusqu 4 guérison complete.,

A lépoaue des foins et des corvées de battages, il est comtumier dque des
poussieres s'inerustent dans les yeux. Prewier conseil : Ne pas frotter il atteint, mais
lautre. funtre snagestion 1 Il faut fixer an objet pendant quelques minates. Cela permet
au poussier daller dans an angle de l'ceil et de pouvoir lenlever avec le coin d'un mouchoir
moullle.

Pour lexpulsion d'un corps angulenx, \l est d'usage de demander ane bague, la
passer avec précaution entre la pauplere et le globe de lceil pour extraire le corps. S'i
s'agit d'vi morcean de chavx, #rés rapidement remplir an petit verre de goutte avec une
eau fortement sucrée et l'appliguer sur ceil.

Un vieux remede de bonne femme, soigne la conjonctivite. Il s'avérerait aue celui-ci
downe des résultats positifs. Il consiste a faire cuire un cenf frais. Enlever la coquille et si
besoin la pellicule qui recouvre le blane. Fendre délicatement lceuf en deux puis enlever le
Jaune et le remplacer par aun sulfate de zine. Rejoindre les deux parties de l'ceut, maintenir
avec un ruban blanc +rés propre. Mettre dans un récipient, deux litres d'eaun de plaie,
plonger lceuf dans lean et laisser en place 24 h. Eunlever lceaf et mettre leau en
bouteille. Flacer sur lceil une compresse imbibée de cette eaun. Renouveler la compresse
toutes les heures jusqua disparition de linflammation.

Pour les orgelets, plus comns davs les campagnes sous le vom de compere Loriot,
ting remedes sowt d'usages dans le bocage Normand :

- Des l'apparition, mettre 4 la surface de la pean un peu de cérumen. Répcter deux
ou trois fois l'opération.

- Appliguer sur l'ceil, un cataplasme de farine de riz, 1rés chaude.
- Une lotion de glycérine pure apporte an soulagement.

- Laver la paupicre avec une infusion tiede composée de 50 g de fleurs seches de
sureau dans un litre d'eau puis faive des compresses avec la méme infusion.

- Cas extréme | Ouvrir le compére Loriot lorsquil prend une coulear blanche et
toucher la plaie avec un crayon de nitrate dargent.

Comment avoir nne bowne chevelure ?

Pour l'entretien des cheveux, il y a dans les années 100 profusion de soins. Pour
faire darer les frisures les jeunes filles a l'époque ont contuwme de : Dissoudre un ou deux
morceanx de sucre dans du 1hé et hamecter les cheveux avec cette solution avant de les
enrouler sar des épingles 4 onduler.

Pour le nettoyage de la chevelure, il est conseillé d'effectuer un lavage avec de
'eaun tiede additionnée de copeanx de savon de Marseille. Aprés rincer avec de 'eau +éde,
boriguée 4 la dose de deux parties pour une. Sécher avec des serviettes chandes.

Avec un demi-verre d'un shampoing composé de : Trewte grammes de savon nolt,
20 g de borax, 10 g dammoniaque, et cing grammes dalcool de lavande chacun pent se
laver parfaitement la chevelure. Tl convient aun préalable de faire dissoudre les produits
ti-dessus dans de 'ean chaude et de conditionner ensuite ce shampoivg davs des bouteilles
bouchées 4 l'émeri,
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Un shampoivg spécial est destiné en particulier anx blondes vaporeuses dui le
fabriquent elles-mémes avec : Cinquante grammes d'écorce broyée de Panama et 500 g
dalcool 4 G0°. Laisser macérer pendant une dizaine de jours, filtrer. A utiliser, une fois
par mois, en imbibant bien les racines avec une éponge fine, et en suivant les meches de
cheveux. Tamponner avec une serviette et laisser sécher 4 lair, sans colffer. L'hiver par
temps froid, ces belles profitent de la chalenr du calorifére pour accélérer le temps de
séchage.

Les dames gqui souhaitent se parer de cheveux woirs réalisent uve teinture
shampoing avec . Soixante-cing grammes de suif de mouton, 30 g de poix rendue liguide aun
bain-marie, 15 g de pierve nolre et autant de Vernis. Ajouter une petite quantité de
cendres de saule. Farfumer avec de la vanille. Ce savon an pouvoir colorant a l'époque est
également utilisé pour dovner de I'éclat anx sourcils.

Les pellicules cansent biew du tourment, surtout anx veuves qui portent le deuil
pendant de vombreuses années. Les camelots de 'épodue, proposent a la veute, des fioles
qui renferment, des lotions, qu'ils qualifient de wiraculeuses. Cowmwme ces spécialités ne
sowt pas a la portée de la bourse des panvres gews, ceux-ci a pen de frais, fabrigquent uie
lotion.  Pans an litre d'eau gouter: Soixante arammes de cristaux de soude et en fin de
dissolution, 30 g dune bonne eau de Cologne. Tl est conscillé a I'épodue de "passer le
Produit sur les racines des cheveux, avec une brosse douce, au moins 1rois fols par
semaine, pendant guinze Jjours. Suspendre le traitement pendant hait jours et
recommencer.

Une autre solution est réalisable en mélangeant davs m flacon biew bouché : Deunx
cent cinauante grammes de vrai riam de la Jamaique, 5 g d'extrait fluide de quinguina, 1
g de teinture de cantharides et 0,5 deécigrammes de menthe forte. Chaque matin
senduire le cuir chevelu avec la Valeur dane cuillerée 4 soupe du mélange qui doit Etre
conserve bien bouché. Une heure aprés, application dhuile d'amandes douces pour Eviter le
desséchement des cheveux.

Chacun a sa formule pour éviter la chute des cheveux. Voicl sept compositions qui
sont trés en vogue an 1%° siecle :

- Contre la chute des cheveux une décoction de feuilles de bardane est utile a
condlition de l'employer froide et fréquemment.

- Prendre : trois-cents grammes de moclle de beeuf fondune, 5 g dacétate de plomb
cristallisé, 25 g de banme noir du Féron, 50 g d'alcool ramené 4 20°, 2 g de teinture de
cantharides, et ajouter 10 gouttes de teinture de girofle et autant de cannelle. Bien
mélanger. Avec gros comme une noisette de bawme faire des onctions sur le cuir chevelu
chague solr.

- pans wn litre dalcool 4 G0 faire macérer pendant une quinzaive : ¢5 g de
gingembre blanc +ranché en petits morceanx et 30 g de gingembre gris. Filtrer et
ajouter les essences suivantes ! 0,6 décigrammes de menthe, 0,3 de canelle e+ autant de
@/‘mf/& Aglter fortement et compléter avec 165 9 deau de rose. Utiliser largement en
lotion le matin.

- Faire préparer par le pharmacien, une pommade avec : 40 g de beurre de cacae,
dans lequel il faut inclure, 20 g d'haile dolive pare, 0,4 grammes de quinine, o, & g de
tanin et 0,8 g d'une teinture aromatique 4 son godt.

- Dans an litre de vin blane, déposer une poignée de romarin. Laisser infuser +rois
semaines. Se laver la +éte avec cette solution, fout en séparant bien les cheveux pour une
bonne pénétration.
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- Faire fondre sur le coin du few, 25 g de bearre de cacao et 112 g d'haile
damande. Laisser +idir et ajoater 2 g de +annin puis 1 g Y2 de quinine dissous dans 5 4
deaun de Cologne. Bien mélanger et ajouter 12 gouttes de bawme du Férou. Le solr en
massage du cair chevelu.

- Dans cing grammes dexcellent riwm, faire dissoudre 50 centigrammes de
hlorhydrate de pllocarpine. Ajouter 4 la solution B0 gr dalceol 4 80°. Compléter avec 5
gr dalcool camphré, autant de teinture de cantharides, de glycérine et cing gouttes
d'essences de santal et de rose. En friction chaque jour.

De retour de captivité les prisonviers de auerre utilisent du rhum ew frictions pour
faire repousser leurs cheveux, Les résultats sont probavts et cing a six semaines aprés
ce traitement réapparait un duvet. Ce traitement convient pour les pertes de cheveux
provoquées par le port de coiffures en tissus comme les calots et les bérets won doublés.

Pour accewtuer la pousse du cheveu, le Chirurgien* covseille de se procurer : Civg
hectogrammes de moelle de beeut et antant de gras de cochon frais. Faire fondre 4 feu
doux, retirer et mélanger jusqu 4 refroidissement. Aouter 15 g d'essence de bergamote, 4
gr d'essence de néroli, 1 g d'essence de noyanx et 4 g de teinture de cantharide. Masser le
eair cheveln, le soir, avec la pommade obtenue.” I| aronmente due les Résultats sont
excellents.

* A l'épodue il s'agit du barbier aui pratidque également la saignée.

Uve antre formulation presdue a lidentigque consiste a faire fondre an bain-marie
500 g de moclle de beeuf, et autant de graisse de beeuf +res fraiche. Il est conseillé de
faire fondre an préalable la woelle de beenf, et de la filtrer avant de mettre au bain-
marie. & \a sortie lorsque la mixture est homogene, filtrer dans an linge et remuer jusqu 4
épaississement. Mettre dans un bol en porcelaine et incorporer ensuite : 4 g de teinture
de cantharides, 15 g d'essence de bergamote, 4 g d'essence de néroli et 1 g d'essence de
novau. Masser le cuir chevelu avec la pommade.

Voici un onguent Vite fait dqui sera wtilisée pouar arréter la chute des cheveux et
pouar faire disparaitre les pellicules. Tl est a base de bourgeons de vover, une poignée, dans
300 g de graisse de porc tres fraiche. Faire bouillir pendant 30 minates, placer dans un
bol et triturer® avec un morceau de bols pour écraser les bourgeons et les mélanger 4 la
graisse.

* Walaxer.

Pour les cheveux gras, le rhum ronx est également juaé excellent an méwme titre
du'nve décoction de feuilles de vover ew ajoutant 2 o de taniv par litre d'ean. Iimbiber les
cheveux, particulierement les racines, tous les deux jours. Aprés la troisieme semaine de
traitement, laisser reposer hait jours.

Les coquettes de I'épodue retardent l'arrivée de leurs cheveux gris en délayant
dovis de V'ean 15 g de ltharge, antant de craie et 3 g de chaux éteinte. Les soins
consistent a S'enduire, le soir les cheveux « méche par méche, et s’entourer aussitot la
téte dun madras. Le lendemain matin, laver a grande eau, sécher la chevelure et faire
une application d'Wuile A'amandes douces.

A l'age de l'adolescevce, les jeunes-filles rousses dui ont é+é le sujet de modueries
pendant leur courte scolarité révewt de changer de conleur. Leurs grands-méres aui ont
comn les mémes problemes transmettent alors leurs savoirs poar transformer les
cheveux roux en blond-cendré. Pour en arriver o, elles conseillent a leurs petites-filles de se
laver la chevelure avec de [alcool 4 G0° de la goutte ou du rim. Comme ce procédé o
l'inconvénient d'entrainer par la suite un desséchement du cheven, | application d’une huile
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parfumée est alors indispensable avec pour but également de dissimuler les odeurs d’ean-
de-vie.

Les adolescentes aunx cheveux roux trés foncés utilisent, comme lenrs ainées un
aemélolr en plomb pour oltenir une teinte anburn,

Pour la fixation des chevelures rebelles, une composition, se réalise en mélangeant :
Dewx cent Vingt arammes de cire jaune, 210 g d'haile de Frovence, 110 g de résine de
sapin, 20 g d'huile de bergamote et 5 g d'haile de cacao. T| s'avere wécessaire de couler
cette pommade, en petits lingots pour faciliter les applications qui doivent étre exécutées
régulierement,

Ev matiére de chevelure mov grand-pere Delphin Féret constatait ew ce qui le
concernait que pour ne pas Voir ses cheveux pousser trop rapidewent il faut les +ailler en
lune descendante. En lune montante, la pousse est activée, mals par contre les cheveux
prennent de la viguear.

La guerre aux poux est déclarée.

Tl y a a lépogue beanconp de ces petites bétes indésirables qui <'installent dans
les tignasses des enfants et qui se plaisent également dans les cheveux des adultes.
Cette population indésirable est revenne au cours des auerres de 141% et de 34/45 et
réappardit par Vagues successives de nos jours.

Pour combattre les poux, de leur progéniture les grands moyens sont employés par
wos gravds-parewts qui soignent leur hygiene ce gqui w'était pas souvent le cas davs la
campague profonde.

Cela consistait en premiére ntervention a wmettre 'enfant nu, et ui tondre a ras
les cheveux | v moyen radical gque cowseille Georaes.

Pour faciliter cette derniere opération, il conseille de . Wettre la chaise de 'enfant
au milien d'un grand drap. Pés que la tonte est faite, Eloigner le gamin du tas de cheveux
qui sont 4 terve. Réunir ensuite les quatre coins du drap pour aller le seconer dans [Gtre,
avant daller laver le linge a l'eau de la riviere.

Apres cette premiere wtervewtion, enduire largement le crane an petiot* d'huile
d'amande douce. Trois ou quatre heures apres, laver sa téte 4 l'‘eaun +eéde, avec du savon
de Warseille. Répéter trois ou a quatre fois a deux jours dintervalle. Dows la région du sud
WManche il était conseillé de mettre de la Fomgér@ fraiche sous les traversivs pour Eloigner
les poux !

* En patois nom qui désigue l'enfant

La teigue, mivuscule champignon, aqui provodue des croites, doit étre l'objet de
soivis, indique I'ancétre. Tl soigne ce parasite avec la wmixture suivavte. Dans 75 g de
graisse fraiche de pore, mélanger 30 g de suie de cheminée réduite en fine pondre et
gjouter 15 g de sulfate de zine pulvérisé. Frictioner deux fols par joar les crodtes en
faisant bien pénétrer la pommade.

Ev cas de pelade du cuir chevelu la méme méthode que celle utilisée pour anéantir
les poux est de circonstavce en ce qui concerne la tonte des cheveux. A lissue de cette
premicre opération, wie pommade  covstituée en incorporant dans an bol, @0 g de
vaseline, 15 g de sulfate de fer porphyrigue, 5 g dacide borigue et antant d'extrait de
quinguina doit Etre Etendue sur le crane.
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Les brosses a cheveux, de wméme due les peignes son ewtretenns par ma grand-
mere ev les frottant avec du pain rassis bien émiet+é ou ew les agitants dans du gros son
de froment.

Les poils 7 C'est disgracienx sur le visage.

Les @mmd’vmér@s de l'épodue, arborewt souvewt, une wmoustache, voir une barbe
relativement fournie. Elles se servent alors, du rasoir de lenr mari, pour couper ces poils
disgracienx. Walheurensement cette opération a pour résuttat le renforcement du
systeme pilenx.

Certaines de vos aieules usent d'une créme épilatoire gu'elles peuvent réaliser
facllement. Il leur suffit de réauire en poudre, 4 g dhyposulfite de soude cristallisé, 10 4
damidon et auntant de chaux vive. Délayer avec un peu dean fraiche pour former une
pate molle. Etendre sur les endroits pollus, laisser agir une ou deux minutes. Avec un
coutean 4 lame émoussée, enlever la créme et passer ensuite de la cold-cream. L'emploi de
la créme épilatoire est précovisé en lune descendante pour éviter une repousse trop
rapide.

De retour des croisades, les preux chevaliers, ont rapporté uve auntre formule
épilatoire qui consiste a mélanger Hait grammes de chaux vive pulvérisée et un gramme
dorpiment sec (sulfure waturel d'arsenic) réduit en poudre +rés fine. Délayer avec un
blane d'ceut’ additionné de son poids de lessive. La méthode d'utilisation est la méme que
préalablement,.

Les messienrs ont recourt au blairean et aun bon vieux conpe chon pour se faire la
barbe. Si le savon de WMarseille est généralisé pour savouner les poils, Delphin Féret a pour
son utilité personmelle un savon liquide. Tl fait dissoudre a froid, suivant ses awotations,
100 g de savon blanc de Marscille coupé en lichettes, dans 200 g d'alcool blane 4 ¢0°.
Ajouter une dizaine de gouttes dean distillée de lavande. fvont de se raser verser
quelques gouttes de ce liguide dans un peu d'eaun et faire mousser avec le blairean.

Apres rasage, il applique sur son Visage une lotion dite vinaigre de proprete. Pour
la concevoir, il se procure, an litre de bon Vinaigre de cidre” dans lequel il fait macérer
pendant ane haitaine, quatre ou cing poignées de flears de lavande. Ajouter une forte
poignée de gros sel. Tl mélange cette lotion a de l'ean, avant de se frictionver la pean.

Ce Vivaigre de propreté convient aussi pour solgner les gergares, atténuer la
doulear occasionnée par les pigares d'insectes et guérit les coupures faites avec le rasolr.

Fier de sa moustache, mow aieul, la « bichonne » plus particulierement le dimanche,
par une application de brillantine. De son temps passé sous les drapeaux il en a ramené la
composition 1 Vingt grammes de glycérine et 30 g dalcool 4 Go°. Ajouter cing 4 six
gouttes d'eau de lavande.

Davs le conrrier d'un militaire adressé a sa mére, celui-ci se plaivt des tarifs du
barbier de Périers. Pour étre rasé de plus pres, il 4 le culot de prendre un guart de sous en
supplément du rasage. Pour se supplément le client avait droit an prét d'uve cuillére 4
soupe aqu'il se alissait dans la bouche afin de tendre la pean pour un rasage plus précis.

Des soins pour les mains.,

A lépoaue, les mains ne fout pas lobjet d'une agrande attention, davs le monde
rural et maritime en particulier. U bref passage des mains dans 'ean du seau le mativ
et le soir est d'usage et sila crasse s'est ncrustée un peu de savon wmélavgé avec du
sable est alors utilisé.
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DPans le cas d'uve invitation a uve cérémonie, la veille, fous les wmembres de la
famille se frottent trés sérieusement les mains avec de la vaseline jusqua pénétration
profonde dans la pean. Attendre une bonne dizaine de minutes avant de les laver avec de
l'eau +rés chaunde et du savon de Marséille. Four plus d'efficaci+é une brosse est conselllée
pour falre pénétrer le savon dans les crevasses. Tl est conseillé de revouveler 'application
de vasclive, le soir avant daller se coucher et de mettre des gants usagés pendant la
nait. Se rincer les mains au lever dans de l'eau chaude de préférence

Par contre en Ville les bourgeoises ew particulier soiguent particulierement leurs
mains,

Pour avoir des wains blanches, il suffit de faire usage réoulierement d'uve pate
dans laguelle rewtre la composition suivawte : Débarvasser de lear peau des amandes
ameres pour en obtenir 200 4. Les piler en gjoutant quelques gouttes deaun pour
constituer une pate. Mélanger 4 la pite @0 g de farine de rie, 20 g de pondre d'iris et
gjouter ¢ g de carbonate de potasse, dissous avec quelques gouttes deau de rose.
Parfumer légéerement avec de l'extrait de jasmin et de l'essence de néroli. Mélanger le
tout. Conserver dans des pots bien hermétigues.

Les jeunes dewmoiselles dqui ont la chance de travailler dans I'un des commerces de la
ville voisine, prewvent soins également de leurs maivs. Uie antre préparation lenr permet
datteindre le but souhaité avec cet onguent : Battre 4 jaunes deeuf avee 4 cuillerées
Ad'haile fine parfumé. Mélanger le tout en battant vivement, et gouter 4 gr de teinture
de benjoin et 40 g de farine de marron d'inde.

Pour avoir des owgles towjours propres, une pratidque, evcore en Vigueur, en
particulier chez les jardiniers, covsiste a : Gratter avec les ongles, chaque soir, an savon
de Marseille avant de se mettre au lit. Le corps gras pénétre sous les ongles et ramolli
les souillares. Conserver en [Etat jusquan matin. Bien se brosser lextrémite des doigts
et rincer.

Les deutellieres, ainsi que les brodenses, dui exercent lenr talent dans le Sud du
département de la WManche se fabriguent une lotion pour faire disparditre la suenr de
leurs maivs. Dans 100 g d'ean de Cologne, elles mélangent, 50 ¢ de +einture de benjoin.
Etaler a [aide d'un chiffon doux, dans lintériear de la main, quelques gouttes dau liguide e+
laisser sécher.”

Pour les lavawndieres, dui coumaissewt ew hiver, les douleurs nfligées par des
gergures aux mains, s'élabore o lenr intention une composition spéciale.

Ce précieux liguide est toujours enfermé dans un flacon métallique. Le but est de
permettre aux laveuses d'emporter le remede et de se masser les mains, avant se
mettre aun travail et le soir en repartant vers leur foyer. La solution est composée de
20 g de glycérine neutre a 30° 1 g de borate de soude et une bonne pincée de tanin, le
tout mélangé 4 100 g d'eau de rose.”

Ma wmére, alors qu'elle w'avait pas atteint sa sixieme awnée, accompanmait sa
maman a sa derviere demenre dans le cimetiére. Des l'age de 12 avs elle lavait an
ruissean le linge de la famille. Pour éviter d'avoir des aergures, elle s'enduisait les maivs
avec le mélange due sov papa lui élaborait avec : Quinze grammes dalcool 4 aqp° 30 g de
Vinaigre de cidre, 15 g deau de rose et 10 g de jus de citron. Cette solution avait
lavantane de protéger la peau sans la tanner.

Les lavandieres, de cette épodue, jusaun'a l'apparition des machines a laver le linge
utilisent pour plus de confort une caisse en bois dui a trois c6tés. Cette derniére est
garvie de foin on de paille et permet aunx utilisatrices de s’agevouiller o l'ntérienr aun bord
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du lavoir, sans risaue de se mouiller les genoux. Les laveuses doiment le nom de «carrosse »
a cette caisse fabriquée en bois de chataiguier. A Growville, dans la WManche, une petite
ruelle, davs le centre ville a é+é dénommée « rue aux carrosses. » Cette venelle servait de
lien de « remise » nocturne pour les « carrosses. »

Soins particuliers pour les dames.

Si Georaes on Gustave son fils connaissent les compositions a réaliser pour soiguer
les wmaux dqui affectent les femmes des alentours, par contre, ce sont leurs éponses
respectives qui regoivent « les patientes ». Ce sout elles qui donment sous mantean le
reméde wiracle. « Ce sont des affaires de bones femmes. »

Pour activer la menstruation, les femmes ngurgitent un élixir 4 la dose de 2 & 4
cvilleres a café par jour, dans un verre de vin chaund sucré ou dians une grande tasse de
tisane d'armoise. Dans l'espoir d'vv retour des regles. L'élixir se compose avec 200 g de
teinture de myrrie, 150 g de teinture de safran et antant de teinture daloes.

Des douches vaginales sont fréquemment utilisées davs le méme but avec un
concentré de persil frais, feailles de préle, flears dachillée millefeaille, fleurs Ad'aunée et
fleurs et feuilles de préle. Pour les douches vaginales, les proportions du concentré sont
les mémes que pour les bains de sicge. Une regle impérative : ne pas réutiliser le bain.

Pour les réales douloureuses, sous forme de douches vagivales, mi concentré
« apporte apaisement. » LIl se compose de : Feullles de menthe fraiche, au persil frais, des
fleurs et feuilles de sange et des flears dachillées millefeaille.

Sow également conseillés des bains de pieds et de mains, en complément des douches
vaginales. I fant davs ce but procéder a une macération de : Feuilles d'ortie, de fleurs
danképine, de la racine, des feuilles et graines de la bourse 4 pastear, de feuilles fraiches
de persil, de flears d'achillée millefeaille, e+ de feuilles de sange.

Pour les pertes blavches (lencorrhée), la douche vaginale doit étre régalicre
Jusqu’a guérison. Le concentré est réalisé a la dose d'une botte, ‘que la main peut serrer,
pouar chaque espéce” de "feuilles de ronce, daumée, de feuilles et fleurs pas de lion, de
racines brisées de renouce, de feuilles de sauge et de pétales de flears ronges de rose.

A lheure des troubles de la ménopanse, les bains et douches vagivales
renfermewt : Des fleurs danbépine, pas trop ouvertes de préference, des fedilles et tiges
de gui, et des feuilles de sauge.

Pour la pratigue de la donche vaginale, les femmes disposent d'un réservoir en téle
émaillée qu'il fant suspendre ew haunteur. Celui-ci d'une capacité de deux a quatre litres
est relié par un tuyan en caoutchouc a une canule a bout rond. Cette canule, en ivoire
percée de plusieurs trous a sow extrémité est équipée d'un robinet pour régulariser le
débit. Ce méme équipement, wmais avec une canunle différewte convient aunssi pour les
lavements.

A bouheur des dames et des messienrs.

Aux maris dui se plaignent d'avoir des femmes frigides, mon dieul leur propose de
remédier o cette situation, ew invitant leurs épouses a pratiquer des douches vaginales.

Les époux Viennent toujours, a la nuit tombante, chez Georges Féret, pour ne pas
rencontrer un voisin. Lo, dons la waison, antour d'un café, aprés avoir exposé en catimini
lenr probléme, ils sowt certains d'obtenir le reméde miracle sous la forme d'une bouteille
contenant un concentré de plantes.
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Dans ce cas précis, Georges conseille que la donche vaginale soit effectuée, chague
Joar, avant le repas du soir. D'une étagere, il préleve une bouteille d'mn litre, qui renferme
wi concentré de feuilles de sarriettes, de feuilles et tiges de chélidvine, cucillis la veille, de
racine de berce, de feuilles de menthe, de feuilles de plantain fraichement cucillies e+ 20 g
de graines concassées de fenugrec.

Il arrive également, dque les dames, utilisent le méme procédé d'approche pour
rencontrer ... Marie Féret et lui demander, si son mari w'a pas une formule pour solgner
l'impuissance de leur époux.

Marie des le lendemain downe a lintéressée le reméde wmiracle qui se compose de
feuilles de pas de lion, dun dés 4 coudre de semences de berce, A'une botte de feuilles de
ehéliaoine, qu’il faut cucillir la veille, d'une demi-tasse de graines de fenngree, concassées,
Ad'une botte de feuilles de sarriette et autant de menthe.

Marie ajoute en remettant le précienx flacow : Tu lui feras prendre an bain de
siége, tous les solrs et tu Verras que +u auras rapidement satisfaction mais, ¢'est aussi
de tol que dépendra le résultat. L homme c'est comme pour les casseroles. Four bien | avoir
en main, il faut bien empoigner la quene.

Mon gieule qui ve manguait pas d'humonr ajountait ew souriant : Tu sais, si la corde
est 1rop courte 1u ne poarras pas sonner la Résurrection.

Rewmédes pour les vourrices.

Les mamavs ou les vourrices, apres le sevrage du bébé convaissent souvewt des
probléemes pour tarir leur lait. On trouve a I'époque dawns des livres, dueldues solutions
pour y remédier.

- Prendre des fedilles fraiches daumne et les placer dans le foar de la cuisine.
Laisser la porte du fourneau ouvert. DPés quelles suintent un peu, les appliguer
directement sur les seins en les maintenant avec un linge. Renoaveler fréquemment et
l'engorgement de lait disparart.

- Faire uane infusion avec 30 g de racine de canne de Provence, 5 gr de flears séches
de pervenche et 10 g de feuilles seches de céleri. Placer dans la soupiere, verser dessus un
litre d’eaun bouillante, remettre le couvercle sur la soupiere et laisser infuser pendant deux
heures. Prendre par verre entier, ce litre du breavage dans la journée.

- Se procurer . De [huile de chénevis fraiche, pressée a froid. Chaunffer +rés
légérement Ihuile, l'appliquer sur les scins en lotions abondantes, toutes les denx heares.
AUssitot l'onction terminée recouvrir les seins douate. Ces soins ne se font pas sans une
pargation des le début des applications. Prendre 4 la suite des tisanes sudorifigues.

Les futures mamans remédient o ce qui était appelé a l'époaue le fard de la
grossesse de la waniere suivante. Davs 30 g de bearre de cacas' elles wcorporent :
Quatre arammes de baume du Pérou et 1 gr de précipiteé blanc. Appliguer le soir, en légere
couche, sar les taches du visage.

Si le fard de grossesse est fortement coloré il est conseillé de faire fondre au bain-
marie dans un pot Vernissé, 25 g d'haile d'amandes douces, 20 g de blanc de baleine et 1 g
de cire blanche. La fusion atteinte, bien mélanger et tout en continuant de remuer
gjouter : 5 g deau de rose et 3 g de précipite blanc. Continuer de remucer pour donmer de
la consistance 4 la pommade.

Beauncoup de vourrices, sont également victimes de aergures sur leurs seivs. Elles
utilisent pour remédier a cette situation doulourense avant et aprés la +étée de 'enfant
de la teinture de benjoin. Apres cette applicatiov, elles passent sur les aergures an petit
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linge, chauffé sur la barre de la cuisiniere'avont d'appliquer uve vouvelle couche de
teinture.

Il existe un autre baunme couramment utilisé pour le méme usage. Il est
éoalement appliqué pour soigner les engelures ouvertes. Rentre dans sa fabrication :
Soixawte grammes d'huile d'vlive, 12 g de térébenthine de Venise, 10 g de cire jaune. Faire
bien fondre le tout et ajouter en remuant, 20 g de poudre de camphre, 4 g de pondre de
santal rouge ainsi que 2 g de bauwme du Péron. L'inconvévient de ce baume pour les
nourrices est lodenr qui parfois repousse le Wébé dn sein. Pour éviter cet inconvénient,
Eviter de recouvrir le mamelon et l'aréole de bawme et placer un mouchoir percé en son
centre, sur le sein 4 [heure de la +é+ée.

De la racine fraiche de consoude, finement ripée', permet de confectionner uw
remede comparable qui est préconisé aux nourrices. Celles-ci doivent appliquer la purée
obtenue sur le seinNictime de gergures et le recouvrir d'onate. Ce méme procédé convient
aussi pour les bralures.

Boire un petit coup, c'est agréable, mais...

Au temps ou Vit Georges Féret, les agapes sont frédquentes en Normandie. Le
cidre s'avere étre la boisson la plus courante, mais il y a éoalement une tres forte
consommation de calvados. Un alcool qui rewmtre, trés souvent dans la composition de
remédes, méme dans ceux dqui sont destinés aux enfants | Pour « en faire un bon
Normand » il était d'usage davs le Wortanais (WMortain 50) de déposer un doigt +rempé
daws du Calva sur les levres du bébé de retour de I'éalise apres avoir é+é baptisé.

Le soir, aprés une corvée de battaoe, il est contumier a lissue du repas, de voir la
maitresse des lienx reconduire quelgues voisins a leurs domiciles respectifs. Au préalable
elle doit avec l'aide de la servante hisser von sans peines les pochards davns la voiture o
theval, Si la waison du saoulard est proche la bronette suffit pour mewer a bien le
tramsport, Dans un cas oun dans l'antre, elle se contente de déposer son voisin devant la
porte de sov logis ce qui lui évite d'affronter la « mariée »*

¥ C'est le viom downé a une jeuve épouse. Apres son prewier enfant, elle sera désiguée « la
mé"» (La meére)

Avawt d'arriver o cette situation dés, qu'un de ses voising commence a manifester
des signes d'ivresses, Gieoraes tewte de i faire boire, 4 wn duart d'heure d'intervalle, par
petites gorgées, une infusion. Tl compose celle-ci avec 200 o de thé. Dans linfusion +res
chande, ajouter 45 g de sirop de sucre et 15 g dacétate d ammoniaque.

Les propriétaires de batteuses wmécaviques, qui se rendewt au temps on Vit
Delphin Féret, de ferme en fermes, ont toujours dans leurs poches des pastilles, pour lenr
permettre de supporter la soif. Il faut souligner a leur décharge, aue la poussiere
provogue le dessechement de la bouche, ce qui entraive une consommation supplémentaire
de cidre. A queldques exceptions pres, ¢'était faire affront au mattre des lieux, de ve boire
aue de l'eau fraiche.

Ces pastilles pour couper la soif'se fabriguent de la waniére suivawte. Dans dix
grammes d'acétate dammoniaque, délayer en parties égales de la poudre de badiane, de
sucre en poudre et de gomme aravigue pulvérisée. Incorporer 4 la pate, dix gouttes
Adessence de menthe et diviser en une centaine de pastilles. Mettre 4 sécher sous un
batiment bien aéré et 4 l'ombre. Frendre une pastille de temps en temps, au cours de la
Journée.

Il arrive également, pevdant des corvées due de trés jeunes garmements,
échappent a la surveillance des parents, et <'approprient sur la table un ou denx ptits
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verres de gountte, dqui sowt restés en attente. Sitét due les parents, dui termivent la
soirée, an rythwme de laccordéon par gueldues danses, remarduent le comportement
mhabituel de leur progéviture, ils interviewent sans ménagements, Tls sévissent tout
d'abvord en distribuant quelques bonnes taloches, avoant de faire mastiquer, deux ou +rois
amandes ameres anx thenapans davs le but de les dégriser.

Ev cas d'empoisonnement : des soins immédiats

Pour wn empoisonement, il faut toujours aller quérir* un médecin note Georaes
Féret, mais en attendant que celui-ci arrive des soins doivent étre prodigués au
malade. On W fait dabord boire de l'ean tiéde salée pour le faire vomir au maximam.
Busuite, faire boire par petites gorgées répétées du lait froid dans lequel a été délayé
denx blancs d'ceaf crus par litre. Cette formule est également utilisée pour une personve
aqont absorbé de la javel. Dans ce cas il était conseillé de doubler la guantite de blancs
deeuf.

* Aller chercher.

S'il s'agit d'un empoisonvement par des champigvons, faire dissoudre dans an litre
deaun tiede, 15 g de sulfate de soude et deux décigrammes d'un vomitif acheté au
préalable en pharmacie. Faire boire un verrve 4 la fols toutes les cing minutes, jusqu'a
expulsion au repas.

Pour un cas identidue, faire absorber 4 la personme, un verve deau chaude dans
lequel il faut mélanger, une grosse cuillére de gros sel, et autant de moutarde. L' effet ne
se fait pas attendre. Aprés évacuation complete des aliments, faire avaler le blane d'un
ceut frais, au malade et une +asse de caté 1rés fort.

A propos de champignovs, mon gravd-pere de wmon c6+é maternel relatait que son
pere a vu lors de l'nvasion des russes en 1215, les soldats manger, sans distinction tous
les champiguons awils récoltaient. Avant, ils les font bouillir quelques instants dans de
l'ean légerement Vinaigrée e+ salée. Ils les passent ensuite, au travers d'une chaussette,
les lavent a l'eau fraiche et les accommodent 4 lear sauce. Un jour l'un de leurs cheviaux 4
bu la premiere eaun. Il est tombé foudroyé dans la demi-heare gui suivait. Alors que les
Russes qui ont mangé les champignons étaient en bonnes conditions.

La belladovne, pourtant utilisée dans certains remédes de |'épogue 'avere source
dempoisounements, en particulier chez les enfants qui sowt tewtés par les baies rouges,
de cette plante. Pour éviter des conséduences graves, la mort peut-étre, \l est nécessaire
de provoguer un vomissement immédiat. Si l'empoisonnement se manifeste plus tard, il
faut : Employer des purgatifs et faire boire a l'enfant de l'eau vinaigrée, de la limonade
et sl a tendance 4 s’endormir avant larvivée du médecin, lui faire boire du café fort. En
cas de difficultés lni pincer le nez et lui verser le purgatif de force dans la bouche.

Tl arrive que des graisses de porc o autres nourritures, soient entreposées et
oubliées dawns des bassives en cuivre. Comme il est d'usage a la campagne, de ne rien
perdre, les aliments sont dquand méme consommés, surtout par les domestidques dqui ne
mangent pas a la table des Waitres, Il w'y a pas de petites écovomies, On dit du reste
gue les Normands ont tendauce a confondre le bas de laine avec le bas a varices |

Cette wourriture frelatée entraive dans la majorité des cas des empoisonnements,
plus ou moins graves, suivawt la durée du stockage des denrées dans la bassine. Dans le
cas de Violentes coligues, et de ballonnement du ventre, suivis de vomissements blendtres,
de mal de +éte et de crachements, il faut favoriser les vomissements. La formule de
l'eau tede, avec le maximum de blancs d'ceufs convient dans ce cas. Bn plus donmer un
purgatif, pais toutes les demi-heures, et procéder 4 un lavement d'eau de graines de lin.
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Les poussées de bean temps.

Ces poussées de beau temps sont surtount ressewties par le terre-nenvas dui fait
relache, dquelques jours, Voir gueldues heures, a Saint Pierre de terre venve. Cette moutée
de séve dqui west pas due particuliere aun printemps, iucite les marins a frégquenter des
dames spécialisées en la matiere aqui ont pigvon sur rue davs de jolies maisonmettes en bois
peintes de coulenrs vives. Les visites de courtoisies comme les dénomment les pécheurs de
morues se traduisent queldue temps apres par une maladie : La blenvorragie, plus convne
en campagne oil ¢'était aussi trés courant, sous le nowm de chandepisse.

Les hommes traitent le mal par un bain de siege frais le matin. Il lewr est
conseillé de boire dans la joarnée deux litres d'eau de goudron, savs owblier de faire matin
et solr un lavement de magnésie en ajoutant de [huile de copahu (arbre des zones
tropicales). Plusiears fois par jour, laver les bjoux de famille avec une solution composée de
vin rouge, dans lequel, il faut dissoudre de l'alun.  (Georaes Féret ndidque due ces soivs
particuliers, gui sont bien appropriés ui on é+é décrits par, un ancien capitaive de navire.,
Celui-ci était veuu vivre le reste de ses ans, dans la maison de ses vieux* a NVeauville-les-
Baons.

* Ses parevts.

St une poussée de beau temps affecte un commis de ferme a la vue d'une
aguichante servante, il est conseillé au jeuve aargon de prevdre ew deux fois 4 langélus au
matin et de midi v Nerve de l'eau apaisante gn'il pent se procurer chez 'apothicaire du
chef-lien de canton. Cette eaun renferme suffisamment de bromure pour éteindre le feu
ani le dévore.

Les dames dites de petites vertus, dui sont en résidence, en bordure des duais a
Fécamp, se soignewt avec des tisanes de salsepareille. (Plante qui pousse an Wexigue.)
Certaives, avawt d'avoir un rapport avec un homime, rapporte uw client de ['épogue,
ajustent a leur taille une jupe trés lonaue. Elles se posewt ensuite sur uve chaise, dite
percée, evtourant cette derviere avec la yupe. Au préalable, elles placent sous le siege ane
chanfferette, renfermant des braises sar lesquelles elles déposent de la fleur de souffre
et un peu d'encens. La Jupe permet aux fumées de rester statiownaires et de parifier leur
sexe !

Aprés une dizaine de winutes, de cette purification la dame se sent apte pour
faire le plus vieux wmétier du wmonde. A lissue de ses ébats, et aprés le départ de son
client conformément a lusage, la dame effectue également, une friction vaginale avec dun
Jus de citron et un lavement a base de feuilles de ronce et daunée. Ensuite elle renonveéle
la fumigation.

En cas d'une wflammation de lutérus, une formule pour un traitement est
appropriée a base de bains de pieds et de mains. Tl est conseillé également les douches
vaaginales qui sont tres recommandées. Le remede est réalisé a base de feuilles de ronce,
fleurs de mauve, fleurs de chélidoine, flears d'anbépines broyées, fleurs de sauge et ane
belle +éte dail broyée.

Pour une inflammation de la muquense dn vagin, les douches vaginales sowt
prescrites avec une composition de . Bottes de fleurs de Violettes, de feuilles de plantain,
cucillies fraiches, de flears de coquelicots avec capsules, et des racines rapées de
chiendent, et de mauve.

Les problémes de la vessie.

Pour anaymevter la sécrétion des arines, \| fant . Faire tremper dans an bol d'ean
tiede, pendant quelgques minutes, 30 g d'amandes douces Epluchées, de piler et ajouter 30
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g de sucre. Peu a peu, verser de 'eaun, pour obtenir la coulear du lait. Filtrer, et gjouter
quelgques gouttes de fleurs doranger. On retrouve cette méme formule an raqon des
somniferes, et des boissons fraiches ce qui démontre que la méme plante pent avoir des
effets différents suivant les cas.

Pour une cystite, ce concentré s'avere étre le méme pour les hommes et pour les
femmes. La seule différence vient de l'utilisation.

Pour les dames il faut avoir recourt a la douche vaginale et pour les messieurs
c'est le bain de sicge aui est de riguenr. Un régime draconien, s'avere indispensable avec :
Suppression des boissons dlcoolisées, des Epices, et tous les aliments faisandés en
particalier. Le concentré pour les bains et douches se compose de feuilles et fleurs de pas
de lion de fleurs d'aubépine, et d'une grosse gousse dail pilée.

Si un docteur diaguostique une prostate chez wn de ses patients, ce dernier tout
en appliquant le remede du praticien, ajoute a sa thérapie des bains de siége. Tls sont
composés de : Racines rapées de mauve, de fleurs daubépine, et antant de bourvache et
de feuilles tres fraiches de chélidoine. (eoraes ajoute pour sa part une demi-poignée de
fleurs de brayére des bois.

Les anciens covseillent pour échapper anx calewls, d'utiliser aniguement du vinaigre
de cidre et pour la prostate, précovisent en plus de croquer trois graines de courge matin
et soir.”

Pour éviter due les ewfants fassent pipi an lit, un étrange reméde est de
circonstance. Il suffit de #aire boire au gosse, en le mettant au lit, un demi-verre, d'un
excellent vin cuit. Bizarre | Nous avez dit bizarre ?

La pharmacie des anvées 1600 /1400.

A en jM@@r, par lmventaire fewn par (zeorges Féret, il posséde chez i,
pratidquement toutes les plantes médicinales courantes. Il dispose également d'un grand
wombre de préparations de bonne conservation dont il a soignensement enregistré sur ses
cahiers les composants. Quelques fois, des doses ont été rectifiées, et des plantes
ajoutées on retirées. Ce sont les résultats d'observations rigourenses effectuées sur les
effets produits par les remeédes qui wmotiveut les modifications.

En premier liey, il détient toutes les eaux dites médicales. L'ean d’arduebuse par
exemple, wtilisée en compresses pour des contusions ou des foulures. Elle est composée
d'alcool & AD° pour 750 g, autant de Vinaigre de cidre ou de Vin et 15 g dacide
salfurigue. »Le liquide obtenu sert a dissoudre 200 g de sucre en pain.

Pour soigver les mémes maux, l'ean dite vulnéraire convient anssi en I'ntilisant
également sur des compresses. Elle peut étre réalisée, suivant les besoivs et les plavtes a
disposition, a bases de basilic ou de calament, hysope, marjolaive, mélisse, angéligue,
lavande, fevouil, serpolet, origav, etc. Dans an litre et demi d'alcool 4 80° faire macérer
50 g de feuilles pendant hait jours. Fresser les feuilles et filtrer.

L'ean rodillée est destinée a lutter cowtre 'anémie, o la dose d'un verre chadgque
jour. Facile 4 réaliser'sonligne Georaes Féret, avec ane poignée de clous rouillés 4 faire
macérer pendant 12 . dans un litre d'eau.

Cette eau est excellente pour les plantes qui conmaissent des déficiences. Un seau
versé au pied d'un camélia lui redonne Viguear en quelques semaines.

L'ean forruginease, qui foit pevser a linoubliable Bourvil, a des propriétés,
identiques a celle de l'ean rouillée. Elle se consomme an cours des repas, mélangée a adu
vin, "Pour en détewir, il suffit de disposer d’'une cruche, d'uve contenance de huit a dix litres,
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y placer 4 lintériear une poignée de pointes de Faris neuves. Verser de l‘eau bouillante
pour obtenir une teinte légerement ocrease.

Les apothicaires, davs les awnées 1D00 proposewt a leurs clients vends en
consultation dans lenr échoppe, des sachets pour fabriguer chez soi wwe ean ferrée
gazeuse. Ces petites pochettes rewferment deux grammes de tartrate fervico-
potassigue. Tl s'avere wécessaire de dissoudre la poudre dans un verre contenant un peu
deaun et finir de le remplivr avec un siphon d'eau de Selte. U sachet a chadue repas
conVvient pour redonner du +onus.

L'eau de gentiane tonique et stomachigue facilite la digestion en ['wtilisant comme
ean de table. Elle a de plus le pouvoir, de redonner de la viguear et de la souplesse aux
muscles, Simple a coverétiser : Placer dans une carafe dun litre, ane poignée de racine
seche de gentiane coupée en petits morceanx. Remplir d'eau fraiche, laisser macérer une
heure. Les racines peuvent conveniv pour fAIve dedx antres préparations.

L'ean de goudron, employée a l'époque dans de vombreuses préparations, est
recommandée contre le catarrihe de la vessie et des poumons et surtout pour venir a bout
de la bronchite chrovidue. Dans an litre d'eau de pluie, Georges Féret fait dissondre : Deux
grammes de bicarbonate de soude, ajoute ensuite 30 g de goudron de norvege. Laisse
macérer 10 joars en remuant chaque soir avec une louche en bois. Avant de décanter et
de filtrer, remuer au fond de la crache pour aétacher le goudron. Cette ean est covseillée
A la dose d'une ou deux cuilleres a soupe dans un litre d'eau ordinaire.

Pour obtenir uve ean de @omdrom, certaines personnes Zi@é@s se contentent
denduire la paroi vtérienre d'uve cruche avee du aoundron de Norvéae, l'ean prevd ainsi
petit a petit le goitt du goudron. Cette maniere ne donme pas d'aussi bons résultats.

Leau de Luce, est précovisée dans le cas dune syncope ou d'un Evanouissement.
Elle se fabriaue en l'espace de +rois jours en wmélangeant : Dans 5 g de calva réduit 4 36
dix centigrammes d'huile de succin, (ambre jawne) 0,05 centigrammes de baume de la
Wecque et antant de savon blanc rapé. Apres dissolution complete du savon, gouter 70 g
d'ammoniaque liguide. Conserver dans un flacon bien bouché. Faire respirer par le nez.

Comme tonique et excitant gastridue, l'eau de mélisse a bowe réputation en la
prenavt a la dose d'uve cuillere a café, dans un verre d’'ean sucrée. Elle se fabrique dans
deux litres et demi d'alcool 2 80°, faive macérer pendant quatre jours, 450 g de mélisse
fraiche en fleurs, 75 g de zeste de citron frais, l'an et lautre coupés en petits morceany,
ajouter 40 g de cannelle de Ceylan, antant de girofle et de muscade, 20 g de coriandre et
autant de racine dangélique. Ecraser avant de mettre a macérer. Flacer au bain-marie
pour évaporation de lalcool.

L'eau sulfocarbonigue est le résultat d'wn wmélanoe de 30 g de sulfure de carbone,
dans un litre d'ean. Bien agiter la bouteille puis décanter et remettre dans une autre
bouteille. Ce procédé permet de renounveler la fabrication, sitét utilisation d’'uve partie, le
sulfure de carbone ve se libérant qu'a la dose d'un centigramme par litre d'ean.

L'ean oxygénée est favrianée avec deux grammes dacide nitrigue dans an litre
A'eau de qualite.

Si l'apothicaire ve posséde plus en réserve de d'eaun de rose, il la remplace par de
l'eaun de plantain. I| commevce par écraser 500 g de plantain. Pélayer dans un litre d'eau,
puis distiller 4 feu modérer pour récolter un demi-litre deau. Cette ean sera utilisée
également pour confectioumer des collyres. Suivant la méme dose et le méme procédé, il
réalise des eaux de laitue, de pariétaire ou de bourrache.
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Toutes les eaunx a bases de plantes consistent a : Faire macérer pendant 24 h. un
Kilo de fleurs ou de feuilles, dans deux litres d'eaun, puis de distiller 'eau poar obtenir en
final un litre.

La aamme des sirops est énalement biew approvisionvée. Le sirop simple aui est la
base de tous les autres sirops, est obtent, ew battant, dans une bassine en cuivre, deux
blancs dcent, dans deux litres et demi d'eau. Wettre de coté un litre de cette eau,
contenant [albumine. Verser lentement dans la bassine, 5 kg de sucre blane, chauffer sur
la cuisiniere, en remuant avec un morceaun de bois. Au moment ou l‘eau bout, mettre par
petite quantité l‘eaun qui avait é4€ enlevee. Sortir [écame qui se forme. Prendre son degré
avec un pése-sirop. S'il indigue plus de 40°, ajouter de l'eau poar obtenir 30°. S'il margue
moins, continuer de chauffer.

Le sirop de citron, priviipalement destiné a faire oablier le godt de certaines
plantes ameéres, se prépare en faisant infuser pendant 5 jours 'écorce de cing citrons dans
un litre deaun-de-vie, blanche. Retiver les pelures, et faive chanffer l'eau-de-vie en
ajoutant le sucre nécessaire pour obtenir un bon sirop. Ajouter six clous de girofle.

Les sirops d'anis, de menthe ou de cannelle, sont élavorés avec 100 g de feuilles, 2
kg de sucre et deux litres d'eaun. Faire boulllir I'ean, ajouter les feuilles, filtrer en serrant,
aApres infusion, djouter le sucre au préalavle dissous 4 feu modéré dans une petite
quantite d'ean,

Utilisé pour venir a bout des bronchites on rhumes de poitrive, le sirop de gomme
se confectionne avec 100 g de gomme arabigue pulvérisée, 4 dissoudre dans an demi-litre
d'eau fraiche. Ajouter 700 g de sucre en pain, cassé en petits morceaux. Aprés dissolution,
filtrer au +ravers d'un morceau de flanelle hamide.

Ov peut imaginer davs une ferme, sur uve étagére une rangée de pots de diverses
formes. Ces récipients, souvent en terre vernissée, soignensement bouchés et biew
étiquetés renferment les onguents et pommades nécessaires pour soulager les manx.
Passons en revue certains de ces onguents et pommades.

Pour soiguer les dartres séches, faire fondre ensemble, a feu +rés doux, 24 g de
cire jaune, coupée en morceaux, dans 250 g dhuile dolive. Ajouter ¢5 g de miel rosat.
Aprés fusion complete mettre dans la mixture ¢5 g de suie de cheminée réduite en fine
poadre et 32 g de céruse en grains tres fins. Remuer, méme apres avolr retirer du feu,
pour donner de la consistance. Cet onguent s'utilise en frictions légeres, trois fois par jour.

Longuent Divin est le remede de l'épogue contre les tumenrs et les bosses. Faire
fondre 4 feu doux, 100 g de cire jaune, dans un demi-litre d'huile dvlive. Apres fusion
parfaite, tout en remuant ajouter par petites pincées, 250 g de miniam pulvérisé
finement. Chauffer et remuer, jusqu’a obtenir une coulear brun noiratre.

Afin de soigner les coupures et les meurtrissures, la préparation ci-dessous,
s'applique. Il est conseillé de ['étendre sur un linge pour le déposer ensuite sur la partie
malade.

Tonjours a fen donx, dans un vase en terre vernissée, faire fondre en parties
égales une bonne haile d'vlive, du bearre sorti de la baratte, et du goudron de Norvege.
Retiver du fea aprés fusion et continuer de remuer pour avolr an onguent de bonne
consistance.

La derviere préparation, extraite de la pharmacopée de 'épodue a pour but de
fabriquer v onguent destiné a soiguer les hWémorroides. En applications légéres, répétees
trols ou quatre fois par jour. Ce baume est obtewn en mélangeant, 1res intimement, par
triturations dans un bol en poreelaine, en parties égales, un excellent miel, et des onguents
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de popaléam, de rosat et dalthza. L'onguent populénm est une pommade 4 base de
bourgeons de peapliers et la rosa est a base de pétales de flears de roses. L'althaea est
une plante de la famille des malvacées.

Pour solgner le gonflement des hémorroides, la formule d'un bain de siége, a base
de racines de renouce, ripées, racines et fedilles de cardere, racines de chiendent, fleurs
de lavandes, fleurs dachillée millefeuille, et de tiges complete de préle est dusage. Tl
fant impérativement éviter les épices, les plats faisandés, et surveiller la constipation.

v ce qui concerve les pommades, dans les années 1500/100, leurs bases sont
constituées en majorité de gras de pore, de graisses de beeuf ou de suif de monton. Pour
réaliser ces pommades aromatiques, la matiére premiére est fondue doucement prés des
braises de la cheminée. Des essevces waturelles sont ajoutées pendant la fusion du gras.

Cette opération, implique d'étre réalisée 4 feu +rés doux, pour Eviter une
evaporation des essences. e autre wméthode consiste a placer entre des couches
successives de gras fondus, des pétales de fleurs odorantes.

Le saindoux qui est en réserve dans un pot en terre, pour uve préparation
wroente, pent étre aromatisé avec de la teinture de bewjoin. Le récipient est
hermétigquement fermé pour éviter les moisissures.

Les pommades molles sont élaborées avec du saindoux. Eu ¢, il faut ajouter an
quart de graisse de beeuf et un haitieme de cire. Pour les pommades dures, vos arriére-
gravds-parevts se servent de suif de mouton ou de graisse de boeuf.

Les pommades camphrées sont les plus conramment utilisées en 1800, Tl existe
différentes recettes pour les fabriguer.

- Cent Vingt-civd gramwmes de saindoux, 32 g de camphre, ¢ g de teinture de
benjoin. Mélanger d'abord le camphre et la teinture avant de l‘gjouter au saindoux.

- Faire fondre au bain-marie . Cent cinguante grammes 150 g de graisse de pore,
ajouter tout en remuant, 50 g de camphre en poudre.

A feu doux, faire fondre : Quatre-vVingt-dix grammes de saindoux, ajouter 30 4 de
camphre et 10 gr de cire blanche.

La pommade au jasmin wécessite de wmélanger 250 g de suif frais de mouton, 4 20
g d'haile de jasmin et 150 g d'huile dvlive.

La pommade au gainguing, impose an préalable de rewdre liguide et de filtrer
ensuite, 125 g de moclle de beeuf et autant de saindoux. Laisser refroidir un peu e+
gjouter 5 g dextrait de quinguina dissous dans: 20 g deau de flears doranger.
Compléter avec 15 g d'huile damande. Ajouter quelques gouttes d'une essence parfumee.

Pour obtevir la pommade parfumée 4 la rose, Gieorges Féret a noté les ingrédients
indispensables o 'épodue 1 Peux cent cinguante grammes de saindoux, 20 4 de cire blanche.
Faire fondre et ajouter 20 g d'eau de roses et 5 g d'eau de cannelle. L'ean de roses et de
cannelle doit Etre légerement chaude. A terme ajouter 50 g d'haile de lavande.

La pommade dite pot-pourri, an'il fant conserver bien au frais, dans un pot en
terve vernissée, avec couvercle” est confectionnée avec : Un kilogramme de suif de mouton,
un demi kilogramme d'huile dolive, 25 g de teinture de musc, 10 g d'huile de bergamote,
20 g d'essence de citron, 10 g dhuile de lavande, 5 g d'essence de clous de girofle e+ 10 4
Ad'huile de pommes rances.
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Pour la pommade an mase, ani 4 la fin de l'opération est colorée en gris avec un peu
dambre, \| font faire dissoudre 385 g de suif de mouton frais, 150 g d'huile dvlive e+ 20
g d'haile de jasmin.

En matiere d'alcool a usane wmédical, il existe lindispensable alcool camphré pour
venir 4 bout des contusions, doulears articulaires et névralgies. Elle est employée soit en
compresses soit e frictions. Facile a réaliser © Dans une bouteille mettre, 470 g dalcool 4
qo°, faire dissondre 32 g de camphre pulverisé.

Le Normand utilise le calvados de bonne qualite pour désinfecter des blessures bien
aue ' alcool Ylane soit préferable. Si on ne trouve pas de calvades ou dalcool blane, un bon
Vinaigre peat faire l'affaire.

Le sel, un excellent rewméde.

Le sel de la mer de préférence est considéré comme an excellent stimalant et e
wsaoe exterve comme un antiseptigue. Ll est utilisé a toutes.. les sauces. En voic
queldques exemples :

Pour mettre fin aux coliques intestinales et a toutes les affections de 'estomac
Dissoudre une cuillére 4 caf€ de sel dans la moiti€ d'une +asse a café d'eau froide. Bolre
par petites gorgees.

Afin de mettre un terme a wve dysewterie : Faire chauffer de l'eau salée, et
ajouter an moment de boire quelques gouttes de vinaigre.

Pour solgner uve entorse . Fréparer une bassine d'eaun fraiche, mettre du sel 4
saturation. Baigner le pied ou la main et apres quelques minutes, l'enflare disparart.

Pour |'adoncissement de la peau des condes . Le matin au moment des ablutions, se
frotter les coudes avec du sel, réduit en poudre.

Afin d'atténner les douleurs wévralgiques, manx d'oreilles et autres i Confectionmer
un petit sac en toile, le rempliv de sel. Faire chauffer et placer sur la partie douloureuse.

Pour soigver les cheveux et raffermir le cuir chevela : Aver de l'eau salée, se laver
la +Eéte, une fois par semaine.

Si Gieoraes Féret discerne chez wn enfant, la wmaladie du croup, il demande aux
parevts, de faire vewir immédiatement un médecin et, en attendant le aénéraliste, la
maman est wvitée a faire prendre régulierement, 4 l'enfant ane caillerée 4 café de sel en
poudre mélangée 4 une cuillerée 4 soupe de miel.

Le bain de sel était jugé moins déprimant que le bain parfumé. Cing kKilos de gros
sel versé dans un baguet d’eau +eéde apportent un apaisement et la cicatrice rapide des
petites blessures. Cest un des meilleurs remédes aprés une corvee de battage ou apres
les foins.

Le bown vin de la treille.

Le bon vin en boutellle rentre dans la composition de nombreux remeédes. Certains
Vins sous des appellations diverses, sont élaborés dans un but thérapentique.

Le viv de coca par exemple est covsidéré comme an excellent toni-digestit, 4 la dose
de 2 4 4 verrves 4 madere par jour. Pour l'ovlotevir, i| fant faire macérer pendant 10 jours,
50 g de coca éerasé, dans an litre de vin de malaga. Fasser au travers dan linge et
filtrer.
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Pour les persownes faibles, anémiées on pour lutter contre les digestions difficiles,
nos aienles covseillent de boire du vin de gewtiane, avant et apres les privcipaux repas a la
dose d'un verrve 4 madere pour les adultes et dun verre 4 liguear poar les enfants.

Ce tonique selov les godits de chacun sera a base de viv rouge on de Vin blave. Dans
un litre, faire macérer pendant une huitaine, 50 g de racine de gentiane et 10 g d'écorce
doranges ameres. Fasser et filtrer. Verser ensuite le liguide dans 5 litres du méme vin
dans lequel a E1€ dissous, 2 kilogrammes 500 de sucre.

Si le vin atilisé <s'aveére étre unm bon Poargogne votre dieul, q trouve une
ressemblance avec le Byrrh qui a été élaboré par Simon Violet en 170, Il est coustaté
due le Vin de gewtiane est moins capiteux et plus agréable au godt. Les femmes le
supportent mieax gue le Byrrh et il codte moins cher.

Autre fortifiant, le vin dabsinthe. I1 facilite la digestion et tue les vers. Aux
enfants, il faut en donner, suivant [‘dge, de une 4 deux caillerées, mais jamais plus. Pour le
préparer : Se procurer 30 g de feuilles séches d'absinthe. Les arvoser avec 30 g d'esprit-
de-vin a 80° centésimaux. Laisser imbiber pendant 24 W. Ajouter un litre de vin blanc et
laisser reposer pendant 2 joars, Fasser en pressant les fedilles.

Le Vin de sant€ est considéré également comme un bon toui-digestif, aui excite
lappétit, favorise la digestion et évite la constipation.

Pour le concexoir, dans deux litres et demi d'un bon Vin blane, faire macérer 300 g
de cerfeuil et 250 g de petite centaurée. Laisser macérer 5 jours, et ajouter @0 g de bon
miel, qu'il faut faire bouillr en écumant, dans 125 g d'ean. Laisser reposer dix jours et
filtrer.

A lépogue, il est de contume de prevdre avant chadue repas dans un verve 4
madere wm Vin aui a la faculté de faciliter la digestion. Pendant trois jours, faire macérer :
25 g de feuilles d'absinthe, 15 g de feuilles de mélisse, 5 g de rhabarbe, 20 g de flears de
millepertuis e+ 10 g de baies de genievre dans an litre et demi de bon Vin blanc.

Pour favoriser une bowe digestion, sans en faire une habitude’, le vin d'aloés est
Préféré, 4 la dose Ad'une cuillerée, dans un demi-verrve de bon Bordeaux. Ce Vin est a
prendre la fin d'un bow repas. Pour l'oltevir, il est impératif de faire wmacérer, pendant
hait jours, dans un litre de Vin blanc sucré . Cent grammes de jus daloés, 10 g de poivre
noir, et autant de racine de gingembre. Passer 4 la chausse avant de consommer.

Thés et tisanes : Pas trop.

A lépogue 'époaue, les thés venant par wers, de pays lointains, w'arrivewt pas
encore davs les campagnes ce qui justifie le peu d’engonement pour cette boisson.

Georaes en propose uv 4 sa fagon. Il demavde aun préalable de couper
grossicrement : Cinguante grammes de lierre tervestre, autant de Véronigue, de feuilles
de scabieuse et de tussilage, plus 10 g de feuilles de mélisse et la méme proportion de
feullles de sange. Faire sécher une haitaine 4 lombre et faire ane infusion 4 prendre
aprés un bon repas. Ce thé Cauchois est dualifié de bon golit et suggéré pour venir a
bout de la fatigue.

L'été les persounes qui suivent un réaime contre 'embonpoint, ew particulier les
dawmes de la ville, voivent pour se rafraichir un thé d’ avoive. Il lenr suffit de faire bouilliv
dans an litre d'ean ane poignée davoine noire, préalablement lavée. Fasser et sucrer
modérément.
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WMow gravd-pere, remaraue que @ Si la mariée s‘affere a autre chose, les hommes
soamis 4 ce traitement, en profitent pour gjouter une petite goutte de rimm ou de
calva. Cela fait bien passer le godt pour celui qui n'aime pas 1rop.

Pour les persowves excitées wne composition spéciale +rés bénéfique, et 4 laréme
délicienx se fabrique spécialement. Ow rassemble de jeunes pousses de genévriers séchées
au préalable et découpées en morceaux pour confectionmer linfusion qui est également
bénéfigue pour passer une bonne nuit.

Une bonne tisane de godt s'obtient avec, en parties égales . Vingt grammes de
chiendent, de canne de Provence, et de racine de consoude. Ajouter ¢O g de pruneaux
dénoyautés, quelques dattes, figues et juubes, compléter avee 20 g de riz, dorge perlé
et autant de gruau,

We duantité importante de racines de plantes, d'écorces, de feuilles et de fleurs,
constituent des bases, pour des infusions ou pour des bains, dans des cas bien spécifigues.

BV ce aui concerne les racines et écorces, la dose est de 20 ar pour une infusion gui
doit se concrétiser e 3 heures. Pour les feuilles, 10 g suffit pour une heure d'infusion et
pour les fleurs, la dose se situe entre 5 et @ g suivant les especes, et le parfum, pour une
heure d'infusion.

Les petites combines.

Les amandes douces on améres rentrent dans la composition de nombreux remedes.
Tl est toujours conseillé de les monder an préalable, c'est a dire d’enlever la pean qui les
recouvre. Pour faciliter cette opération, il faut d'abord les dévarrasser de leur coque
avont de les jeter dawns de l'eaun bouillawte. Aprés un tour de bouillon, la pellicule s‘enléve
facilement. Au fur et 4a mesare, jeter les amandes dans de ‘eaun fraiche. Une fois toutes
les amandes mondées les tamponner avec an linge et les mettre 4 sécher a lombre sous
un batiment ouvert aux vents.

Ow covseille aux persownes dui ot une aréte d'enganée davs la aorge, de la faire
pAsSser avec Je la mie de pain ou de prendre un vomitit.

Les mesures de dosage.

Au Temps on Vit Georges, on constate due les doses des ingrédients utilisés ne font
Jamais des comptes rovds. Cest le fait qu'a cette époaue, lnsage d'wn trébuchet ne soit
pas courawt davs les campagnes. Les paysans se servent de cuilleres pour estimer les
poids on de wmesures particulieres. Il est dusane pour mesure une petite quantité
d’emplover un dé a coundre, un doseur de poudre a cartouche, un verre, ete.

Une agoutte est censée peser 10 cewtigrammes. Une ovce dans la région d™vetot
correspovd a 21 grammes. Le boujaron, surtont en usage chez les marins a uve capacité
de <ix centilitres environ. Une modue en Basse-Normaudie correspond a 5 cewtilitres, Ty
a éoalement la série de pots en étaiv dui permet de doser les liguides, puis les mesures en
bois qui sout utilisées pour des volumes plus importants,

Le paysan Normand qui effectue l'achat d'une marchandise, dont on i indigue le
poids, s’empresse de la placer sur un trébuchet qu'il a confectionné. Sur 'mn des plateaux,
il place la marchandise acquise et sur l'antre dépose des lingots de plomb. I7 suffit de
faire fondre les lingots dans an moule et de frapper le poids aprés démoulage.

Un élevage particulier.
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Les sangsues sowt fréquemment utilisées dans les campagues pour solgmer des
maunx. Pans les fermes un baduet est destiné a stoker ces petites bétes utilisées pour
réaliser des saigunées.

Le tour du baguet est tapissé a linteriear de laine de mouton pour empécher la
fuite des pewnsionnaires. I1 faut que le fond du baguet soit en partie recouvert dune
couche d'argile mélangée a de la terre. La faire dépasser un peu, du nivean d'eau, qui doit
étre 4 une trentaine de centimétres du fond. Cette partie doit étre recouverte de
quelgues bons centimetres de mousse des bois pour permettre aux sangsues de se cacher.

Les sangsues entreposées davs le baguet, dowt l'ean est renouvelée chadue
sewaine, sont vourries avec du sang coagulé. Tl est recommandé de wne jamais utiliser
deunx fois la méme sangsue pour des saignées.

WMesures d'hyajiene.

)

Au foud des jardins, il y a daws un coin « les cabinets.” » Tls sont constitués d'une
cabave en bois, d'une planche percée pour le siéae et dessous, duve partie d'un toumean
pour recevoir les excréments.

Sur l'un des c6tés, a l'utérienr de I'édifice, mn gros clon est planté. Il est destiné a
accrocher des feuilles de papier récupérées ¢a et la. Ow vide de temps en temps, la cuve
qui w'est pas dissimulée pour un accés plus facile. Cette opération a lien aun printemps,
pour pouvoir disperser son cowtenn davs le Jardin. Cest an engrais particalicrement
ApPrecié des choux.

L'été en particulier le lien d'aisance dénage de fortes odeurs et attire les
mouches. On y remédie en remplissant un sean d’ean pour v faire dissoudre 100 g de
sulfate de fer palverisé et 50 g de saven moa. Le contenn est versé davs la fosse.

Le coin de wmur, ot le mattre et les commis ont 'habitude d'aller, four a +tour,
soulager lenr vessie, est désodorisé dans le wilien Bourgeois au moins une fois par semaine
avec de l'eau additionnée d'une cuillére d'acide sulfurigue par litre d'eau. Il faut utiliser un
seau en bols pour la préparation.

Paix a son ame.

WMalgré la prise des fameunses pilules de vie, la mort fait en sow temps sou travail.
Pour distinguer la wort d'une léthargie, il y a denx méthodes usitées e campagme ew
particulier.

La premiere nécessite de placer devant la bouche du woribond, une glace. STl y a
trace de Vie, la glace est embuée. Comme cette wmaniere de déceler la wmort w'est pas
efficace en été, on opte pour une autre formule. Elle consiste a approcher du corps une
allumette enflammée. Si cette application, forme sar la peau une ampoule, £'est un cas de
lethargle. Dans le cas contraire, il faut se résiguer a la perte d'un étre cher ou d'uv ami.

Dés dque la mort est constatée, des voisines en particulier s'activent pour procéder
a la toilette du défunt. Ce dervier, rasé, habillé, coiffé, est étendu, les wmains jointes, sur
wi lit recouvert de draps blancs. Quatre cierges brillent aun pied et a la téte du [it.
Devaut la couche mortuaire, sur uve table de wnit, une conpelle dui contient de l'ean bénite
et wne bravche de buis est posée. Si dans la piece se trouve uve glace, suivant la
contume, elle est dissimulée avec wn drap pour que [dme du défunt ou de la défunte ne
puissent revenir pour hanter la maison.

Les visites des voisins se succedent. Des priéres sont récitées vers « le mi-temps »
de la matinée par des femmes du voisinage, proches de la famille. Apres le souper, en
présence du curé du Village, tous les Voisins se regronpent antour du lit du défumt pour
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dire, un chapelet, suivi de la litanie des saints. Ce moment de recueillement est suivi d'une
veillée du corps assurée par les hommes. Au cours de ces wuits, c’est 'occasion de dire du
bien ou.. du mal du trépassé, et aussi d'absorber quelques cafés, arrosés d'une bonne
agoutte.

Pour ve pas que lodeur de la mort trame dans la chambre du défunt, il est
contume de faire briler du thym ou des feuilles de lanrier dans une chanfferette.

Des pates sowt éagalement confectionnées pour un effet idewtique. Elles sont
obtennes par un wélavge de 25 g de charbon de peuplier, 2 g de nitrate de potasse,
autant de benjoin, 1 g de baume de +tolu et autant de santal citrin. Ce wmélange produit
une pate épaisse qui est roulées avawt d'étre divisée pour former a la suite des cénes.
Apres séchaoe, cenx-ci sont allumés et brilent en répandant davs la piece un parfum
agréable.

Si le deuil survient 'hiver, uve chanfferette sera alors allamée dans la piece. On
jette a lintérienr une pivicée d'une poudre dui a été composée a partir d'un mélange de :
Trente grammes de canelle, 20 g de baume de +olu, 15 g de storax et antant de benjoin,
et une part égale de cascarille, 10 g de sucre blane, 5 g de vanille et 5 autres de girofiée,
plus 4 g de succin. La pondre est « aromatisée avec cing gouttes dessence de rose.

Dans ces anmmées la,les «recettes et tours de mains » de wnos dienx se
transmettent toujours de pere en fils. Les meres, ont éaalement un réle a jouer, pres de
leurs filles, pour lenr enseiguer duelques petits secrets dui les concernent ew particulier et
dui se transmettent de génération ew générations pour que les contumes et usages se
perpétuent. Par contre rien ve transpire en ce qui concerne la sexualité des hommes et
bien souvent celle des femmes.

Pour se soigner, wos anciens parents fout rarement appel a uv médecin, sanf
davns des cas extrémes. Tls se contentent, de venir consulter, celni oun celle dqui a des
connaissances pour dispenser des remeédes. Nos dienx détenaient ces conmaissances, mais
surtout, ils avaient le don d'observer d'abord avawt de prétendre soigner. Cétait nne
regle de sagesse.

Georaes a 'épodue ve pergoit jamais d'argent de la part de ses patients. Il note
cependant due Julien lui a promis une journée de labour, due Léowtine est revenne avec une
énorme brioche, et due le maire de... Un riche exploitant s'est contenté d'une poignée de
main, sans méme dire merci. Pieu est +émoin gu'il ne boitait plus en quittant la maison.

De wos Jours encore les "rebontenx” sont trés sollicités en Normandie pour remettre
en place des wmembres on des vertébres, de wméme qu'il est ewcore fait appel aux
“toucheurs" qui mavifestent des dons. La réputation des uns et des antres ne se fait
gqu'avec des prenves de réussites.

Jacdues Féret avec le conconrs de vombrenx anonymes.
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(2) LES SOINS POUR LES ANIWMAUX.

Georaes Féret, et son épouse Marie disposent, duelques awnées aprés leur union d'un
petit cheptel. Tl se compose, de denx vaches, de quelques woutons et d'un cochon. Ce derwier,
anssHEt engraissé, et remplacé par I'acquisition d'un petit porcelet dui a son +our pourvoira a la
fourniture de viandes pour quelques mois,

Queldues anvées plus tard, Georges, sur les conseils de son beau-pere fera l'acquisition
d'uve truie pour garantir la péremiité et, apres bien des hésitations, il se rendra a la gravde
foire d™fvetot et en reviewdra avec un bown cheval.

Ces derniéres acquisitions, dui we sont pas sans poser des problémes financiers, an conple
s'avéreront par la suite bénéfiques.

Une demi-douzaive de poules et lapins permettent en complément de wourrir
correctement les six enfants issus du mariage : Trois gargons : Jacques, Gustave et Augustiv et
trois filles : Marie Esther, Marie et la petite derniere, Elphege dui ve quitte pas les jupes de sa
maman née Marie-Catherine Doguet.

Georaes Féret, dui e dispose dque d'uv petit lopin de terre fait vivre également sa
famille, avec la vente de la toile qu'il tisse a son domicile. Tl possede, un gravd "métier" ew bois,
aui oceupe une large place dans 'wvique salle commune. Sa  production de +oile est
particulierement soutevne en hiver.

L'été, le <oir, aprés uve dure journée dans 'un de ses trois champs, ou dans des fermes
voisines out il se "lone" occasionellement avec son cheval, pour divers travau, Georges mange
sa soupe et se remet a louvrae, devant son métier a tisser pour satisfaire ses clients.

Ce travail supplémentaire, apporte un complément indispensable de revenus. Ce qui
permet de faire bouillir la wmarmite et d'amasser duelques petites économies, utiles en cas de
nécessités.

Tous les remedes collationnés ci-dessons vout faire sourire les agricultenrs et éleveurs
et pourtaut il vy a ewncore quelques "formules" qui sont appliquées anjourd'hui par de petits
cultivateurs qui w'ont pas les moyens de faire appel aux technigques moderves.

D’abord des réserves pour vourrir les bétes,

Georaes Féret, attache beaucoup dimportavce a la récolte des foivs. Le fourrage
s‘avere indispensable pour nourrir les bétes pendant la période hivernale. A la faux, il coupe
toujours son herbe "en lune descendante, pour éviter la fermentation.” Il entrepose, le fourrane,
au’il a bottelé, an-dessus de l'étable pour isoler un pen plus du froid hiverwal ses deux vaches.

Butre les couches de bottes de foiv, il épand uve larae poignée de gros sel de cuisive et
mwie légere couche de paille seche poar absorber we éventuelle humidité du fourrage. Il a
constaté également aue "les vaches aiment bien le sel et le mélange paille et foin. Cela lear évite
de mordre les mangeoires et les rateliers en bois. Un mauvais foin est cause de beancoup de
maux.”

A l'épodue des glands, toute la famille Féret, en ramasse le long des chemins pour en
constituer une @mmd@ provision afin de vourrir la truie et ses porcelets, le cheval, et la basse-
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conr. "Pour les  poules, il faut éEcraser la  coque, avec un maillet avant de lear donner. Le
gland 4 des — vertus astringentes, il guérit bien les maladies des — volailles. Cest aussi trés
bon pour les chevaux."

WMarie ew compagnie de ses enfants conduit réaulicrement ses deux vaches le long des
chemivs. La les bétes trouvent uve herbe de bonne qualité, Cest aussi occasion suivawt les
saisons de ramasser des baies sanvages pour faire des confitures.

Sur le petit arpent de terre, qu'il fait valoir, Gieorges plavte dueldques veraées de blé. Tl
cattive également uv peu de betteraves pour "aveir du frais pour les bétes en hiver."

Dans uu local, situé aun-dessus de 'écurie, il entrepose dans des sacs en toile le blé,
destiné a produire de la farine, pour fabriquer le pain wécessaire a la famille. Dans cet endroit, il
y a également, les céréales réservées pour les prochaines semailles.

Ow \ frouve aussi accrochées anx poutres, des tiges de persil portenses de graives. Les
bottes sont soigueusement emballées, dans du papier pour éviter la dispersion des semences.
Dans ce grenier, particulierement biew ventilé ot séchent également des plantes médicinales
rassemblées en boudquets, il y a uve quantité imposante, de bottes d'ail et d'oignovs. Les bulbes
sont destinés a la consommartion, mais également pour confectionner des médicamentations.

Georaes a constaté que Todear de lail fait fuir un grand nombre de vermines et de
naisivles.” I1 attend éoalement beauconp de ses denx chats pour capturer les souris et les
wulots. "I7 faut nourvir les chats, mais sans excés, une nourriture trop abondante lear fait
perdre le godt de la chasse.”

L'endroit ot il entrepose son grain est l'objet de vombrenses visites de sa part. "Poar
eviter aux vers, de se mettre dans les sacs de grains, il faut y mélanger un pea de houblon, et
surtout les stocker dans un endroit bien vente.”

Georaes a constaté aue "si une chouette choisi un grenier pour se réfugier, ¢'est
garanti, on ne verra pas de nuisivles dans cet endroit, ni dans les alentours.”

Le cheval mérite beanconp d’ attentiow.

Roussette, la jument de trait achetée avant de faire les blés en 1624, fait de la part
de Georges le souci de beaucoup d'attevtions. Par égard pour 'avimal biew siir mais également
du fait aue le cheval représente un capital. Georges et Warie ont dit emprunter, prés du votaire
d'Etoutteville pour parvevir a faire I'acquisition de leur cheval,

Dans son cahier, Georges a noté les dates des rembonrsements qu'il doit effectuer pour
solder le prét due le pere Doguet a cantionné devawt votaire, an profit de sa fille Warie-
Catherine.

Le couple pour faire face a ses dettes va devoir vendre pendant quelques wois des
veanx et des porcelets ce dqui limitera pour un temps l'extension du cheptel. Heureusement les
ressources dui proviewrent de la vente des tissages, vowt réduire davs la durée les
remboursements.

A cette épodue, a lexception de trés petites fermes, le cheval est [avimal
indispensable. Il effectue, les durs charriages de bois, il tire la charrue, le tomberean et surtont
a l'épogue il facilite les déplacements.

Frédquemment, parfois de trés loin, on vient consulter "le pére Féret', pour qu'il fournisse
la potion destinée a remettre sur pied un cheval malade. On vient également le chercher pour
aw'il replace wn membre, car Georges est également le rebouteux du coin,

Pendant les longs hivers, pour économiser 'avoive destivée a sa jument, Georges a
I'habitude de faire tremper les graivs “trois heares durant dans de l'ean. Uniguement la ration
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nécessaire pour la jouarnée.” Cette maviere Wi permet 'déconomiser an tiers de la ration, et cela
facilite la digestion de lanimal.”

Il a énalement pour principe de constituer une réserve de carottes davs du sable, pour
‘avoir sous la main de la noarriture fraiche, pendant les jours de neige.” Il complete cet apport
de nourriture prévisionnel par des betteraves mises en tas dans un batiment,

Avant donner a ses bétes des betteraves Gieoroes vote o "Il faut les laver la veille et
laisse sécher. Il est préférable de les couper en quatre avamt de les introduive dans la
mangeoire.”

Pour guérir les chevaux conronmés.

Daws les petites exploitations agricoles dui ont la chance de disposer d'un cheval celui-ci
doit souvewt tirer d'énormes charges aqui logidquement devraiewt étre partagées a deux. En
voulawt les arracher, il lui arrive de tomber sur les gevoux ce aui entraive des blessures parfois
graves et une immobilisation qui porte préjudice.

Pour soiguer "le couronnage’, (we plaie an gevon) il faut régéncrer les +tissus enleveés.”

Georaes sait aw'il fant : D' abord, faire dissoudre séparément 15 g de phosphate de
soude dans 250 g 4 ‘eau longuement bouillie et refroidie et 5 g dacide salieyligue, dans 50 g
dalcool 2 G0, puis mélanger le tout.

"Bien nettoyer la plaie avec de l'eaun fraiche pour enlever les graviers et la terre.
Imbiber un petit morceau de coton cardé avec la préparation et le placer sur la plaie. Recouvrir
Ad'un tampon d'étoupe seche.Envelopper le genou avec une bande de tissus. Matin et soir enlever
la bande et létoupe, ne pas toucher au coton, quil fant ré imbibé avec le produit. Recouvrir
comme la premiere fois. Faire marcher an peu le cheval chaque fois qu'il est soigné. Renouveler
les opérations jusqu a ce que le coton tombe +out seul.”

"Si au bout de quelques jours, Voir ane huitaine, une grosseur se manifeste,” il fant
alors ‘mélanger soigneusement, pendant un bon quart dhorlege, une cuillere a café dacide
sulfurigue par a ane cuillere 4 soupe de goudron de Norvege.

"APrés avoir attaché le cheval, au ritelier et lier ses membres antérieurs avec une
courvole pour qu’il ne se blesse pas et quil ne puisse lever la patte douloureuse. Appliguer
aussitot terminé le mélange la pommade sur ane boulette de coton cardé effiloché et la placer
dans la plaie. Recouvrir dun tampon d'étoupe enduit de la pommade, puis d'une étoupe séche et
remettre la bande. Laisser en place cing joars.”

Apres disparition de la grosseur, dui surviewt “aprés une ou deux applications du
traitement” we solution cicatrisante doit étre appliquée : "Deux ou trois fois par jour, aprés
nettoyage de la plaie avee de l'eau a peine ticde." H laide d'un pincean, "mettre ane couche du
mélange suivant : Deux cents grammes de glycérine neutre, 40 g dalcool 4 Go° et & g de
thlorate de potasse. Recouvrir dun pansement de charpie ou douate boriguée imbibée de la
lignear.”

Uve antre médication, consiste a : "Remplir une bouteille d'un litre, avec un tiers de sel
marin, déposé avant sur la plague au fourneaun pour bien le sécher. Rempliv ensuite la boutellle,
avec deux tiers d'ean-de-vie de pommes. Agiter pour dissolution, laisser reposer poar Eclaireir.
Imbiber ane grosse compresse, sans troubler la potion. Mettre si possible une genouillere, pour
Eviter au cheval darvacher la compresse. Continuer 4 le faive +ravailler sans effort important
ou ce qui est mieux 4 le faire marcher. Imbiber la compresse, denx fois par joar." La guérison est
parait-il obtenne an bout d'une une quinzaine de jours.
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"Les blessures au pli du paturon et du boulet, gui entrament des suintements” sowt
l'objet éaalement de soivis particuliers. "I7 faut que la paille de [écurie soit changée deux fois par
Jour. Laver le paturon avec une eau +eéde. Pés la connalissance de la blessure, appliguer an
cataplasme de farine de lin. Sur I'étoffe, du cote en contact avec la blessure, imbiber d'extrait de
saturve. Alterner les cataplasmes avec des bains tiedes. Aprés quelgues jours de traitement,
bander le paturon avec un linge imbibé de vin aromatique. Quand la plaie se cicatrise, saupoudrer
avec de l'amidon et de la poudre de tan en parties égales. Il est souhaitable de mettre une
guétre sur les pansements. Laisser la béte au repos.”

Les sabots doivewt étre tonjours entretenus.

Les sabots du cheval méritent aussi des soins, "surtout par temps hamide ", ce qui est
relativement coutumier en Normandie. Deux onguents sont consigués, pour revdre la corne souple
et éviter le resserrement' du talon et de la fourchette.

- "Faire fondre a4 feu doux dans un pot en terve Vernissée : 2 kg de suif, 125 g de cire
Jaune et 250 g de goudron de houille.”

-"Falve fondre dans un vase en terve VEernissée sur de la cendre chaude, en parties
égales, de la graisse de pore, de I'huile dolive, de la cire jaune, Aprés fusion ajouater dans la méme
quantité que pour les premicres matieres du miel ou de [huile de pied de boeuf et de la
terébenthine des Landes. Enlever du foyer et remuer encore pour fAaire masse.”

Le terrible hiver de 1230, oblige les paysans a imagiver des solutions pour due leurs
chevaux puissent marcher dans la veige. Un Voisiv, le pere Tesniere, a enseigué a won dieul, une
recette pour empécher la veige d'adnérer sous les sabots de "Roussette.”

Il S‘aojt d'effectuer, ‘un mélange de 4 parties d'huile dceillette et dune partie de jus
Avignon. Avec le liquide qui donne de bons résultats, badigeonner les sabots dessus et dessous.”

U charretier employé an wmavoir indique wune formule différente de celle du
pere Teswiere 1 "Apres avolr bien nettoyé les sabots, en remplir les creux avee de la gutta-
percha ramollie dans de 'eau bouillante. I1 faut bien tasser. C'est aussi un moyen efficace pour
les cheviaux qui ont les sabots mous et qui doivent marcher dans les chemins pierveux.”

Halte aunx coliques du cheval.

Afin de soiguer les coliques éventuelles de sa jument, Georges Féret, a toujours sous la
main, une préparation qu'il a confectionnée avec : "Vinat grammes dalcovlat de menthe, autant
A alcoolat d'anis, 40 g d'éther sulfurique, 5 g de landanam de Sydenham® e+ 40 g de teinture de
kola" Tl done a son cheval walade, "deux cuilléres 4 soupe, délayées dans un litre d'eau +éde,
renouveler une demi-heure aprés. Aprés chaque prise, promener le cheval au pas aprés avoir
Placé sur son dos plusienrs sacs 4 patates pour le préserver du froid, qui est souvent cause du
mal.”

* Wédecin Anglais 1624/16D4.

Les dartres et les abcés sources de soucis.

St un cheval souffre de dartres herpétiques, ce qui se traduit par des petites
dépilations arrovdies, reconvertes d'wie croiite grisotre. Il fant: "Gratter doucement avec
longle avant dappliquer en friction joarnaliere, le mélange de 20 g de graisse de pore, 10 g de
sulfate de fer porphyrisée, et un gramme de précipite blanc” Le mélange se fait "au mortier
dans un bol en terve vernissée.”
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En cas d'abces, pour accélérer sa maturatiow, il est conseillé de faire fondre dans un
vase a few ev terre Vervissée, "sur des cendres chandes : "Trente grammes de poix nolre, et une
part égale de colophane. Aprés fusion et mélange bien intime, ajouter : 30 g de cire janne, rapée,
et 120 g dhaile dolive. Retirer de [Gtre, et continuer de remuer jusqua épaississement.”
Appliquer de cet onguent sur I'abces et "si possible reconvrir d'un linge.”

Cheval et crapand ve font pas bon ménage.

La guérison "du crapaud™ passe par le déferrage et un parage complet du pied malade.
"Il faut, enlever toutes les parties mortes et décollées du pied puis, imbiber, matin et soir,
Vien en profondear, toutes les parties atteintes, avec un mélange de 120 g d'eaun distillée, ¢0 4
de perchlorare de fer, 30 g d'acide citrigne et 15 g dacide chlorhydrigue. Tous les quatre ou cing
Jours, refaire un parage e+ an bon nettoyage du pied. Il faut compter pres de six semaines pour
une guérison complete, moins si le mal n'est pas trop étendu. Ne pas saffoler, l'amélioration du
mal se fait ressentir les premiers jours puis reste stationnaive suivant lancienneté de la
Vlessure, mais il y a togjours guérison. Ne pas oublier de maintenir la paille de [carie tres
propre.”

* Pododermatite végétante
Les eaux aux jambes,

Les "eaux anx jambes"se soignent 'dés l'apparition de la grossear.” Ce wal est difficile a
guérir. Il est sugoéré de: "Raser les poils du bas de la patte, bien la nettoyer avee de l'eaun
fraiche, avant dappliquer matin et solr  avec un tampon d'étoupe, un mélange de 100 g de
glycérine et de 10 g de perchlorure de fer liguide.”

Daws le cas on il w'y a pas de guérison, davs les denx jours il fant opter pour uv denxieme
remede. Celui-ci consiste a faire dissoudre, fonjours dans un bol vernissé, placé an coin de la
cuisiniere : "Deux cewt dix arammes donguent égyptiaque avec 125 g de graisse de cochion
fraiche, et 35 g de sulfate de zine pulvérise.”

"Le sulfate de zine doit étre mélangé, par petites pincées, apres la fusion complete du
gras et de longuent. Toujours brasser, méme apres la fusion. Renouveler les applications, deux
ou trois fois par joar. Si les eaux sont anciennes et la grossear importante, ces mixtures sont
inutiles.”

Un poulain est anmoncé.
Apres la wise bas d'une jumewt, si le poulain vient a wourir, "il faut tarir sans attendre
la jument.”

En premiére intervewtion, il est conseillé de "vider enticrement la mamelle de la jument.
Aussitst, faire des onctions douces avee un linge tres fin, imbibé dune dissolution de graisse
fraiche de cochon, dans an li+re de biere chaunde.

"L opération doit Etre répetée quatre 4 cing fois par jour, jusqu'a tarissement complet.”
Parallélement, il s'avere wécessaire de supprimer au wenn du cheval "lavoine et le son 4
remplacer par de la paille. Si la jument est forte en lait, commencer, avant le traitement, par lui
faire prendre, le matin 4 jeun, un pargatif salin, de 700 g de sulfate de soude, dissous dans denx
litres d'eaun. Aprés la prise du purgatif, la jament doit étre privée de liguide et de nourriture
pendant quatre heares au moins.”
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La gourme, maladie du pounlain.

La gourme, est une maladie contagieuse, qui atteint en particulier les poulaivs, mais qui
affecte de méwme les chevaux adultes. Ce wal se traite "dés lapparition de la +oux.” I| est
nécessaire de faire wi mélange : "De 30 g de poudire de gomme dammoniaque, 20 g de poudre de
scille et de 10 g de poadre de Dower. Fartager en 10 paquets de six grammes. En donmer an,
matin et soit, en mélangeant la poudre dans du miel. Pour un poalain réduire de deux tiers le
dosage de poudre.”

Les poulaivs sortant du poturane ont fréquemment des petites ulcérations sur la
téte, ce qui ewtraie des chintes de poils. "I1 faut traiter 4 temps, par des lavages de la +éte de
la béte avec de l'eau tiéde, puis deux ou 1rois fois par jour, tamponner les ulcérations avec de la
glycérine phéniguée.”

Le poulain dui est victime d'une diarrhée, alors qu'il w'est pas encore sevré, a droit o un
biberow spécial. "Dans un verre de lait tiede, ajouter, 5 gouttes de landanam de Sydenham, 3 g
de bicarbonate de soude et 2 g de salicylate de bismuth. Renouveler +rois fols dans la journée,
Jusqu 4 suppression de la diarrhée.”

La gale, mie maladie qui canse du tonrment.

Beancoup de chevanx a l'épodue sont les proies de la gale, comme en +émoiagme un curé de
la région de Coutances (50) dui, sur le registre paroissial a noté les voms de ses paroissiens
veuus chercher chez i wn remede. "L aide palefrenier du chateaun est arvivé m'implorer pour
conmartre le traitement.”

L'onguent du prétre est composé sous forme d'une pommade en mélanaeant o " 250 g de
graisse de cochon, 25 g de poudre de cévadille, et antant de flear de soufie.”

Avant l'application, le Curé précise, qwil faut raser les poils trop longs et sortir le
cheval a lextérienr pour le "nettoyer avec au savon mou et de l'eau tiéde. Sécher ensuite par
bouchonmage. Mettre la pommade, sur les plagues de gale et laisser deux bons tours dhorloge
avant d'enlever tres soigneusement tout longuent, avec une eau tiede et du savon moa.

"Pendant que le cheval est dehors, vider totalement le fumier de [‘écarie, balayer le sol.
Préparer, dans un séau, contenant une dizaine de litres d'eaun, une solution avec 3 4 4 cuillerées
a soupe d'acide sulfurique pare. Laver avec cette eau, le sol, l'auge et les mars. Le fumier doit
Etre conduit dans un champ od il n'y aura pas de bétes pendant deux mols. Au retour désinfecter
le cheval, les brancards et le tombereaun de méme que les harnais.”

Roussette doit toujours avoir la forme.

Pour redower de la viguenr a la jument, aprés une dure journée de travail, Georges ui
downe parfois "une ou deux bottes de trois Kilos de chiendent. C'est un bon remontant, et c'est
bon pour la santé." Il ajouwtre "Pour an cheval maigre ¢est an remede pour qull retrouve de
l'embonpoint. »

Eu cas d'avémie du cheval un reconstituant s'impose. Georaes fabrique celui-ci avec “un
mélange de 250 g de poudre de gentiane, 125 g de poudre de baies de genievre, 75 g de poudre
de quinguina rouge et 50 g de proto-oxalate de fer. Mélanger une forte cuillere a café de cette
poudre, dans la ration davoine, additionmée d'une jointée de son légerement mouille.”

Si le cheval est poussif, il est indispensable de lui confectionmer un mélange de . "Peux
kilogrammes, en parties égales de lin, colea et ocillette” awil fant faire tremper au préalable
‘dans dix litres d'eau bouillie. Pans lange, mettre, 2 kg de foin haché et 10 kg de paille
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Ggalement coupée. Verser l'ean dessus, et mélanger avec une pelle en bois.  Laisser refroidir et
ajouter & litres davoine. Laisser fermenter pendant 24 h avant de donwer au cheval.”

Il arrive, en particulier I'hiver que le cheval de la ferme soit Victime d'une légere
brouchite. Tl est alors "un peu poussit." Pour remédier a cette situation et amihiler le mal "/i/
faut faire dissoudre 100 g diodure de potassiam, dans an litre d'ean an préalable boailli pais
refroidie. Mettre une cullléere de la solution dans l'eau d'un seau et faire boire le cheval. Pour une
bonne guérison, Il faut répéter la boisson, quatre jours le matin, ensaite, midi et soit, jusqu’a la
guérison qui doit surveniy au bout de six semaines. Lorsque le constat et favorable, diminuer la
dose pour revenly comme au départ.”

Elle tousse, la Roussette |

Il y a également les chevanx qui ont "ane toux opinidtre, qui peut-étre contagieuse.”
Elle se soigne a l'épodue, "dune maniere radicale en quatre ou cing joars" en faisant prendre au
cheval, mativ et soir, ‘un pagquet de poudre calmante.” Celleci est obtenue, par w mélange de
"Dix arammes de sulfure de calciam et 0,10 centigrammes de sulfate de strychmine. » (Georoes

précise aue: "Cest la quantité suffisante pour faive dix paquets de poudre.” Pour faire
auraiter ‘mélanger a du miel.”

L'échanffement de 'intestin,

La constipation du cheval, appelée a ['épodue " echauntfement dintestin” se traduit par
mie coloration jauve de la muduense de l'cell, et par un gonflement du palais.

Le propriétaire d'un cheval victime de ce wmal conduit alors sa mowture chez le maréchal-
ferant. Ce dervier fait disparditre la grosseur daws le palais o laide..d'un fer ronge. "Pes
précautions sont 4 prendre avant le traitement pour immobiliser le cheval et empécher qu'il
referme sa bouche sar le fer.”

Cette méthode barbare pour résorber "la feve', empéche 'animal de manger pendant
duelques jours ce qui se traduit par un amaigrissement. Des due lanimal peut de nouveau
manger son propriétaire a recourt aux bottes de chiendent pour daue sow cheval retrouve de
l'embonpoint,

Pour traiter le désordre gastrique, dun cheval vos ancétres emploient une méthode
plus douce qui consiste a lui dowver en nourriture des aliments frais. Pour le wmidi et soir, ils
sugoerevt "an barbotage’. Celni-ci est composé de : "Trois litres de son mouillé d'un demi-sean
d'eau, dans lequel il fant mettre deux cuilléres de sulfate de soude.

"Sarveiller si son crottin est recouvert dune peau blanche. Pans ce cas faire boire au
cheval, le matin a jean, 4 laide d'ane bouteille ou d'une seringue, une potion faite avec : Huit
cents grammes de sulfate de soude, dans deux ltres d'eaun (¢'est la dose pour un cheval adulte.)
Trolis heures aprés, lui donmer un m/fbomgé leger. A midl, de la paille et le soir une demi-ration
d'aveine et de foin. Il peut manger tout ce qu'il veut de paille.”

Pu confort pour le travail.

La compression du collier entraive chez les chevaux de trait en particulier, une blessure
qui jadis est dénommée "le cor de l'encolure.” Cette mortification est souvent insupportable pour
['animal qui refuse d'étre harnaché.
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Le premier covseil est une recommavdation : "L/ faut que le rembonrrage du collier soit
toujours soigné et si possible recouvert d'une toile quil faut régulierement brosser avant la pose
sur l'encolure du cheval. Aussitot lusure de la tolle la faire remplacer.”

Si le mal est fait, alors . "Couper le poil le plus ras possible et appliguer +rois fois dans
la journée, une pommade fabriguée par mélange, dans un bol, de 100 g de graisse de pore fraiche,
5 g dacide salicyligue, et antant de sous-acétate de cuivre. Répéter les applications, jusqua ce
que le cor se sépare des parties Vives et que le pédicule na plus d'adhérence profonde. Traiter
ensuite la plaie avec une liguear cicatrisante.”

Cette composition est également adaptée pour faire disparditre, les verrues des
mamelles des vaches. Deux applications journalieres sout conseillées.

Au bout de dix jours dapplication, sur chague verrue, nettover la mamelle avec du
savon et de l'eau tiede, laisser sécher. Les verrues tombent par un simple frottement de la
main.”

Les blessures d'un cheval ou d'un quéton® qui sont provoduées par le harwais se
soignewt, dans les campagnes : "Par des tamponmements” effectués a l'aide d'w linge imbibé
oavec 'une décoction trés concentrée d'écorce de chéne dans de l'eaun” on ien avec "une solution
A'alun dans du calva.”

* un dve dans la région de Coutances (50)

Certains commis d'écurie, préferent, en ce dui le concernent effectuer wune application
"trois ou quatre fois par jour, dune solution composée en mariant dans 100 g de glycérine, 50 4
de perchlorare de fer liquide.”

Les blessures an paturon wécessitewt, "ane légere friction, avec les doigts, matin et soir
Ad'une pommade’, ovtenne en " mélangeant dans an pot vernissé 4 g diodure d'arsenic et 30 g de
cérat simple.”

Les vers : Tls peuvent étre dangerenx.

La présence de vers dans l'intestin du cheval est trés surveillée par les paysans. Tls
craignent 4 juste raison dqu'uve abondance de vers intestinanx, ewtraive la formation de pelotes
aui peuvent obstruer "le boyau digestif et provequer des coligues mortelles.”

Pour faire disparditre les parasites, une poudre est en usage. Il est conseillé de la fait
prevdre a lanimal a la dose "de 20 4 30 g saivant son poids' en linclnant a du wiel ou ew la
diluant dans une bouteille de lait froid. Le reméde est confectionné avec les poudres suivawtes :
"Cevt Vingt arammes de fougere mile, ¢0 g de tanaisie, 30 g d'assa-feetida, et antant de
poudre dalpe.” e diete, de deux heures au moins” est wécessaire aprés la prise "du
médicament.”

En préventif, les paysans admivistrent aux jeunes poulains "de la sévre 4 un an’, we
poudre différente fabriquée avec : "Cinauante grammes de poudre de semen-contra, 25 g de
poudre de jalap et deux grammes et cing décigrammes de calomel 4 la vapear.” Ce wélavge,
divisé en trois parts éogales est “administré pendant trois jours, le matin 4 jeun en l'enrobant
dans du miel." Les mémes consigues que pour le cheval adulte, doivent étre respectées ev ce gui
concerve la période de jeune, aprés la prise du reméde.

Al | Les sales mouches |
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L'é+¢ les chevaux sont les victimes des mouches et antres insectes, qui provoduent des
pidilres désagréables pour l'avimal. Pour éviter ces ivconvénients, il y a la traditionvelle
"mouchette” qui s'adapte sur le froutail et aui est ewcore utilisée en campagne. "Line bonne
‘mouchette” est efficace pour faire pear aux mouches. Il faut quelle soit suffisamment longue
pour balayer toute la +éte du cheval et son encolure.”

Dans la région dMvetot, les cultivatenrs, dans les awmées 1620 enduisent I'étrille de fiel
de boenf, avant de la passer dans les poils de 'animal. D’antres préalablement an départ pour
les champs lavent les chevaux avec une eaun fraiche davs laduelle a été dissous ‘quelques gout+es
de teinture d'aloés ou bien du fiel de beeut.”

La décoction de feuilles de noyer est préférée par wos dieux du Contawgais. Ils
l'appliquent sur le poil de sa jument a l'aide d'uve éponge. Certaivs frottent simplement le poil du
cheval avec des feuilles de citrouille,

Pour empécher les taous de piguer les animanx les paysans de ['Avranchiv accommodent
a la méme épogque (1700/1950), wie décoction de feuilles de tabac o la dose de "25 g par litre
dean.” D'autres optent pour la poudre d'asa feetida : "Cinquante grammes avec une poignée de
feuilles de poirean, dans un litre de vinaigre” on bien encore utilisent de "l‘eau phéniguée. C'est de
loin le meillear reméde.”

Pour due les insectes we viennent perturber la cicatrisation de certaives plaies, les
paysavs les enduisent d'huile de cade, de glycérive phéviquée on simplement ils passent du crésyl
sur la blessure.

WMow gravnd-pere, Delphin Féret qui a vu le jour aun mois de mai 1859, détient lui anssi de
sou pere, uv savoir ew matiere de plantes boune a herboriser. Il avait mémorisé afin d'éloigner
les mouches des avimau, la formule suivawte " Dans an litre de vinaigre blane, dissoudre apres
broyage, ¢4 g de rue, autant de coloquinte, 32 g daloés hépatigue et autant de gomme
alibanum. Falre bouilliv le tout, pendant une trentaine de minutes.”

WMow pere avait le souvevir que le sien badigeonmait l'entourage des portes et fenétres
de sa maison avec cette formule.

AU cours des mois de juin et de juillet, la mouche appelée cestre, pond ses ceufs, sur les
erivs du paturon et sur les poils du canon des membres antérienr du cheval. Ces ceufs donnent
des vers courts et awmelés, de coulenr warrown clair. Tls se fixent en particulier antour de la
bouche du cheval, mais aussi sur celles des ruminants, puis passent daus les aliments et se
trouwvent ntroduits parfois daus l'estomac.

Pour détruire ces vers, "les vermifuges sont inadaptés, il faut agir, avant [Eclosion, en
coupant les poils od ils se sont fixé. Briler ensuite les crins.” Ll est énalement conseillé de Jjouer
de [‘€trille matin et soir.”

Les harwais s’entretievvent.

Si les agriculteurs de l'épodue portent beaucoup d'attention a leurs chevauy, ils agissent
de méme ev ce qui concerne les arnais. Ces équipements fout le bonheur de plusieurs aénérations
lorsau’ils bénéficient de soins réguliers.

Gieoraes Féret a hérité de celui que son pere utilisait. Les pieces du harnais qu'il détient
sont solguensement cirées tous les mois.

La cire wécessaire se fabrique o la waisow avec 150 g de bonwe mélasse ramollie
doucement. Il faut gjouter 120 g de noir divoire réduit en poudre, puis une bonne cuillere d'huile
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Aovlive. Apres un bon mélange, ajouter doucement, tout en remuant, 130 g de bon Vinaigre de
care et @0 g dacide sulfurigue. Four ramollir plus, si besoin, il faut ajouter de l'eau de plaie.”

Les awciens préparent une graisse différente, ew faisawt fondre au baiv-marie : "Cent
grammes de suif de mouton avee 10 g d'haile dvlive. Aprés retrait du feu, continuer 4 remuer 4
la cuillere.”

Pour obtenir ‘une bonne graisse, qui conserve bien le cuir” Georaes Féret a un faible
pour la formule suivante : "Préparer 4 parties dammoniaque, ajouter une partie dhuile de
palme, 1rois parties de savon blanc et une partie d'alan. Faire d'abord fondre le savon blane dans
Ihuile de palme. Dissoudre le +anin dans son poids d'eau bodillante. Ajouter ensuite le +anin et
lammoniaque. Mélanger le tout. Cette graisse se conserve bien dans un pot en terre bien bouché.
Etendre sur le cuir, sans excés, avec un chiffon jusqu a pénétration complete.”

Les harwais, qui sowt utilisés pour atteler la jument a la charrette, (voiture utilisée
pour aller an bourg le jour du marché) sout régulirement vernis avec la solution suivavte :
"Faire fondre, en remuant, sar le coin du feu, au bain-marie, dans 450 gr dalcool g aqpe 8o gr de
gomme laque, 40 de térébenthine de Venise et 20 gr de sandaraque. Aprés une bone fusion,
ajouter 10 gr de noir d'voire pulvérisé. Conserver dans un pot de confiture bien bouché.”

La charrette, avec sa capote repliable, était particulierement scignée sur le plav
entretien. Elle servait également pour gue la famille se déplace au bourg pour assister a la
messe domivicale, de méme qu'elle était utilisée pour les ewterrements, communions et mariages.
Tous les cing ans envirow le propriétaire la confiait a un peintre pour refaire les filets et faux
bois sur les roves et sur la caisse. A Brécey (50) deux peintres excellaient en la wmatiere : Le pere
Delarue et une géuération plus tard, René Baudry.

L'hiver en particulier, les cuirs ont tendance a subir la woisissure. Pour éviter ce
désaarément, avant ['hivernage, Georges, passe un chiffow, imbibé de vaseline, sur les harnais.
"Ce qui est meillear” notet-\l, "¢c’est encore la graisse de pied de beeuf. Cest an bon noarrissant
pour le cuir” et d'ajonter . "En plagant les harnals prés de la porte de [‘ecarie le courant d'air
evite la moisissure.”

Pevdavt la derniere guerre, les pompiers qui étaient dotés de vestes ew cuir,
evtretenaient celles-ci avec de la graisse de pied de boeuf. Cette graisse était ntilisée
pareillement pour conserver de la souplesse aux brodequins et pour l'ewtretien des contures des
bottes.

A partir de 1900, il était fait appel au bourrelier pour l'entretien et la réparation des
harwais.

La cocotte : Une fatalité.

Aucuve date west mentionnée o wa convaissance dans les registres Normavds pour
permettre de conaitre 'année ou la "cocotte” s'est déclarée pour la premiére fois en Normaudie.
Anjourd’hui, cette maladie est connne sous le vowm de fievre aphtense.

Elle a des conséguences dramatiques ewn ce début de willénaire, alors que dans les années
1BD00 C'était .. ‘une fatalité qui revient de +temps en temps.”

(Georoes Féret, décrit "la cocotte" comme "wne affection contagiense qui atteint aussi
les moutons, les chévres et les cochions.”

" On reconmart la maladlie de la cocotte parce que la béte 4 des problemes pour se nourrir,
elle fait entendre un bruit, comme celui du veaun qui bolt dans un seau. En ouvrant la bouche de la
vache ou du mouton on Vot [apparition dampoules, surtout sur la langue, les gencives et les
levres. Les ampoules crévent au bout de gquelques jours, laissant des plaies avec de petits
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lambeaux de chair. Lanimal bave, puis [l a des problémes pour marcher. Aussitét, il faut avertiv
le maire pour que le garde-champétre préviene les paysans voisins.

"I faut ramener toutes les bétes, 4 I'‘étable pour leur Eviter dattraper la cocotte.
Celles qui sont contaminées, se solgnent facilement si c'est le début. Pans le cas ou les membres
ne sont pas touchés, il faut faire une préparation dans 300 g deau fraiche du paits en
ajoutant : 30 g de miel et 15 g dacide chlorhydrigue. Mettre une charpie, sur ane branche de
coudrrier et badigeoner l'intériear de la bouche de lanimal.”

Nos ancétres conseillaient . " En sortant de ['€table, il faut se rincer la bouche et se laver
les mains avec du vinaigre. Nous autres ont peu attraper la cocotte, mais ce n'est pas grave, le
bain de bouche avec le vinaigre guéri en deux ou trois jours.

"Pendant I'épidémie, il faut traire souvent les vaches, mais avec doucear. Le lait peut
étre bu apres laveir fait longuement bouilliv. Surtout ne pas le doner aux cochons.

Les cultivateurs avaiewt le souci de waintewir l'étable propre, "surtout la litiere. I1
est préferavle de larrvoser matin et soir avec, dans 10 litres d'eaun, une bonne cuillerée 4 soupe
d'acide sulfurigue pare.”

Un Vétérinaire dans un journal cauchois déclarait due : Les vaches qui ont eut la
cocotte arvivent 4 s'en remettre +rés bvien. I faut sarveiller lear nourviture, pendant trois 4
quatre mois, pour qu'elles retrouvent la bonme forme et lear production en lait habituelle”. Tl
aoutait aue : "Vaincre la cocotte, dés le début dapparition” de phlycténes, "demande de la
Vigilance. Il faut, laver abondamment, trois fois par joar au moins, la guenle, les pattes, et les
tetines. La partie entre le sabot et la peau, doit obligatoirement aprés application de la liquear,
étre enduite de glycérine phéniguée.”

La combivaison de "la liqueur" nécessaire pour soigmer les animanx est simple. " Pans un
vase en terve Vernissée, verser pour an demi-litre dean bien chande, 15 g dacide salicyligue,
remuer pour une bonne dissolution, puis laisser refroidiv avant le +raitement.”

Les mémes recommandations en ce dqui concerve la litiere des bétes sont appliquées et
Il est recommandé daveir a l'entrée de I'étavle une bassine remplie de grésil poar y tremper et
brosser ses sabots. Se laver les mains avec de la goutte est aussi an bon prévenant.”

Dans wotre Village, note le propriétaire d'un manoir de la région bas-Normande “un
agricaltear a perdu une vache et un cochon de \a faute d'aveir scigné des le début ses animanx.”
Un antre a la Ronde-Haye (50) & subit la perte de cing bovivs, "Cest limportance de son
troupean qui en est la cause. Il n'a pas pu surveiller I'état de toutes ses bétes, deés le début de
lapparition de la cocotte. L' économic qu'il a voulu faire dun valet, se trouvera perdue par le
rachat de nouvelles vaches.”

Pendant que cette maladie persiste, il est conseillé aux Wuawmains de : " perdre Ihabitude de
sucer un brin dherbe pour éviter davoir la bouche en compote pendant quelques jours.”

De bowves laitiéres.

Lorsaue ses vaches sowt a I'étable, Georges a pour habitude de lenr dowver a boire de
lean "trés chaude. Cela fait produire prés d'un gquart de lait en plus. Au début la vache a de la
réticence, puis elle s'adapte vite."

Pour assurer la wourriture, et pour accroitre la production de lait, il fauche
réaulierement des orties I1 ne faut pas quelles soient en graives, il faut les laisser faner an
PeU, poUr que ¢a ne pique pas la bouche des vaches. Pes orties coupées en méme +emps que le
foin son excellente dans le fourrage. Il faut mettre ce foin de c61€, poar lutiliser seulement
Ihiver.”
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Le sel est cownseillé comme excitant et tovidue, wais, "Il ne faut pas en abuser. Un
mélange de : Peux Kilos six cent cinquante grammes de sel du marais, avec 50 g de poudre de
carvi, 100 g de phosphate de chanx précipite, doné 4 la dose de deux cuilléres 4 soupe par joar,
en assaisonmement avec des betteraves, augmente la production de deux 4 +trois ltres
Jourvellement, chez une vache fraichement vélee."

AVoir uv bon lait de conservation.

La conservation du lait pose probléme e I'absence totale de moyens réfrigérants. " Par
temps orageu, le lait caille an moment de bouilliv. Four remédier, il est préférable de mettre le
lait dans un pot en terve avec un couvercle également en terre. Flacer le pot dans un baguet
contenant de l'ean fraiche. Mettre au-dessus du couvercle un linge mouillé suffisamment grand
poar qu'il trempe dans lean. La toile aide ainsi 4 +enir le récipient frais plus longtemps.”

Certains, comme mown grand-pere, préferent faire bouillir le lait "des la traite finie.”

Sawns la wécessité de le faire bouillir, il y a une autre astuce que nos ancétres utilisent :
"Aoater par litre, 1 g de bicarbonate de soude ou de craie ou de magnésie, dissous dans de
l'ean.”

Un crémier, aui a piguon sur rue a YNetot ‘gjoute un peu d'ean de savon pour que son
lait ne tourne pas avant la vente". Tl w'était pas le seul a pratiguer ainsi wmais, "I1vy a risque de
donner maunvais godt."

Déja a l'époaue les gens des villes stérilisent du lait ew bouteille, pour une meilleure
conservation. Cette fagon d'agir intéresse Georges aui a entendu dire an warché a'un doctear de
Rouen, f4it+ méme chauffer du lait pour en faire de la poudre.”

Aurons-nous un ptit viean 7

Les paysans pour savoir si une vache est pleive, ont une méthode particuliere : " I7 faut
prendre quatre ou cing gouttes de son lait et les laisser tomber dans un verre rempli avec 'eau
de la fontaine. Si les gouttes vont au fond sans se disperser, c'est bon. Sila vache n'est pas
pleine, les gouttes se divisent et troublent ‘eau. Pans ce cas, il faat la reconduire au taurean.”

Si le test concerve une génisse, il est wécessaire de presser lénérement le pis pour
‘avoir an peu de sérosite. Frotter dans le creux de la main avec an doigt. Si c'est glaant et
consistant, la jeune béte est pleine. Plus c'est consistant, plus la grossesse est avancée. €n cas
contraire, c'est filant et comme de l'ean.”

Tl arrive due des vaches avortent. Tl fant alors expulser totalement "la délivre si cela
ne s'est pas fait waturellement." Pour un bon résultat de cette opération il est conseillé de :
"Faire chanffer un litre de Vin dans une casserole et ajouter aun sucre. Trois fois dans la journée,
il faut que la vache boive ce vin, en y aputant chaque fois une dose de poudre.”

Cette poudre est composée avec : "Cent arammes de poudre de sabine, 50 g de poudre
de scigle ergoté, et 30 g de poudre de muscade. Faire des doses de 30 9. Arréter les prises des
la chute du délivre.”

Daws le cas on ce fraitement wa pas été appliaué et awil se dégage “une manvaise
odear” il s'avere wdispevsable d'agir autrement et vite! Il fant faire wijoter, "sur de la cendre
chaude, sans laisser bouillir, 5 litres de bon cidre, dans un pot en +erre Vernissé. Ajouter : une
botte de feuilles dabsinthe, une autre de jeunes pousses de buis, une jointée de graines de
chénevis écrasés et autant de gros sel marin. Mettre en plus, une grosse téte ad'ail gu’il faut
trancher en morceaux. Le soir Vider la mangeoire de la béte et lattacher pour ne pas qu'elle
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puisse manger sa paille. Le matin en allant 4 ['étable faire prendre, par petites gorgées, un litre

sz N

au liguide aprés l'avoir fait +iédiv et filtre.

Apres la mise bas : Davger |

Une autre waladie dui concerne les vaches est induiétante a cette épodue. Il s'agit de
la fievre vitulaire (puerpérale) "gui est redoutable.”

A la période oun vit Georges Féret, il n'y a pas @mvwl chose a faire pour sanver la vache
aui Viewt de mettre bas et gui est la victime de ce mal,

"Ca arrive, dans les trois jours qui suivent le Vélage. Cela touche sonvent les vaches qui
sont fortement nourries en azote. La vache tout excitée, se couche subitement et ne se reléve
pas, ¢lle refuse, le boire et le manger, son lait diminuent, elle est constipée et ne pisse plus. Sa
téte est branlante.”

Si le cas se présente |'élevenr ntervient selon ce procédé : " Timmédiatement il faut lui
mouiller le dos avec une éponge, puis la recoavrir, du cou 4 la quene, avec des sacs 4 patates,
AVVOSEr Sans Cesse les sacs avec une eaun mise en température.”

Cette fagon d'agir donve le temps d'aller chercher un artiste* Si ce dervier w'exerce pas
encore davs la régiov ce qui est souvent le cas, "Il faut alors se débrouiller seal. Pabord faire
une saignée de 3 a 4 litres, au niveaun des veines de la maméelle, puis faire boire 4 la vache, par
petites gorgées, 4 fois par joar, une potion qui se fait dans an litre d'eau en mélangeant . Trois
cents grammes de sulfate de soude e+ 20 de nitrate de potasse. Sile cas parart grave, downer
un purgatif. Prendre une boutellle de vin, le faire chauffer et le remettre dans la bouteille.
Verser 5 g dammoniaque, sur 40 g de poudre laloes, et mettre le tout dans la bouteille avec en
ajoutant en plus 15 g de poadre d'assa feetida.”

*Dans le milien rural c'est le nom donné an vétérinaire.

L'oraque la vache se reléve, le paysan la reconvre d'une couverture et : "Proméene sur le
dos de |a béte des plagues 4 repasser, pour Vite lui sécher les poils.”

Pendant denx on trois jours, il est wécessaire encore, de s'activer pour: " Frictionmer la
méme partie du dos, matin et soir avec un mélange de 120 g dhaile camphrée, 40 g
d'ammoniaque liguide et autant d'essence de +érébenthine. Ne pas oublier de suivre le dévit de
lintestin. Si ¢'est nécessaire, donmer ane-demi dose de pargatif aloétigue.” C'était la fermiére qui
le plus souvent s'acquittait de cette tache.

Pour les animaunx Victimes de fievres "ou autres maladies " il est cowseillé de lenr
préparer la potion swivante. "Pans an seau, déposer une bonne poignée de foin de tres bonme
qualité. Emplir le seaun d'eau bouillante, le convrir avec une planche et laisser infuser une
trentaine de minutes. Faive bolre chaud a la béte. Cest aussi 1rés bon pour leurs intestins.”

n

Halte aux ballovmewments.
Les ballonnements, chez les vaches, sont asser fréquewts. "Ils peuvent étre cause

Ad’asphyxie si on n'’y veille pas.”

Quatre remédes owt é+é expérimentés. Les deux premiers par (Georges et les denx
derviers par son fils,

Dans ce cas le "pere” Georaes a chee lni uve bouteille, "Gien bouchée” qui contient mm
litre de lait froid, "dans lequel il faut délayer, une gousse d'ail entierement pilée. Flus le lait est
conserVe longtemps, plus il est efficace.”
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Dewdiéme remede précovisé : "Dans un litre deau bouillante, déposer @0 g dalun
cristallise, réduit en poudre. Laisser refroidiy. Les doses . un litre pour une vache de bonne +aille
ou un beeut et pour un bouvillon ou une génisse, un demi-litre. Un verre suffit pour une chevre ou
an mouton. Aprés traitement, il est préférable de soigner la constipation qui se manifeste par
au sulfate de soude.”

Le fils opte pour des méthodes différentes. La premiére consiste a cueilliv, "sur un vieux
muar, une bonme poignée de grande éclaire. (Il s'agit de chélidoine, plante qui séeréte uv sucre
janne canstigque dqui était utilisé en campagme pour faire disparaitre les verrues. Dans d'antres
régiovs, cette plante est conne sous le iom de cendrée) "En faire une boulette et l'enfoncer le
plus profond possible dans la gueule de la vache. Quelques minutes apres, le gaz sort et la
guérison est faite.”

L'usage de I'ammoviadue est courant dawns la région dMvetot car c'est un produit
relativement peu cher. Gustave le préconise pour les ballonmements des animanx. "I7 faut doser
pouar deux ltres d'eau, tres fraiche, entre 25 et 50 g dammoniaque liguide, suivant la +aille de
la vache. Foar an mouton, c'est de 2 4 10 9. Bien secouer le flacon avant d'entonner dans la
gueunle.”

WMow grand-pere, Delphiv Féret a lui aussi sa petite combine. Il indique la détevir du
"pere David', wn parewt. "I1 faut préparer, en prévision d'un gonflement un mélange de 100 g
A alcoolat de mélisse, 100 g d'alcoolat d'anis. Ajouter 50 g de teinture de kola et autant de
teinture d'assa feetida. Pans un litre d'eau +éde, il faut mettre une ou deux culllerées 4 soupe
de la potion pour une vache. Une caillerée a café dans un Verrve d'eaun, pour les agneaux et une
double dose poar les moutons adultes. Répéter la prise, Vingt minutes apres si le résaltat n'est
pas immédiat.”

Un camarade d'école de Gustave Féret dui, aprés son long service militaire a quitté le
Village pour aller garder des wmoutons davs les polders du Wont-Saint-Wichel, avant de revewir
succéder a son pere, sur la ferme familiale an pays de Veauville-les-Baous, a tonjours a sa
disposition une pommade, que Gustave aualifie de "bon reméde pour celui gui Vit constamment
avec son troapean.”

Cest une pommade dui wécessite de “faire ramollir 100 g de bonne mélasse, dans la
guelle il faut mélanger : 20 g de poadre d'assa feetida, 10 g de poudre danis et autant de
poudre de carvi.”

Gustave détaille la wmaniere d'utiliser ce reméde, suivant les explications de sow
comarade Lonis. "I1 faut prendre, un bout de vieille corde, en enduire au milien, une dizaine de
centimetres avec la pommade. Flacer la partie badigeonée dans la guenle de la béte et brider
ensuite la 1éte avec le reste de la corde.” Timpossible pour ['ovidé d'éviter la sanction.

Soigver les dartres.

'Ce sont surtout des bouvillons et les génisses d'an an a dix-hait mois qui sont sujets a
cette maladie. Cela se traduit, par "des crodtes d'un blane sale, autour des veux, et 4 la base
des orellles. Elles s étendent sur le dos et la poitrine si elles ne sont pas prises 4 temps en soins.”

Pour faire disparditre ces dartres herpétigques, ['élevenr a deux remedes dans sa
pharmacopée personnelle

Le prewier consiste a "enduire matin et solr jusqud repousse des polls, les dartres avec
de I'huile de cade ou de [uile empyreamatique” et le denxieme o . "Wélanger 100 g de glycérine
5 g d'acide phénigue liquide.”
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Avec les dartres il y a risaue de contagion pour Uhomme. "I7 faut prendre de grandes
précautions en solgnant les bétes. Se mettre sous les ongles du saven mou, s'enduire les mains
Ad'haile et bien frotter partout, surtout entre les doigts. Se recouvrir la +éte avec un mouchoir
noué pour cacher tous les cheveux. Les dartres chez I'homme se fixent dans toutes les régions a
poils. Apres les solus a I'étable, il ne faut pas aller pisser, ni se toucher ou se gratter avant de
bien se laver les mains, et se les rincer avec du Calvades.”

L'empommage, c'est grave.

A lépoague ou les pommes arrivewt a maturité davs les veraers il est fréquent aqu'une
vache par gourmavdise se saisisse d'un frit et davs sa précipitation lavale savs le broyer. La
pomime se blogue alors dans l'cesophage et c'est le drame.

Wow aienl covseille de : "Se manir d'une baguette de condrier souple” a 'extrémité de
laauelle, "Il faut enrouler son mouchoir, aprés l'avolr moulllé. Attacher, un coin du mouchoir, avec
une ficelle entortillée autour du biaton, pour pouvoir le retiver au cas ou il reste blogué dans le
conduit de la vache. Faire pénétrer le biton dans la gorge et pousser doucement la pomme. On
peut essayer de faire remonter la pomme en faisant des pressions au bas vers le haut ou bien
essaver de [‘écraser entre ses deux mains.”

Bien souveut ces opérations délicates e peuvent étre wmenées a bien. Dans ce cas le
paysav sacrifie a regret sa béte pour vie pas perdre le profit de la viande.

WMow grand-pere Delphin a résolu le probleme pour due ses vaches ne puissent manger
des pommes en traversant le verger pour aller o la pature. " I1 faut tresser, avec de l'osier, des
paniers 4 la mesure du muséeau de la béte. Elles ne peuvent ainsi rien attraper.”

Tl arrive due des vaches qui consomment ‘des aliments défendus' soient Victimes de
vowmissewments,

Pour remédier a cela, (Georges a encore son remede: "Avec la cuillere a tourner dans le
chandron, il faut déposer au fond de la gorge de la vache, & g de poudire de camphre, mélangée 4
deux jaunes d'eenfs crus. Si besoin renouveler le lendemain. I1 faut attendrve quelgues jours avant
de renouveler la troisieme médicamentation.”

Pas de poireaux aun wmenn des vaches.
Dans les années 1200 les verrues dui affectent les bovins sont dénommées " poireaux.”

Les verrues reliées a la pean par un étranglement sout faciles a soigner de la maviére
swivante : "Prendre un fil d€lastigue sur une chaussette et lier la basse du poireaun. Il tombe
tout seul.”

Pour les verrues conrantes, une allumette suffit pour obtenir un bown résultat. "I7 faut
tremper le bout dans de lacide azotique pur et enduive la verrue de liguide. Si la premiere
application ne réussi+ pas, renouveler une huitaine apres. La, c'est certain, le poireau jauni e+
tompe apres écaillage.”

Pour un cas de verrues sur une mawmelle et sur les tragous d'un wmamwmwifére, 'cest plus
délicat a soigner. Il faut appliguer seulement une pommade qui se fait dans an bol en mettant
100 g de graisse de cochon fraiche, mélanger avec 5 g d'acide salicyligne et une méme part de
sous-acétate de cuivre. Aprés huit jours, laver la mameélle et les travons 4 l'eau et au savon. Les
poireanx tombent au frottage.”

La mammite,
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Cest un traitement, rapide, qui résout, ce gowflement inflammatoire de la mamelle. La
premiere intervewtion consiste "sion a le temps, 4 rester, quelques heures, prés de la vache pour
mouiller d'ean tres fraiche, la mamelle, soit avec les mains ou avec an chiffon fin." Les gravds-
parents on les gosses sont souvent affectés a cette besooue.

Georaes Féret a sur ses étagéres une pommade qu'il utilise pour soiguer ses vaches oun
celles des voisins, qui fout appel a son savoir. Elle est composée de : "Deux cent cinguante
arammes de pommade camphrée et de 125 g de sulfate de fer porphyrigue.” Il ajonte dque pour
mener a biew le traitement il est indispensable de . "Traire 4 fond la vache, une douzaine de fois
dans la journée, et appliquer une bonne couche de pommade cing 4 six fois dans la journée. Si la
vache n'est pas traite régulicrement, elle poarrait perdre an +rayon ou deux.”

La diarrhée.

Chez la vache, la diarrhée est souvent tenace. Elle est combattue dans les années
1B00 par un mélanae "trés soigné des poudires suivantes : "Cent Vingt-cing grammes de myrtille,
autant de gentiane et autant de camomille. Ajouter de la craie séche pour 75 g et 50 g de
sulfate de fer porphyrisé.” Ce mélawge est 'divisé en portions de 15 4 25 g, suivant la taille de
la vache. Une dose délayée dans un litre de forte décoction d'eau de riz 4 faire prendre matin et
soir.”

Des neeuds dans les travons, cela fait désordre.

Il S'aojit d'wne vodosité " grosse comme un petit pois” qui se situe souvent davs la
partie supérienre d'uv trayon. Cette présence est conséduence, an dire de Georges Féret, d'une
nflammation de la mamelle “mal soignée.”

Pour remédier a cette situation, il s‘emplol a “faire dissoudre dans 100 g d'eau fraiche
bouillie et refroidie, 5 g dacide borique” et de préparer uwie pommade obtewne de la maniere
suivawte. « Tncorporer 15 g dacide borigue 4 100 g de vaseline.”

La dissolution est &" injecter matin et soir dans le +rayon a laide d'une petite seringue
en Etain. Ne pas oublier d'hailer la canule avant la pénétration et agir avec doucear.” La
pommade est utilisée, ew complément, matin et soir, pour "un massage avec le doigt, sur la
grossear qui est dans le trayon.”

Pour tirer un bon profit des veaux.

Pour pouvoir Vendre un pen plus de lait, “le huitieme jour aprés la naissance du vead', ve
dovmer & celui-ci que : "Cent cindquante grammes environ d'wn mélange qu'il faut ajouter a “trois
litres de lait et trois litres d'ean.” Il se compose ce wélange avec: "Trente kiles de farine de
mais, 14 kg de farine de pois, 5 kg de farine de graines de lin tamisée et 500 g de sucre en
poudre et autant de phosphate de chaux précipite. Il faut bien mélanger le tout et dabord,
délayer la farine, dans un peu d'eau fraiche, ajouter du lait froid et aprés le reste de 'eau au
préalable Vien tiedie. Ne pas en préparer 1rop 4 la fois, pour éviter de rancir.”

Au bout d'uv mois, la ration de lait est dimivnée, progressivement, pour étre remplacée
par un pen plus de poudre. "I1 faut arriver au bout de quarante~cing joars, 4 350 g de farine
poar ¢ litres d'eau, ensuite, jusquaun soixante-quinzieme jour, 4 500 4 de farine poar G litres
dean.” Ow est ewcore loin des ordinatenrs aui aujourd’hui, aerewt pour chadue vache, son
alimentation en rapport avec sa production de lait,
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Les veuves, qui vivent a la campague, la plupart du temps, ve conservent qu'uve vache
sur leur petit lopin de terre, gu’elles ont peine a entretenir. Il arrive hélas, qu’aprés la naissance
d'un veau, aun bout d'un mois environ, la vache, e fournisse plus assez de lait, pour vourrir sa
progéuiture. Davs ce cas, usdu'a ce due le vean atteigue cing semaines, pour assurer sa survie
de 'animal, la fermiére reconrt+ a “une infusion de bon foin."

Le foin "Vien sec et de bonne guali+é” se dispose aun fond d'un bagquet. La fermiére verse
dessus de 'eaun bouillante puis laisse infuser “une trentaine de minutes” avont de faire boire le
petit vean. Georges Féret conseille ew plus d'ajonter si possible : "Des jaunes deeufs, poar
enrichir l'infusion, qui peut remplacer, un quart du lait doné au veaun."

Pour couper, le lait destiné a la vourriture des jeumes veaux et pour lenr éviter la
diarrhée, \| fant : "faire cuire 4 feu doux, sur le c61€ du feu de ldtre, dans deux litres d'eau .
Trente grammes de riz. Laisser bouillir doucement jusqu a éclatement des grains, pais passer au
travers dun linge fin. Le riz peut étre remplacé par de l'orge de gruan.”

Si un Veau est atteint de diarrhée, " intervenir de suite pour Eviter de le perdre. Lui
faive avaler, trois fols dans la journée, un paquet de poudre. Avec 2 g de bicarbonate, antant de
salicylate de bismuth et an gramme de salol. En faire six paguets. Un paquet, convient pour
délayer dans un verve d'eau fraiche, quil faut faire avaler au vean. On arréte le +raitement,
lorsque tout est redevenu normal.”

W beenf : c’est du beurre dans les épinards.

Georaes éleve chaaue amée un beenf. La béte est vendue sur pied, & un marchand* de
commaissance. Cette travsaction, sujet a marchavdages, i permet de pourvoir a ses achats,
pour les besoins de la ferme et de sa famille.

* Dans le wmonde rural c'est le vom dui désigne le marchavnd de bestianx.

Avant que l'animal soit vendu le swet de préoccupation envers l'animal est la aale.
Comme pour les soins a downer anx vaches et chevaux, victimes de cette maladie, il est conseillé
de prendre des précauntions, car elle est transmissible. 0

Ce sont souvent les chevaunx qui transimettent aun beeuf la gale. Dés I'apparition, il fant
enduire 'animal “avec du savon vert. Laisser quelgues heures en place. Entraver le beeuf pour ne
pas quil se leche. Aprés, laver ses poils avec une brosse et de l'‘eau fraiche. Aprés séehage,
appligner sur les parties galeuses, de [uile de lin qui détruit le sarcopte. Méme aprés guérison,
continuer 4 laver le beeuf pendant une semaine, avec de l'eaun dans laguelle on fait bouilliv +rois ou
quatre pelletées de cendre de 'Gtre.”

Le beenf, de méme gque les montons et les vaches sont victimes des poux. En ce qui
concerne le beeuf, mon ancétre emploie les grands movens, pour le dévarrasser de ses bestioles
indésirables.

Il vide "eutierement' le fumier de l'étable, et lave avec du crésyl: Le pavé, la
manageoire puis badigeowne de chanx les wurs. Apres cette premiére opération, " frictionner
lanimal avec de aile de lin qui détrait les poux. Comme il reste des ceufs dans les poils, il faut
retaire l'opération huit joars apres.”

L'été, une wmouche, l'cestre dépose ses vers sous la peaun des bovins, Si cela est woins
grave que pour les moutons et les chévres, il faut cepevdant remédier a cette situation. Une
fois aue "les petites bosses qui se forment sar le dos de animal sont découvertes’, Gustave,
avec la pointe de son couwtean, "débride la bosselure” puis avec une pince enléve la larve.,  "On
VoIt ce cas aussi chez les chiens de chasse. Il faut faire de méme que pour la vache.”
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Ev ce aui concerve les montovs, (Georages viote due "leestre, pond prés du nez de la béte.
La larve va se développer dans le sectear du crine et cest elle qui produit les vertiges du
mouton.” Certaives plantes odorantes penvewt Eloigner la monche. Par coutre, il est utile de
"déposer un peu de crésyl sur la +éte du mouton, pendant la période ou les mouches s‘activent.

‘Que ce soit pour la gale ou pour lcestre, il faut porter au loin le fumier et [enfouir
profondément pour Eviter le pire par la suite.”

Revenons a nos wmoutons.

Georaes Féret, compte é@al@vmem beaucoup sur la vente de ses agneanx, C'est pour
cette raison, gu'il les observe avec attention lorsqu’ils @mea&l@vﬁ' dans le pré, face a sa maisow.
Si un des aomeanx dépérit un peu, anssitst, il s'intéresse a la mamelle de sa wére. “Les crevasses
sar les pis d'ane brebis, doivent étre soignées 4 temps." Il s’empresse alors d'aller chercher une
pommade, qu'il a toujours ewn réserve. Elle est préparée en "incorporant dans un vase vernisse,
@O g de cérat simple, 12 g de camphre palvérisé et trois grammes dacide borigue.”

La brebis malade et son agueau sowt rentrés davs la beroerie, dont la fenétre a ét+é
fermée aun préalable, "pour conserver la chalear et éviter les courant dair.” Sur la paille
renouvelée et maintenne toujours séche, la brebis recoit des prewiers soins. "Matin et soir, il
faut enduive les creviasses avec une forte couche de pommade.”

Vaivcre la gale du monton.

Cest ew préparant du jus de tabac, que le paysav, soigue la gale de ses montons. Pour
obtenir un bow résultat, le traitement dans ce cas doit 'échelonner sur plusienrs mois. Un
convénient, "la laine souillée par le jus de tabac, n'est pas trés estimée des chiffommiers.” Ces
derviers a l'épogue fout du porte a porte, aussitét dque la saisow de la toute est terminée pour
acauérir an meillenr prix la laive des ovidés. Tls profitent de lenr passane pour ‘chiner”les peanx
de lapin et de taupes.

Dans la région dNvetot, c’est un colporteur lorraiv, qui a introduit un autre reméde pour
soigmer la gale des moutons. Il vend de 'nuile de schiste*. "En vingt-quatre heures, le mal peut
disparartre avec sa mixture” a constaté Georges Féret.

* Cette huile détruit également les larves d'insectes, éloigue les mouches et monstigues.

"Il est préférable de soigner les plagues une a ane, plutot que toutes du méme coup, car
le remede me semble brutal” vote-t-il avant ajouter : "Dés que la gale arrive, il faut sartout
bien nettoyer la bergerie, laver les murs et la mangeoire avec une solution d'an pour cent dacide
salfurigane. Avant le nettoyage, il faut enlever tout le fumier et surtont ne pas le mettre sur le
14s dans la cour, mais le porter loin dans les terves. Si c'est possible ne pas remettre de brebis
dans la bergerie avant six semaines.”

Attention an piétin.

St un monton est victime du piétiny, “aussitot, il faut le mettre sur de la paille fraiche,
dans la bergerie. Avant qu'il soit rentré, dans le batiment, il faut avec un couteau bien aiguise,
enlever toutes les parties mortes ou décollées. Attention de ne pas faire sortir de sang. Bien
nettoyer la plaie. La badigeonner ensuite avec une étoupe, vrillée sur un bout de bois et trempée
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dans 250 g d'eau mélangée 4 75 g de nitrate de mercare et 50 g dacide azotique. Faire la
préparation juste avant.”
* Waladie du pied dun monton qui provodue uw boitillement provoncé.

La diarrihée.

La diarrihée des agneavx, a l'époaue, se traite wi peu comme ‘celle du vean, avee des
doses moins importantes.” Tl a wie autre solution, "plus économigue, mais pas aussi radicale. I1
faut bien mélanger dans 300 g d'eaun de menthe : 50 g de poudre de craie séche, ¢ g de poudre
Aopiam brut, 25 g de poudre de cachou et 5 g de poudre de gingembre gris. Bien agiter la
bouteille et donner matin et soir, une cuillere 4 café dans an quart de verre d'eau de grains de
lin."

Arréter la bronchite.

La brouchite vermineuse, dqui affecte les wmoutons, qui paturent dans des zones
humides, est caractérisée par une toux dque 'animal supporte difficilement. Aussitét la maladie
décelée, Georges Féret sugoere de ramever le wouton, a la b@r@@ri@, pour lui assurer une
alimentation propice a sa guérison. "I/ faut, trois fois par joar lui faire manger dau son
légerement mouille, mélangé a an peu d'aveine. Ajouter, un gramme de poudre de noix Vemigue et
un demi-gramme de sulfure de calciam. Si le mouton refuse la poudre, lui faire prendre avec du
miel." Ce reméde conwient " partfaitement aux veaux en doublant la dose des poudres.”

Les poux des indésirables.

Les poux, qui s'installent dans la +toison des wmoutons posent probléemes pour les
exterminer. Une méthode consiste a "verser trois petits verres 4 madére remplis d'ammoniaque
liguide ou d'aleali volatil, dans wun litre d'ean +Hede." fvec cette mixture, laver les montous et
"les poux disparaissalient sans probleme.”

Les feuilles de colchigues écrasées, s'averewt aunssi efficace "pour frotter les poils” on
bien les faire bouillir dans de 'ean, " pour laver la béte, lorsque l'eaun est refroidie.”

Davs sa robe de soie, le cochon.

Que ce soit chez Georges on thee Gustave, et plus tard chez mow gravd-pére Delphiv,
tous les aws, denx on +rois cochons sowt evgraissés pour vourrir la famille. La jourvée des
‘cochonmailles” est l'occasion d'anapes entre Voisins,

Le matin, le cochion bien gras est attaché solidement, par les pattes, sur une échelle,
dressée contre le mur d'uv batiment. Le aoret* malgré ses cris est aussitét sacrifié par le
Maitre des lieux.

* Non donné au cochon en Normandie en particulier.

La mariée* récupére immédiatement dans un seaun, le sang aui s'écoule de la gorae de
I'animal. Pendant I'écoulement du précienx liquide, elle ve cesse de rewuer le savg aui we
doit pas coaguler. Cest la matiere premiére, wécessaire avec, des worceanx de aras découpés
en petits cubes, pour la confection du boudin,
* Cest le vom gui est downé a I'épouse avant sa premiere matervité. Tusuite elle sera appelée la
mé (la mére) et plus tard la vieille.
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La fabrication de ce bondin, est une opération délicate qui demavde beancoup de doigté,
en ce dqui concerne l'assaisonnement en particulier.

Une fois le cochon saigné, les hommes érigent un lit de paille dans la cour et  mettent le
feu. Le cochon est déposé par les hommes sur la paille enflammée afin de faire disparaitre par le
feu les soies de ['animal. L'opération est parachevée, a 'aide de torches de paille enflammées.

Une fois cette opération menée a bien, c’est a l'aide de gravds conteanx, que les parties
brillées sowt grattées. Tl we reste plus, auw'a remettre le cochow sur 'échelle, pour le laver
soignensement et procéder a sow ouverture.

Uve fois les entrailles prélevées et mises de coté, car dawns le cochon rien ve se perd, la
carcasse est aussitét tranchée puis la viande débitée ew worceanx. Des parts de gras sont
attribués anx femmes gui confectionnent le boudin,

Les jambons sont mis a part. Quelques morceanx du goret sont réservés pour le repas
du widi et les autres tronvent place, dans les pots en terre pour étre salés.

Uve fois le boudin terminé les épouses se rendent au ruissean pour laver les boyaux qui
vont servir a fabridquer une andouille dui sera mise a fumer daus la cheminée.

Dans la famille Féret, une partie du gras est détachée de la couewne, avec soivs, Il est
desting, aprés cuisson et stockage, a la confection d'onguents et pommades.

Des morceaunx de gras attachés a la conenne due les commis de ferme désignent sous le
nom de  "savonmettes" sont suspendus dans la cheminée pour étre fumés. Apres cette
opération, an bout de gqueldques semaines, les "savoumettes” seront accrochées, sans protection,
sous les poutrelles de la cuisine pour étre consommées plus tard au fur et a mesure des besoins.

Les Jambons apres avoir été abondamment enduits de gros sel +rouvent place dans un
saloir en bois. Le coffre est fréquemment Visité, pour des brossages réguliers des jambons et de
nouvelles applications de gros sel. Les endroits pres de l'os sont poivrés pour éviter que la viande
se détériore.

Quelgues semaines apres ce traitement, les jambons trouvent place dans la cheminée
afin d'étre fumés en compagmie d'andouilles et de duelques saucisses.

L'aprées-midi, des "cochowwailles” les femmes s'affairent a la confection des saucisses,
patés et crépinettes.

Les hommes apportent leur concours dans la limite de leurs conaissances. Ce sont eux
qui vont tourner la manivelle du hachoir et entretenir le fen dans la cheminée.

Apres la traditionvelle bolée de cidre, les "péres' partewt voir les bétes dawns les
paturages avant de se retrouver le soir, apres la traite, antour d'une bonve table. Au menu : Du
cochon, La soirée se termine souvent en chawsons et en davsant. En se dquittant on se donne
rendez-vous pour uve prochaine journée de cochonmailles, chez un voisin,

Les cochons aui sowt "4 l'engrais” ne demandent — pas, un régime particulier. Ow leur
dovme l'ean de la vaisselle, dans laduelle on met dquelgques patates, et des restes. En plus, chez
Gieoraes Féret, ils ont droit a "de la farine de glands. Cent grammes deux fois par joar et pour
les adultes, 250 9."

Pour obtewir cette farine utilisée pour "avoir une Viande bonne qualite, il faut récolter
les glands bien murs. Les faire sécher sar des claies. Apres la cuisson du pain, lorsque le foar est
movenmement chaud, les placer 4 l'intériear et les laisser la pendant deux joars. Lorsque la peau
est craquelée, lenlever et placer les glands dans un baguet au sec. Si on moud avec la pean, il
faut alors tamiser la farine et mettre au fumier les détritus.”
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Les fermiéres, mais plus souvewt les gravds-parevts aidés de leurs petits-ewfants
récoltent également les chataigues. En période on les pommes de terre se fout plus rares, celles-
ci sont remplacées, par le fruit épluché, qui sera écrasé, pour étre incorporé anx alimewts.

Davs 'ensemble les pores ne donment pas trop de soucis sur le plan sanitaire. Seul petit
probléme : L'apparition de poux. Daws ce cas . "Tucorporer 4 100 g de savon mou, 5 g dacide
phénique cristallisée. Aouter un peu deau pour constituer une bouillic. Frotter doucement,
pendant cing minutes le goret avec la pate. Laisser sécher pendant trois heares avant de laver
la béte avec une eaun +iédie."

La basse-cour.

Contrairement aunx aros propriétaires de la réaion aqui édifient a l'épodue des pigeowniers
Georges se mowtre hostile anx pigeons argumentant due "ces oiscaux attirent les rats et
ravagent les semailles.”

Comme dans toutes les fermes, la volaille, chadue wmatin est libéré pour aller dans les
champs ‘od elle trouve sa meilleare noarriture.”

Gieoraes possede denx cods, qui se chamaillent régulierement pour régner en mattre sur
l'armada de poules. Pour éviter les banarres, Alvert, le aarde-champétre, lui a douné e maniere
de procéder : "I faut attraper le plus bagarrvear. Faire un cordon avec de la laine, le nouer aun
dessus de l'ergot, et le relier an méme endroit a lautre patte. Lentrave doit lui permettre de
MArener, mais pas de coariv. Aprées quatre ou cing joars, enlever le cordon, le coq ne se disputera
plus avec son collegue.”

Dans le poulailler "gui doit Etre bien Etanche, pour Eviter aux nuisibles de rentrer, il faut,
que tous les  percholrs soit 4 la méme haatear. Cela éEvite que les Volailles  se
disputent. Maintenir, une pallle propre dans les pondoirs.”

Le lien d'héberaement des volailles, doit Etre wettoyé réaulierement. "I7 faut éviter a
la vermine de s'installer en lavant régulierement les mars, les nids, et les perchoirs avec de l'eau
additionée de 10 gr dacide sulfurigue par par litre dean. Sur le sol, étaler, a la volée, un
Kilogramme de pléitre en poudre mélangé 4 10 gr de naphtaline.”

Dans le poulailler, des aue les poules sont couchées, mon grand-pere Delphiv, a 'habitude
de placer a l'intérieur une bravche d'auve. Le lendemain matin, il récupere celle-ci. Le feuillage est
alors recouvert des poux dui "préférent lodeur de l'aune 4 celle des plumes des volailles." Tl ui
suffit dit-il de briler la branche pour anéantir les parasites.

La waladie de la basse-cour la plus courante est la pépie. Lorsqu’'une poule est repérée,
la fermiere, la capture puis la place entre ses jambes pour I'immobiliser. Elle lui ouvre alors le bec
et a laide d'wne aiguille, gratte la langue de la poule pour soulever la pellicule, afin de pouvoir
l'arracher ensuite. Aprés cette opératiow, elle dépose sur la langue de la volaille, une goutte de
Vinaigre, oun biew uve voix de beurre salé. Pendant une petite heure, la poule privée de boissow
reste dans un batiment,

GQustave Féret est contre cette méthode comme il lindigue. "Cest barbare | I1 est
préférable de faire avaler aux poules, 1rois fols par jour, rois granules de sulfure de calcium au
centigramme et de mettre dans lear ean, un gramme d'acide chlorhydrigue pour an litre.”

Les poules et les canards sowt vourris deux fois par jour. Le matin et le soir. Bu plus du
grain éparpillé dans la conr "pour que les volailles, ne perdent pas Ihabitude de chercher lear
pitance” elles disposent, réaunlierement, et "surtout plus soavent en hiver' d'orties. "Séchées 4
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lair, hachées et mélées 4 du son, modillé avec de l'eau chaude, pour faire une pitée. C'est
excellent, pour les pondeuses et tres bon poar l'engraissement.”

L'ean du lait écrémé est également un bon complément pour les pondeuses, de méme
"guune portion de caillé une fols par semaine.”

"Si une production d'cents, intensive est demandée en hiver, il fant +rier une douzaine de
velles poules, dgées de deux a trois ans’, conseille mn moive de 'abbave de Saivt Wandrille,
spécialement affecté o la vasse-conr. "Les rentrer dans un batiment +empéere, équipé de boites
a pondre, garnies d'an bon foin. La nourriture doit étre constituée, dans la journée, de sarazin. Le
matin, faire une patée, avec du tourteau de chenevis pulvérisé et de la farine dorge. Ajouter
une bonne polgnée de brigue pilce. Mélanger le tout avec du lait écrémé. Inutile de conserver les
poules. Au printemps, elles sont épuisées et sont bonnes pour la casserole, aprés an coart
engraissement.”

A propos d'evgraissement, mon gravd-pere a sa méthode bien a lui. Queldues +emps
avant la date & laguelle il ewvisage de vewdre an marché ses poules, ils les enferment "dans la
soue 4 cochons®, pour éviter quelles marchent beaucoup. Lear donner 4 volonté en parties égales
des farines dorge, de seigle et daveine. Moailler avec du lait écrémé. Obtenir une pate +res
épaisse et ajouter un quart de tourteau de cheénevis palverisé. L engraissement est rapide.”

* La soue est le batiment qui abrite les pores.,

Une composition de pondre est ew usage davs le Cotentin pour obtenir un +res bon
résultat cthez les pondeuses. Mélanger: Cent cinguante grammes de poudre de sang séché, 50 g
de poudre de carvi, 200 g de brigue réduite en poudre trés fine, 100 g de phosphate de chaux
Précipité et 50 g de sel fin de cuisine. Stocker dans une boite 4 biscuits bien fermée. Donner pour
une Vingtaine de poules, deux fois par jour, une cuillerée a soupe du mélange, avec du grain
légerement mouille.”

Une antre méthode, pour exciter la ponte, consiste o ‘chauler le grain.” Pour mener o
biew cette opération, il fant, “faire chaufter, 12 litres d'ean, pour faire dissoudre un kilogramme
de chaux vive. Mélanger dans 'eau le grain, distribué habituellement aux volailles. Bien remuer
poar qu'il simprégne de toute la quantité d'ean. Faire ensuite sécher et distribaer aux volailles
en gquantité suffisante.”

Tl arrive quelguefois, que des poules fassent des infidélités a leurs pondoirs, préférant
aller déposer leurs ceufs en d'antres endroits. Aun temps de Georges Féret, c'est son fils
Gustave aui est chargé de la collecte des ceufs, égarés ¢a et lo. Tl wa pas de difficulté. Tl lni
suffit de faire preuve d'agilité, pour aller visiter le grenier on paille et foin sont entreposés. Tl
Vérifie également la mangeoire des vaches oit les poules aiment s'installer pour pondre. Les cenfs
récoltés, en dehors des ichoirs, sont soignensement mis a part, tandis que la mere, prépare un
mélavge en faisant dissondre: "Cent Vivgt grammes de sel de caisine dians an litre d'eau fraiche.”
Un a un les cenfs sont plongés davs le liquide. " Ceux qui tombent au fond, sont du jour. L'ceuf qui a
entre deux et trois jours, nage au milieu et ceux qui sont plus Vieux remontent suivant lear
ancienneté de plus en plus vers le haut. Ceux qui nagent en surface sont douteux.”

Il y également des poules, qui veulent absolument couver, davs le poulailler on dans un
antre evdroit. Si ce west pas souhaitable, il faut, lear administrer une bonne purge, sous forme
Adune cuillerée a soupe d'huile de ricin, engorgée de force. Sil n'y a pas de renard ou autres
nuisibles, dans les environs, laisser la poule coucher dehors, pendant plusiears nuits et ne lui
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donner que de la verdare 4 manger. Quelques joars, aprés ce régime, élle ne pensera plus 4
couver.”

Des gravds-meres ont recourt a un remede particulier pour résoudre le probleme. Tl
consiste a attraper la poule sur son viid et o lni “plonger plusiears fois le croupion, dans un seau
deau fraiche.”

Tl arrive "pour une cause inconue, gue les poules se trouvent dotée, un matin, 4’une
créte nolrdtre, et que lears ddections soient jaunes, glaantes et puantes.” Cest biew sur le
tholéra aui les guette. "Le traitement doit Etre immédiat, pour ne pas risquer de perdre toute
la basse-coar.”

Un remeéde doit étre aussitét administré, pour 'ensemble de la vasse-cour. "Dans une
bouteille, verser 250 g de bon calva, y faire dissoudre, 2 g dacide salicylique, 50 centigrammes
de naphtol B, 30 gouttes d'essence de menthe et 20 gouttes de laudanum de Sydenham. Bien
agiter. Pans une patée de grains cuits, donnée le matin et le soir, mettre au dernier moment,
pour 25 poules, une demi-cuillere a soupe de la liguear. Arvéter ce mélange, des que les poules
nwont plus la queue pendante.”

Si certaines poules wont plus la force de manger, c’est alors la wmére qui intervient.
Pendavt deux on trois Jours, elle leur fait avaler de force, ‘régulierement, plusiears fois dans la
Journée, des boulettes de mie de pain, trempée dans la liquear” formulée ci-dessus. " La guérison
survient 1rois ou guatre jours apres.”

Lorsdue ma grand'mere, a l'intention de mettre a rétir une poule, avawnt le la tuer, elle
lui fait avaler une cuillere de vivaigre, sous prétexte que la viawde sera plus tendre. Sa mere
avait une wéthode différente pour "donner de la tendreté 4 une vieille poule. I1 faut la tuer e+
la mettre 4 tremper pendant 24 h. dans de [ean froide, avec une poignée de cendre. Laver
ensulte la volaille, la plamer, la vider et attendre encore 24 h. avant de la lier et de la mettre 4
bouilliv, pendant un quart d'heure. I1 suffit aprés de l'embrocher. A moiti€ de la cuisson, l‘arroser
avec du beurre +rés chaud.”

C'est ce qui de nos jours est qualifié de : Tromperie sur la marchandise.

Les petits ponssins.

La pitance des petits poussins est composée d'uve patée faite avec "de la farine d'orge
et du lait de vache. On peut djouter le premier mois, pour deax douzadines de poussins, une
cuillére a soupe de phosphate de chaux précipite et le mois suivant doubler la dose. €n deux mois
et demi, ils peuvent étre vendus.”

Les poussins Victimes de boiterie out alors a leur disposition une ean additionnée de, "5
g de bicarbonate de soude par litre."

La diarrhée aqui affecte les jeunes poussivs, se traduit par des excrémewts 'gui
ressemblent 4 de la craie délayée. Il faut fortifier lear nourviture. Lear donner a manger du
ceeur de beeuf bouilli et pile, des jaunes dceufs durs, de la mie de pain dure, et de la chicorée
hachée finement. WMélanger le tout. Ne pas oablier d'enlever la crotte de lear croapion, et de les
mettre an chaund.”

W compagnow fidéle : le chien.
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Dans la famille Féret, les générations qui se sont succédé, ont toujours été entourées de
chievs. Pour les uus ¢'était le gardien de la ferme, pour un antre I'anxiliaire utile pour conduire le
troupean. WMon arand-pere, lui avait deunx chiens pour aller chasser.

Ev période de chasse.

Quelgues jours avant l'ouverture de la chasse, Delphin Féret, préleve de la suie dans le
bas de sa cheminée, pour la déposer davs wn plat crenx. Il verse dessus du Vinaigre. "I1 faut
tremper chague patte dau chien dans le lignide, et renouveler le lendemain. Frotter bien les
Jointures. La sole devient duare et le chien n'aura plus de probleme pour marcher, méme dans les
chemins caillouteux.”

Le dopage w'était pas interdit.

Le wmatin, avant de partir pour une journée de chasse, les chiews sont dopés, avec ew
complément davs lenr vourriture, une cuillere a soupe d'un mélange, réalisé avec : "Deux cents
gramwmes de tisane davoine, 50 9. de glycérine achetée en pharmacie, 45 g de +einture de kola
et 5 g de teinture de digitale.” fvec cette formule les chiens sont parait-il plus résistants a
['effort.

Chiewve en chaleur.

Les chasseurs out des remédes spécifidques pour calmer les chiewnes en chaleur,

I1 faut palvériser et mélanger 4 g de camphre mono bromé 4 & g de bromure de
potassivm. DiViser en douze parties, et ensacher. DPonner une part matin et soir, dans une
boulette de beurve. Au bout de +rois a quatre jours, [l y a disparition totale des chaleurs de la
chienne.”

Avaut le départ pour la chasse, les chienes en chaleur ont droit a un traitement
spécial "pour éviter aux males de lear porter an intérét particalier.” Wow gravd-pére prépare un
mélavge avec: "Dix gramwmes de fleur de soufre, 5 g de camphre en poudre, et 0,10
centigrammes d'iodoforme. Il suffit ensuite "d'enduire les levres et l'entourage de la valve de la
femelle avec la pommade. Les chiens ne Viendront pas la renifler.”

Halte anx tigues.

Les tidues dui s'accrochent sur la peaun des chiens sont extraites a l'épodue d'une
maviere trés simple . "Prendre une allumette, enrouler dessus un petit morcéau Avuate, le
tremper dans de la +érébenthine ou de [huile de pétrole. Frotter la bosse et la tigue choira.”

Les puces dehors.

Pour éviter que les chiens soiewt couverts de puces, un vieux précepte, conseille, de
ramever de la warée, un grand seaun de varech frais. Il faut ew prevdre une partie pour
confectionner, denx moyennes boules et les disposer dans la wiche. "Au bout de trois 4 quatre
heures, enlever vite fait, les boules remplies de paces pour les plonger sans retard dans an seau
contenant par litre d'eau une cuillerée d'acide chlorhyadrigue. Renouveler pendant quelques jours.”

Delphin Féret qui doit parcourir une trentaine de kilométres pour aller a la mer a lui
anssi gueldues combines lorsau'il na pas de varech souns la wain, "En Etrillant le cheval, récolter la
poussiere de l'étrille. €n mettre dans la niche et frotter le chien avec la méme poudre.”

- "L'hiver, aprés avolr scié des bAches de sapin, récolter 4 part la sciare et en placer
régulicrement  dans la niche du chien. Cest garanti,”

- "La poudre de pyréthre mélangée en partie égale 4 de la poudre dacore, (plavte
herbacée aaunatiaue) fait bien si la niche est soignensement lavée auparavant.
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- "Apres le brossage de la niche, il faut faire  brdler 4 lntériear, des feuilles de
chéne dians un pot de flears. Mettre une braise au fond du pot et la recouvrir de feuilles.
Georges affirme que le procédé ci-dessus est excellent pour tuer les mouches blanches
aui envahissent et font périr les végétanx. " Dans ce cas il faut recoavrir la plante avec un vieux
sac et glisser dessous le pot de fleurs. La fumée Vient a bout des mouches. Renouveler sous
hait jours.” Ce bov tuyan i a été légué par le jardinier du mavoir qui utilise ce procédé davs la
serre de ses wmaitres.

La bronchite.

L'hiver ew particulier, les chiens sowt Victimes de la brovchite. Dans ce cas, Georges
conseille de "mettre an grain d'émétique, dans un verre de lait et faire boire au chien le liguide.
Cela provogue un vomissement. Ensuite, toutes les heures, lui faire boire une cuillerée 4 soupe de
la potion faite avec . Cent grammes dane infusion de mauve. Ajouter, 40 g de sirop de gomme,
15 g d'haile d'vlive, 30 gouttes de laudanam de Roussean, 1 g dlodare de potassiam et 0,2
décigrammes de kermes minéral. Bien agiter avant de verser la potion. Si la béte est constipée,
lui faire avaler, aprés les voemissements, une cuillere dhuile de ricin. Pans le cas contraire,
remplacer l'‘eau de maunve dans la potion, par de l'eau de riz.”

Ewcore le poireau.

Le fameux poireaun dont il est duestion précédemment, affecte aussi les babines des
chiews. Davs ce cas appliquer a laide d'un tampon le liquide constitué de : "Quinze grammes
Adéther salfurigue, 4 g d'acide acétigue cristallisé, et un gramme d'acide salicyligue. Agir vite,
matin et soir, pendant 10 Jjours poar avolr la disparition des verrues., Ne pas préparer en avance
la potion, en raison de [‘€vaporation de l'‘éther.”

Pour faire tomber les verrues, Gustave, ewregistre en 1942 sur son cahier, uie autre
formule; Elle consiste o ‘racler, en pellicales fines, une tranche de lard rance, en mettre 100 9
dans une assiette, incorporer pour obtenir une pate : \Vingt-cing grammes de poudre dalun calciné
et 1 g de poudre de cartouche de chasse. Enduire les verrues de cette pite avec le doigt.”

Des attentions pour les chiots.

Davs ses bouteilles préparées a l'avavce, Georges Féret, a wi remeéde, destiné aux
jeuves chiens. Il est nécessaire aun préalable de sevrer les chiots pour quils bénéficient des
bienfaits de la composition.

Il Sagit de “I€lixir du bon chassear. Cela évite aux chiots bien des maladies, en
mettant, pendant un molis, 1rolis gouttes de la potion dans la patée du matin.” Cette potiow,
dont il conseille, de doubler la dose, le mois suivant et jusqu’an développement complet du jeune
chiew, est composée de: "Vinat grammes de teinture dalpes, 10 g de teinture dangélique,
autant de teinture de colombo, 4 g de teinture de badiane et dun gramme darséniate de
soude.”

Pour les jeunes chiens dui wont pas bénéficié du traitement précédent et dqui ve sont pas
fringants, la consommation de viandes crues, conpée d'ean d'orge est tout d'abord recommandée
avec ev plus ‘zing 4 six gouttes, dans un bouillon dégraissé” de la potion décrite ci-dessus. v cas
d'anéwmie "lui donner, la méme potion dans une cuillere de bon vin de Bordeaux, coupée d'une cuillére
d'eau tiede sucrée.”

Pour un cas extréme, Georaes Féret, en fournissant l'élixir qui précede demavnde an
propriétaire du chien d'ajouter un traitement complémentaire en faisawt avaler a l'animal :
"Watin et soir, une boalette de bearre, dans laguelle, il faut mixer, une pincée d'un mélange,
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composé de . Quatre grammes de proto-oxalate de fer, 2 g de poudire de rhubarbe, et de 1 gr de
poudre de colombo.”

Au régime de la viande crue.

Delphiv Féret, en tant que chasseur soigne particulierement ses jeuves chiens. "La
soupe de patates ou de pain ne leur convient pas. Il faut les nourviv, avec de la viande crue, les
purger, toutes les deux semaines, avec 15 g de sulfate de soade, dans an demi-verre d'eau. Une
cuillere a soupe, d'huile de foie de morue est bonne, en cas de maladie.

'Sl le chiot fait de l'anémie, et de plus a la diarrhée, un Econlement du nez et des vyeux
chassienx, [l faut lui faire manger chaque jour, 250 g de Viande crue hachée, mélangée 4 de la
mie de pain et du bouillon gras. Incorporer 4 la patée 100 g de poudre de quinguina et 5 g
doxalate de fer.”

Dantres formules sowt ewcore covsacrées a la wmaladie des chiots. "Mélanger denx
grammes de précipite rouge, avec un jaune deeuf. Faire avaler au chien, le matin 4 jean, pendant
deux ot 1rois jours, temps nécessaire pour qu'il retrouve son entram.”

Plus étowant: "Si le chien commence a gourmer et qul pleare, le matin - avant qu’il
mange, lai mettre dans la gueule, une boulette de beurre frais aun milien de laguelle il faunt
enserver une bonne dosse de tavac 4 priser. Si l'effet n'est pas ce que l'on espére, continuer deux
Jours ou 1rois ce reméde, en n'oubliant pas de lui donner 4 boire.”

Les plaies aux oreilles, qui provogquent chee le chien de fortes démavngeaisons, sowt en
ces temps lointains soignés de différentes fagons. Georges Féret, conseille de faire bouillir " 20 g
de tabac 4 fumer la pipe, dans 200 g d'ean fraiche. Réduire de moltic. Apres refroidissement,
imbiber un chiffon et le maintenir en place pendant 10 minutes.” Pour fixer, en position le chiffon,
sur loreille du chiew, il sugaere d'utiliser un filet de péche. "I dvit étre maintenu, toute la
Journée, sur la 1éte de l'animal poar l'empécher de se gratter.”

Autre méthode pour soiguer le chiew : "Acheter, chee lapothicaire, de I'huile de  Dippelt
et enduire les chancres avec le liguide.”

* Jolhavs, Conrad Dippel, alchimiste allemand 1672/1724. Il a obtenn cette huile e distillant
des matieres animales.

Eu cas de suintement, il est précovisé de bien sécher la plaie en effectuant "quelques
applications de perchlorare de fer liguide, étendn de deux parties égales, en poids, de glycérine.
Aprés arrét des suintements, badigeoner an pincean, une forte couche de pommade faite par
lapothicaire avec 10 g de collodion ricing, 0,01 centigrammes de bichlorare de mercare. Refermer
bien vite le flacon.”

Deux sortes de gale.

Au sujet de la gale, vos ancétres ont remardué qu'il \ deux sortes de gales : Celle qu'il
dualifie d'ordivaire et la gale ronge.

La premiére citée se soigue d'apres lui avec wn wélavge de "100 g de vaseline, 25 g de
soufre sublimé et 0,05 décigrammes de bi-lodure de mercare. Lne seale friction de deux 4 trols
minutes suffit. Il y a suintement et la crodte se forme pour tomber ensuite. Si au bout d'une
semaine la gale est encore présente, renouveler lopération et le résultat sera aéfinitit.”

"Eu raison du mereare, il est préférable daller chez le pharmacien pour qu’il fasse la
préparation.”
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Pour vewir a bout de la gale ronge, Gustave se débrouille seul, en faisant une
assotiotion de : " Cent cinguante grammes de graisse de pore, 15 g de poudre de cévadille, 14 g de
sualfure de calcinm et un gramme dodoforme. Appliguer a main nue, 1rois ou quatre fois par jour,
sar les parties atteintes. Un nettoyage de la niche, avec ane caillere dacide salfurigue par par
litre d'ean, est obligatoire. Changer sa paille de la niche et la porter dans le coin d'un champ.”

La mammnite.

Cest relativement fréquent chez la chiewe. Au début, faire ane large onction
Adonguent composé en panachant, dans un bol vernissé, 20 g de camphre palvérisé, et 100 g
Ad'onguent populénm. Renouveler, trois ou quatre fols par joar. Si le mal est ancien, il faut parfols
imbiber avec de la liquear prévue pour les plaies ulcéreuses. Compléter avee une pommade faite
avec 32 g de vaseline en ajoutant 4 g dledure de potassium et 0,5 centigrammes diode
métalligue.”

Les polypes du vagin,

Cest encore une affection qui touche la chienne. Dans les temps auciens, les paysaus,
operent eux-méme l'avimal e incisant les polypes avec un contean | Georges Féret, qui wa pas
retevn cette proatidue, préfere, 'usane de "la valear dune caillere d'une liguear, 4 injecter dans le
vagin, avee ane petite seringue en étain.” Cette "liguem” est préparée davs : "Un litre d'ean
distillée et 100 g d'alecvol 4 G0°. Ajouter 5 g dhydrate de chloral, et 4 g d'acide tannigue.” Les
soivs sowt programmés “frois fois par jour, et deux fols par semaine, remplacer liyjection du mid

e n

par une solution d'un gramme de bi-chlorure de mercare dans an li+re d'eau distillée.

Le ver solitaire.

"Les chiens qui se frottent le cul par terre ont souvent le +ania. Pu reste c'est facile 4
Volr, ils ont an cordon plat et blanchatre qui lear pend au derviere.” Dons ce cas et méme en
prévention, "Il faut faire prendre au chien, linfusion suivante: Se procurer chez lapothicaire, 10
g de fleurs de kousso, les mettre dans un pot et verser dessus 100 g d'eau boaillante, couvrir e+
laisser une heare. Passer dans un linge fin. Faire boire le chien, 4 la caillere, le matin 4 jean. Four
plus d'effet, le priver le soir de sa pitée. Quatre heures aprés la prise de l'infusion, mettre dans
une tasse de boulllon dégraissé, 20 g d'haile de ricin. Faire boire ce bouillon au chien. Surveiller le
chien pour constater l'effet. Le tania sortira deux ou +rols heures aprés. Bien nourvir lanimal
apres lexpulsion.”

Le rucher.

Gieoraes Féret, possede 35 ruches davs sow verger, sown fils Gustave ew a conservé la
méme dquantité, alors dque mon arand-pere se contente de duiviee ruches. A I'épodue on les uns et
les antres sont encore en Vie, le miel occupe une grande place dans I alimentation.

Le miel a juste titre, est cousidéré également comme un excellent complément aux
médicaments. En ces temps anciens le wiel rentre du reste daws la composition de wombrenx
onguents et potiovs et il facilite chee les enfants en particulier la prise des remedes.

Aunjourd’ i, des nommes, inconscients contribuent, a faire disparditre, lentement, mais
siirement, les abeilles en utilisant des pesticides. Qu'en sera-t-il dewmain si les abeilles ve penvent
plus assurer la pollinisation 7
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St an cours d’une promenade, une abeille se pose sur vous, ne faites pas de monvement
brusdue pour la chasser. Tl suffit comme wme le conseille ma mére, de souffler dans sa direction
et elle repartira a ses occupations.

Les abeilles d'un essaim we sowt pas a craindre tout pendant gu’elles wont pas de
couvain, Bn gquittant la ruche, l'essaim dans la wmajorité des cas se fixe sur la branche d'un arbre
proche. "Si l'essaim se situe 4 douze ou gquinze pieds au sol, [l faut lui jeter de la poussiére, dau
sable ou de l'ean, pour qull se fixe 4 nouveau sur une branche plus basse” conseille Georges
Féret, qui indidue que le droit de propriété dune ruche dans le code des lois existe."

Pour connditre le propriétaire des abeilles, nos anciens ont une méthode pour éviter le
uage de paix et toutes contestations. Aprés aveir enfermé lessaim dans une ruche, rentrer
celle-ci brusquement dans un batiment obscar. Les abeilles qui nanront pas Ete€ recueillies,
repartivont 4 lear premiere rache, ce gui proavera la propri¢te au convain.”

Pour protéoer les ruches, Georaes Féret, conseille de les placer sur des pilotis "4 @0 em
minimam au-dessus dau sol. Pour les protéger des fourmis, tracer avec an pincean, une bande de
glu sar chaque plea.”

Les maladies du rucher.

Pour traiter la waladie dite "antennes jaunes' Gustave dépose, 4 proXimite de la
ruche, une pleine assiette remplic, d'excellent vin de Bordeaux, sucré. Ajouter quelques petites
brindilles de pailles pour que les abeilles ne se noient pas. Il ne faut pas s'inguicter si aprés élles
tournent en rond. Une fois dégrisées, élles reprendront un vol régalier.”

La dysenterie :

Si'la maladie est récente, il suffit de soulever légerement la ruche a l'aide d'un morcean
dardoise poar acrer lintériear. Domer aux occupantes an mélange de miel et de sucre de
premiere qualite.”

v cas de oaravité ‘placer [lessaim dans une auatre ruche, avec la méme
nourriture. Lancienne ruche doit Etre nettoyée avec de l'ean +rés chaunde, additionnée par litre
de trois grammes dacide salicyligue. Four plus de confiance faire un deuxieme lavage avec de
l‘ean mélangée 4 une caillere d'acide sulfurigue par litre.”

La récolte du miel .

Georaes Féret, contrairement a son ancétre, we veut pas enfumer ses abeilles,
argumentant que cette maniere d'opérer les traumatisait. Tl préfere utiliser sa méthode qui
consiste a "tendre un drap sur le sol, deviant la ruche. WMettre au centre une soucoupe contenant
deux caillerées de chloroforme, convrir d'une cloche a fin grillage, relever les deux bords du drap et
les appliguer sur les parois extérieures de la ruche. Laisser en place dix minutes toutes les
aveilles endormies sont alors sar le drap. Lear endormissement permet de détacher les gateaux
de miel. Les abeilles redonment signe de Vie, petit 4 petit, pour rentrer 4 la ruche et repartir
butiner le lendemain matin.”

Pour combattre les papillons "+éte de mort" Gustave Féret conseille de placer davs une
ruche Vide, des débris de gateaux de wiel. Agrandir louverture pour que les atropos rentrent
plus facilement. Chague matin détruive les papillons, et ne pas oublier de briler les ceufs.
Renouveler cette opération pendant plusiears jours.”

La pavoplie des remédes dn temps passé.
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Daws la salle commune, de Georges Féret, il faut imagiver, un pav de wmur, avec des
étageres taillées dans wn vienx chéve. Elles sont chargées de pots aux formes et aux coulenrs
variées. Il y a également des bouteilles, de toutes dimensions, des vertes et des blanches,
dantres en terre. Les pots et les bouteilles sont soignensement étiquetés.

Cet éventaire comprend des pommades, owguents, embrocations, élixirs, alcoolats, et
toutes les potions a base de plantes qui penvent se conserver et gui sowt indispensables a cette
époduie, pour soiguer les hommes et les animanx.

Deux ou trois bouteilles de bown vin et antant de bieres sont de méme entreposées dans
m placard. Elles sont ew compagvie d'uve bouteille de vinaigre, et d'uve boubonne d'eaun-de-vie de
pommes.

Eu bonve place sur une étagere il y a matiere a soiguer les empoisonements. Il arrive,
que des bétes avalent des cantharides, ces petits coléoptéres de deux cewtimetres, verts-dorés,
gui affectionnent particulierement les fréves et leurs abords.

L'absorption de ces insectes provoque un empoisoniewent, "Pour Eviter la wort du
bétail, il faut le faire vomir avec une prise de poudre de camphre, dans une choppe d'une infusion
de graines de lin. Plusiears prises sont nécessaires pour obtenir un résultat. Apres, frictionner
avec de uile camphrée, les jambes et le ventre de l'animal et lui pratiguer des lavements
camphirés. On n'est pas toujours certain dun bon résultat.”

Les petits commis de ferme, fatiounés de faire mijoter du seigle quotidiennement pour le
cheval, en cuisent en catimini wne " bonne marmitée" &' avance sans réfléchir aunx consédquences.
Résultat, au bout de deux jours, le seigle fermente et se transforme ew poison Violent d'ont la
colere du "patron” qui avec dueldues taloches rappelle les régles a sow serviteunr,

Eu priucipe, seul un vétérinaire dispose des remédes, pour éviter le pire, c'est a dire la
mort du cheval on d'une antre béte ayant consommé ce seigle. Tl est écrit qu'um cheval a sanve,
en i admivistrant " trois grammes d'huaile phosphorée et extemporanée dans un vomitif, en
11ois doses 4 deux heures dintervalles. Lui faire boire, quatre bouteilles de biere chaude avec de
la nolx de muscade ripée, et en plus, une boisson 4 base de graines de lin. Flacer an bon
cataplasme suar son dos et faire des frictions au liniment ammoniacal e+ de +érébenthine.”

Dans un grand pot en terre de la farive de moutarde est hermétiquement enfermée.
Elle est destinée a la préparation de sinapisimes pour " les gens et pour les bétes.”

Eu ce qui concerne la fabrication d'un sinapisme : "I/ faut toujours délayer la farine dans
de l‘eaun 4 température de la piéce. Obtenir une pite épaisse et la laisser reposer un petit guart
d'heure. Si la consistance n'est pas au point, aouter un peu d'eau chaude. Etendre la farine sur
an linge, le plier pour former une poche et appliquer celle-ci sar le dos de l'animal. Four un cheval,
la durée d'endurance est de deux heures. Pour une vache ajouter une heure en plus.” Panvres
bétes.

Ui antre bocal, soignensement fermé renferme de la poudre d'aloes. Celle-ci est
destinée a puroer les avimaux. Cette poudre en provevance du Cap et ew vente chez
[ apothicaire. Elle nécessite d'étre incorporée a du wmiel. A 'aide d'une palette en bois, la mixture
est ntroduite davs la gorge de I'animal. Dans un cahier de Gieoraes Féret, on trouve les doses de
poudre nécessaires pour puraer les animaux. "Foar un cheval, @0 g, pour un moaton, 15 4, poar un
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beeut, 100 9, poar an chien, 5 g, pour un cochon, 10 g et poar un chat, 0,5 decigrammes.” Il est
précisé a la swite, dque 'si l'animal nw'est pas adalte, il faut réauire de +rois quarts, la portion. Si
est Hrés jeune, une demi-dose suffit vien.”

La chaux est beaunconp utilisée dans les fermes wormandes. Elle est employée pour
badigeowner les wurs intérienrs des maisons et des batiments awnexes. Elle sert aux magons
pour construire des murs. Cest également un remede contre beauconp de manx.

Gieoraes Féret, conserve toujours de la chanx dans un grand pot vernissé soigueusement
refermé. Avec de la chaux éteivte, il soigne les blessures des avimaunx. "I7 faut faire une pate qui
soit crémeuse. L'étendre sur la plaie avec un pincean. Renouveler opération pendant plusiears
Jours. La cicatrisation se fait sans laisser de trace.”

Pour soiguer la bronchite des avimaux, il a en réserve, denx sortes de wmélavges de
poudres qu'il Juge trés efficaces. n voici les compositions :

- "Deux cent cinguante grammes de poudre d'aunée, antant de poudre de guimauve, 125
g de poudire de souffre lavée et 75 g de poudre d'assa feetida. Bien mélanger. La dose . Trente
grammes dans de lavoine additionée d'une jointée de son moulllé. Faire prendre 4 jean la
mixture.”

- "Cent cinguante grammes de poudre de guimanve, 300 g de poudre de réglisse, 50 4
de kermées minéral et 100 g de poudire d'aconit. Mélanger. Une cuillere 4 soupe, trols fois par jour
aans de ‘avoine et du son mouillé sans excés.”

D riz en sac de toile est toujours en réserve dans la grande majorité des fermes. Il est
surtout employé pour la confection de la délicieuse "tourgoulle” mais une partie est destinée anx
animanx. et surtout pour lutter contre la dysenterie. Ecrasé le riz compose également la
nourriture des petits poussins pendant une ou deux sewaines "pour bien les démarrer.” Pans ce
cas un riz de deuxieme classe convient parfaitement.

Pour les animaux victimes de diarrihées, le riz est préparé de la wmaviére suivante .
"Wettre 15 g de rie, 4 +étes de pavot tranchées finement, dans un litre d'ean. Laisser bouillir
lentement pendant une heure. Aprés la cuisson, filtrer et goater & g dextrait gommenx
Adopinm. Apres refroidissement, en faire +rois doses. Faive boire 4 la béte une dose +toutes les
heures 4 l'aide d'une bouteille.”

Une préparation de bourgeons de peupliers vcorporés a de la graisse de pore, est
destinée sous forme d'onguent "pour les engorgements doaloarenx avec une addition d'un dixieme
Ad'extraite de belladone.”

Pour les bétes et les gevs des plantes pour tous les manx.

A la campagne bow vombre de plantes herbacées et lignenses aivsi due des écorces et
des fruits, sowt utilisés davs des buts thérapeutiques. Georges Féret, a acauis uve gravde
conaissance de la flore de sa région. Tout comme son fils et plus +ard son petit-fils, il fait ample
provision de plantes pour soiguer les animanx mais également ses Voisins, ses amis et toute sa
famille.

Dans ses cahiers, il a recensé des plantes suivant les propriétés qui leur sont
attribuées.
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Achillée : De la famille des composées, cette plante est haute denviron 30
centimetres. Elle a des feuilles segmentées a petits capitules disposés ew corymbes terminaux.
"Elle peut Etve utilisée fraiche ou séche. Il est préférable cueillivr ses fleurs en E+€ et de
ramasser ses fedilles en automne. C'est une des meilleures plantes pour cicatriser des plaies.”

All s Tout le monde cownait cette plante mais, "il v a lail sanvage, qui est beauconp
plus forte. Celui des jardins, pris modérément est un 1res bon tonigue qui faverise la digestion
des aliments gras.Il est bon d'en mettre dans les Viandes de pore et de mouton. Cest un bon
vermifuge lorsqu’il est pilonné. I1 ne faut pas que les nourrices en mangent. €n cas de maladie de
peau, l'all est déconsellle.”

Artichauts "I1 faut en manger, c'est lun des meilleurs remédes pour le foie. Pans les
préparations, il ne faut prendre que la feuille de la plante. Elle peut se faive sécher a wimporte
quel moment de lannée. Les fleurs font cailler le lait.”

Acore . "Quelguetois des colporteurs en possédent quelques feuilles. Ils lutilisent en
tisane pour se donner de la voix.”

Aigremoive_Cest semble-t-il, pour Georaes Féret le top dun top pour soiguer les
wmaladies du fole. "Cest une plante en pi de fleurs jaunes 4 cing pétales. Haunte d'un métre, elle
saccroche aux VEtements. En décoction, elle débarvasse les intesting des bétes des parasites.”

Armoise : En Hante-Normandie, elle est comue sous le nowm de "ceinture de Saivt
Jean " "“Waute d'un métre elle est de couleur vert foncé, et a la sentear de l'absinthe. La plante,
qu’il faunt cueilliv au moment ou elle est en fleur, a des capitules duveteux +rés servés sur les
branches. Ses feuilles séchées mises dans les chausses évitent la fatigue. Four les soins, c'est
l'extrémite de la plante quiil faut couper. C'est aussi et surtout, une bonne plante pour les
maladies des femmes. Une infusion de 20 gr dans un litre dean est excellente pour
laménorviée.”

Jusgu'a l'apparition des contraceptifs cette plante était tres utilisée en infusions
par les femmes dans les campagnes.

Aubépine : " Cest au mois de mai gu'il faut ramasser ses flears. La flear blanche es+ préférable
a la rose. Les boutons de fleurs sont beancoup plus efficaces. Les pétales se détachent pendant

s "

qu'on les fait sécher. Pes infusions  donment le sommeéil et calment  les exciteés.

Aram : 'Ses fruits rouges sont 1rés toXiques. Il faut couper la flear dés quelle se fane, pour
éviter des accidents avec des enfants.” Georges Féret rapporte due son pere disait quwen 1743
"des gens mettent 4 lear menu sans auncun trouble” des racines d'aram "apres les avoir fait
bouillir.”

Arnica : Georges Téret se fait livrer par un colporteur des fleurs d'arvica "poar faire
ane infusion qui redonne des forces aux gens qui ne se relevent pas a'un deail. Cing grammes, dans
un litre d'eau suffisent. Si la prostration est importante en ajouter Aix a4tres.

"La teinture darnica, se fabrigue avec 50 g de flears seches darnica, 10 g de canneélle,
autant de girofle, de gingembre et d'anis. Mettre le tout 4 macérer pendant une huitaine, dans
an litre d'alcool de bon godt 4 GD°. Cest excellant également, pour soiguer les bleus et les bosses.
En compresse, sur une entorse ou une foulare, mais 4 la dose de 100 g de fleurs séches, dans un
litre an quart d'alcool 4 ap° élle donme de meilleurs résultats.”

Aunée : An pays dMvetot on lui downe le vowm "deil de cheval" "Ses feuilles sont
grandes au pied et ses capitules sont jaunes et larges. Sa racine broyée, mélée 4 du saindoux, est
excellente pour soigner la gale des bétes. Il faut que la plante soit dgée de +rois ans pour
pouVoir récolter la racine.”
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Bardave : Elle est également désionée sous les vows de : "Teignons, gratterons on
dogue. Elle nw'a que trois ans de Vie. Ses feuilles sont grandes, ses fleurs sont garnies de
crochets qui sont dangerenx poar les animaux lorsqu’ils s'en logent dans lears oreilles. I1 faut la
dompter et ne pas la laisser envahir les herbages. Foar une bonne efficacite, racine et feuilles
doivent Etre récoltées, en deuxieme année, au mois de mal."

La racine fraiche, coupée en rowdelles était considérée, comwme "un excellent
diarétigue, poar la goutte et les graviers dans lurine. Faire une décoction de 150 g de racine
fraiche, (Imiver 50 g de racine seche suffisent) dans an litre d'ean. €n boire un bon verre le
matin 4 jeun. Cette décoction déposée sur la chevelure pour un massage, arvéte aussi la chute
des cheveux.”

Belladove : Appelée "herbe des sorcieres' cette plante était utilisée au WMoyen Age, en
mélange avec d'antres plantes, an cours d'orgies et davs les réunions du Sabbat.

"Son odeur est désagréable. Ses fenilles, grandes et ovales se récoltent toute lannée. I1
faut les faire sécher 4 l'ombre et en plein vent. Sa racine doit étre arvachée en octobre”
Georges Féret la vante, sous réserve, pour vewir a bout des spasmes intestinaux, des
bronchites, de l'asthime, de la coqueluche. TI sounligne qu'il faut utiliser cette plavte "4 +res
petites doses” et indidue adue : " Des décoctions de racine Vienent 4 bout parfols, au tremblement
des membres, chez les vieux.”

Bétolie 1 "Elle pousse dans les pres qui ne sont pas graissés. Sa tige est carrée et
elle fleurit rose et rouge.” Georges wndidue aue . "Won pere pendant 6+ mettait des flears
séchées de bétoine dans le cuir de sa casquette poar Eviter des maux de +éte.”

Bouillon-blanc : Bn Normaundie on ui dowve le vowm doreille de loup ou d'herbe de la S+
Flacre. C'est une plante que mon agieul affectionne particulierement, et spécifiquement ses fleurs
"de counlear jaune, élles sont protégées par des feuilles velues. Il faut les cueillir +res
délicatement, sans les chiffonmer aun fur et a mesure de lear pousse, 4 partiv de julllet. Les faire
sécher rapidement, par temps chaud sur une toile. Les bortes de conservation doivent étre bien
fermées. Les flears sont bonnes pour la gorge et les bronches. €n cataplasme les feuilles écrasées
soignent bien les coligues.”

Bourrache . "I faut la récolter entiere avant qu'elle fleurisse et la mettre 4 sécher
la téte en bas. Elle soigne bien les animaunx infectés par la bile noire.” Gustave Féret indique
aue . "La seve fraiche, mélée a dau bouillon de veau est bonme pour la vésicule, TI ajoute due
‘cette séve, aide 4 falve bien pisser, ceux qui ont des difficultés 4 le faire.”

Bourse a Pasteur : Pour (eoraes, cette plante est excellewte "pour arréter le sang
des plaies. Elle régularise les régles et atténue lears conséquences.”

Camomilles : Tl en existe plusieurs especes, Deux senlement retiennent ['attention de
nos aiewnx. : La camomille sanvage et \o camomille romaine. Davs le pays de Canx ¢'est surtount la
romaine dui est prisée. Gustave Féret, en prevd soin dans son jardiv, oit il la cultive, pour soiguer,
les maux d'estomac, la constipation, la wigraive. Pour la goutte et les rhumatisimes, 'cest [huile
de camomille qui fait le meillear effet. Une infusion dune douzaine de +étes de fleurs dans une
tasse d'eau bouillante est bonme pour solgner les coliques nerveuses et lintestin en général.”

Sow pere an swiet de la camowmille, souligne un point primordial pour lui: "I7 faut
absolument récolter la +éte entiére de la flear avant son ouverture totale.”

Carottes : Cest surtout la racine de la carotte sanvage qui intéresse (Georges.
"Coupée en petits morceanx et mélangée au fourrage des bétes clle soigne +res bien la toux des
chevaux et des vaches. Elle donme aussi aux bétes un bon poil brillant. I1 faut en utiliser un mois
aviant de conduire une béte 4 la foire.”
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Aprés les semailles, pendant six sewmaines envirow, il en distribue "“frois ou guatre Kilos
par jour" a sa ywnmewt Roussette., "I7 faut toujours laver les carottes au préalable et les donner
entieres.”

Les carottes du jardin, figurewt régulirement an menu de la famille, Marie, les dovnes
crues a ses enfants parce due cette racive potagere est bowne pour le trawsit intestinal et
awelle "évite la présence des vers dans lintestin,”

Cerfeull : Celui cultivé dans un jardin, est utilisé a plusienrs sauces..médicales. "En
cataplasme sur des hémorroides, et poar les inflammations des paupieres.

Les noarrices ne doivent pas en manger car c'est an antilaiteax. Far contre en
décoction, il soigne bien lirritation des fesses des bébes.”

WMow grand-pere Delphin, conseille l'iwfusion de cerfenil pour ‘calmer linflammartion des
yeux."

Chélidoive : Communément appelée "herbe aux verrues' cette plante affectionve ew
particulier les vieux murs. Si elle peut étre wmortelle pour les animanx, qui par wstivet semblent
lignorer totalement, par contre nos avciens en fout usane pour soiguer le foie. Il est dit que la
plante a obtewn de bons résultats pour guérir ew son temps de la peste.

Petite centaurée : Désiguée par mon dieul sous le nom de "I'herbe a fievre', cette
plante est récoltée par ses soius daws la prairie voisine. Ses fleurs roses a cing pétales en étoile
"sont disposées comme un chandelier. Les fleurs séchées 4 l'ombre son bonnes pour redonner des
forces et pour abattre la flievre. Une infusion de 15 g pour un litre d'eau est suffisante.”

"Le vin est beauncoup plus énergique que linfusion. Pour le préparer il faut faire
macérer dans an litre de bon Vin blane, @0 g du sommet des flears pendant hait jours.”

Feuilles de chéne : GQustave Féret <'intéresse particulierement, aux vertus des
feuilles et de l'écorce du chéwe. " Une décoction d'écorce est bonne pour soigner la diarrhée, les
hémorragies intestinales et en gargarisme poar solgner la cocotte. I1 faut bter 'écorce sur des
branches de moins de trois ans, courant mai. Ne jamais récolter par +emps dorage car larbre
attire I'eclair. Les feuilles sont bonmes pour guérir les engelures, les hémorroides et pour éviter
la transpiration des pieds,”

Chiendent : Les animanx sont les prewmiers a coustater les bienfaits de cette
gramivacée que les jardiiers ont ew horrenr de sainteté. "Cest une plante qui est bonne pour
liminer, 4 la longue des caleals. Sa racine grillée convient 1rés bien pour faire une infusion qui
soigne les voies digestives et arinaires.”

WMow grand-pere, expose pour sa part aw'il faut "faire infuser deux a +trois kilos de
racines de chiendent, pendant une vingtaine de minutes. Faire boire, matin et solt, cette infusion,
pendant une quinzaine a un cheval destiné 4 la vente. (a lui donne une belle robe brillante.”

Chicorée sauvaoe . Elle est jugée comme wi laxatif doux "4rés efficace contre la
constipation” sous forme d'wie décoction de : "Cinduawte arammes de feuilles fraiches pour un
litre d'ean, 4 la dose d'une ou deux +asses chaque matin, 4 jean, jusqu 4 régularisation des selles.”

Pour uv bébé, Georges Féret, préfere comme laxatif le sirop de chicorée qu'il réalise
comme Wit : " Faire dissoudre 500 g de sucre en pain, dans an demi-litre de suc filtré de feuilles
de chicorée. Faire cuire sur le coin du feu doucement pour obteniv un sirop.”

Chout © Cultivé pour des besoins culinaires, en particulier pour la soupe, le chon est
éaalement utilisé & bon escient pour se soigver.

Gieoraes Féret, dit en cultiver diverses especes, pour en avoir a sa disposition, toute
lownée. "Une feuille de chou appligué sar une plaie la guérit. Elle fait marir an panaris. Cest
aussi un bon reméede 4 consommer dans les grands repas pour limiter lvresse.
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"Une feuille appliguée a méme la peau peut faire disparartre l'enflure d'an genon.”

Par cowtre "les personnes sujets 4 des saignements de nee doivent Eviter de manger du
chon.”

Une soupe composée d'un chou, de duatre tomates pellées, de deunx poivrons rouges,
duatre aros oignovs, denx grosses bravches de céleri est la panacée pour perdre du poids 4 la
condition, de ve manger le soir gque cette soupe et uv fruit,

Coing : C'est Warie aui est chargée de faire la cowfiture de coing. "Clest an
remontant poar les enfants faibles, elle fait disparartre la diarviiée et aide comme le miel 4 faire
avaler les poudres médicamenteuses.”

Coquelicot : Won agienl récolte 'les pétales au mois de mai et les capsules dés quelles
sont bien mares. Il faut retourner régalicrement les pétales pour éviter quelles noircissent
pendant le séchage”

Cresson : "Celui dune fontaine, cloignée de la présence de moutons est le meilleur. I1
est bon pour les intestins, Far frottements il supprime les dartres. Cest le meillear reméde pour
arréter le saignement des gencives.”

Grande consounde : Elle est également appelée suivant les réaions : Langues de
vaches, oreilles dane ['herbe aux coupures. "T1 ne faut surtout pas récolter celle gui a des flears
Jauane clair, et des feuilles en forme daile. La racine de celle-ci n'a ancune vertu.”

La grande consounde due recherche Georaes Féret, est appelée davs sa campagne " herbe
aun Cardmal” Tl la cueille davs les endroits wmarécagenx. "Ses flears sont roses ou Viclacées. Les
feuilles ovales peavent étre longues Ad'un métre. Il fant cueilliv la plante et sa racine entre mai
et aodt. Ne pas stocker les feuilles ou les racines dans une boite en fer.”

Cette plante wdique-t-il soigne 'les crachements de sang et les hémorroides. Un +éton
de sein crevassé peat-étre guérit, si la noarrice lintroduit, régulierement, pendant ane Vingtaine
de minutes, dans ane racine fraiche creusée avec un doigt.

A la dose de 25 g de racine, dans un litre d'eau, c'est an excellent astringent. La racine
fraiche rapée déposée sur une brilare est+ un excellent reméde.”

Georaes Féret a voté dque son pere avait souvenavce de la disparition d'une hernie, par
des applications de cataplasmes, de racive de consonde rapée |

Eglantier : An pays dNvetot, on lappelle "gratte-cul.” En Basse-Normavdie son fruit
séché est utilisé comme "poil & gratter. A 'épogue c'est trés en Vogue pour animer les repas de
noces. Les enfants en usewt et en abusent.

"Iy a deux récoltes 4 faire. La premicre pour avoir des fleurs en bouton. La deuxiéme
se fait aussitét apres les premicres gelées pour obtenir les fruits. Quelques baies données aux
chiens les débarvassent de leurs parasites. Les pétales peuvent Etre mis 4 macérer sous le
solell, des la récolte, dans du vin ou de Ihuile, pour faire an bon onguent. Foar aveir de l‘eau de
rose qui est bonne également pour les yeuy, il faut effeuiller doucement les roses, pour obtenir 50
g de pétales. Les faire bouillir dans an demi-litre d'ean. Couvrir aprés ébullition, laisser infuser
cing minates, puis filtrer.”

Fougere wale : "Elle guérit, mais éelle peut-étre d/mgg/fmsa Sa racine se récolte de
préférence en hiver.”

Une autre variété de fougére, "le capillaire” énalement appelée "cheveu de Vénns' est
un remede excellent pour la bronchite chronique. Faire infuser 12 g de cette espéce dans un litre
d'eau bouillante. Laisser sous couvercle une heare.”

Gustave Féret, gari les matelas de ses enfants avec des feuilles séchées de fougere.
" Ceci évite quil attrapent le carrvean.”
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Il a toujours ev réserve des racines de fougere séchées. "Viwgt grammes dans an demi-
verve d'eaun, le matin 4 jeun, suffisent pendant quelques jours pour débarvasser les personnes du
taenia et des vers de lintestin.”

Fraisier . "La fraise bien mure, écrasée en purée, est excellente pour redonner bon
teint. Il suffit de [Etendre sar le Visage et de laisser en place une petite heure avant le
coucher. Une bonne care de fraises, parific la peau et le corps. Les plagues durticaires gui
sortent en sont la preuve.”

La fraise, "surtout celle des bois, est recommandée pour les crises de goutte et les
rhumatismes.”

Fréve : "Les feailles de fréne séchées, infusées pendant une heure, 4 la dose de 30 4
dans un litre d'eaun bouillante, sont excellentes pour les rhumatismes et la goutte. Il faut boire
le litre entre le lever et le coucher. Si an effet de pargation se fait ressentir, limiter les prises 4
la molti€ ou a un guart dua litre.”

Gevet a balai : Lowis, aui a exercé quelque temps la profession de berger rapporte
due les moutons mordus par une Vipere cherchewt aussitét a mavger du aenét a valai. "Pans la
majorité des cas elles échappent 4 la mort.”

Ce sout les jeunes rameanx et les fleurs "avant guelles éclatent” que Gustave qui a
noté ce remede, récolte. Il ajoute 1 "B infusion c'est bon pour retrouver une bonne respiration et
c'est aussi un reméede pour calmer la goutte et les rimmatismes.”

Dans les anvées 1700/1D00 les aleresse*, aqui sow appelées pour pratiguer les
accouchements, emportent towjours des fleurs et des petits rameaux séchés de aenét o
balai "pour aider 4 la déliviance."Elles utilisent la plante en infusion.

* Nom downé a la sage-femme

Gui : Delphin Féret, indique au’il a des difficultés a <’ew procurer du fait que la
maréchaussée, aresse proces-verbal aux paysans qui laissent du gui sur lears pommiers.”

TI1 faut récolter le gui avant que ses baies apparaissent. €n infusion, c'est un bon
reméede contre la toux convulsive, les engorgements du sang, pour la goutte et poar les oedemes.”

Houx : Juaé excellent pour combattre la fievre, il est conseillé sous forme d'infusions
dosées a "50 g de feuilles fraiches (moiti€ si elles sont séches)

Nos ancétres avec la racive de petits houx cowfectionwewt ‘une excellente glue pour
picger les insectes sar les tiges.”

Voici le procédé de fabrication : "I faut faive bouilliv, pendant +rois heures, de la racine
dans de l'eau, sans couvriv la marmite, la mettre ensuite dehors en plein soleil jusqua
putréfaction. Laver la pate et ne conserver que le ligneux. Le mettre dans une petite quantité
d'eau claire et attendre I'évaporation. La glu se conserve au frais dans un pot bien fermé.”

Ils se servewt également de cette aln pour se débarrasser des corbeaux qui
s'attaguent anx petits poussiis. "I7 faut fabriguer un céne en papier, enduire de glu lintériear
sur quelgues centimétres. Mettre au fond un morceau de Viande avariée. Attacher le cornet a
une branche. Attiré par l'odear de la viande le corbeaun veat s'en saisir. Attaché par la glue, il ne
peut se débarrasser du cornet et meurt Etoufte.” WMéthode evcore ev usage en Mayenve.

Lierre : Cette plante est destinée a la confection des tisaves pour guérir de la
bronchite. Pour uve vfusion Delphiv Féret viote 1 "Pour an litre d'eaun, verser 25 g de feuilles
vertes dans un litre d'eau bouillant. Infuser pendant une heare.”

En prévision d'un bow vélaoe d'wie vache, il faut lui donner a manger une brassée de
lierve. Ca facilite son travail pou mettre bas.”
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Lys blane : Georaes Féret a toujours chee i des feuilles de lys aui "détrempent dans
de l'eaun-de-vie. Les pétales guérissent les coupures.”

D'antres pétales de la méme fleur sont conservés dans de 'huile d'olive, considérant
"qu’elles rendent de bons services pour des brilures légeres.”

L'oiguon de la fleur de lys, "cuit sous la cendre, écrasé et appligué en cataplasme, fait
marir rapidement les abces.” Pour atteindre le méme but, certains préférent "mélanger des
pétales et un bulbe écrasé, et les faive cuive dans du lait.”

Lavande : Peux oun trois pieds de lavande sont toujours cultivés dans le jardin familial,
Georaes Féret considére aue la plawte "soigne parfaitement, la maladie du sabot chee le cheval”
Tl indigue cueillir les fleurs ewn juin et les faire sécher en plein soleil.

“Pour faire de l'ean de lavande, il faut cucilliv les flears dans la soirée. Avec @O g de
fleurs fraiches, dans un litre d'alcool 4 32 on obtient au bout d'un mois une eau de +rés bonne
qualite.” e précision, "pour couper de lalcool il faut toujours employer de la bonne eaun de
source.”

Osellle : Elle a parait-il d'excellentes gualités pour la confection de bouillons destinés
AUX personnes qui sout victime de maux d'estomac, et elle convient pour celles qui sont atteintes
d'affections des bronches.

"En cataplasme c'est un bon mdrissant pour les abees.”

Mow gravd-pére Delphiv Féret relatait avoir perdun plusienrs kilogrammes aprés une
cure effectuée avec wne espéce d'osellle . le rumex. "I7 faut faire sécher les fedille au solell,
Wettre 100 g de ramex dans an litre dalcool 4 Go°. Laisser macérer au frais, un bon mois.
Pendiant la premicre semaine, prendre cing gouttes de cette potion, le matin 4 jeun dans un demi-
verre d'eau fraiche. . €n deuxieme semaine, cing gouttes le matin et le soir en se couchant. €n
troisieme semaine gjouter cing autres gouttes a prendre vers le mi-temps de l‘apres mial."

En ce qui we concerve je préfere la soupe wmitonnée plus haut avec du choun. La raison,
c'est que celle-ci est suggérée par un chiruraien qui demande a ses patients de perdre du poids
avont une ntervention chirurgicale.

Pariétaire : Elle est a 'épogue plus conune sous le vom de . Perce muraille, " en infusion
elle est bone pour les voles arinaires et c'est aussi an diurétique.” Warie en cueille
régulierement pour vettover ses récipients. "Mise 4 tremper dans l'ean, elle facilite grandement
le nettoyage du cal des bouteilles.”

Persil: Les anciens ve mavifestent pas uv gravd engonement pour cette plante.
Georaes Féret lutilise tres pen, sanf ew wmélange avec d'autres plantes pour des baivs
particuliers. Par cowtre, il vote : " Une haitaine avant de tuer an lapin, il faut lui faire manger du
persil, sa Viande est plus godtue.”

Pissevlit " I7 faut arvacher sa racine en aodt ou en septembre aun plus +ard. La faire
sécher a l'ombre en plein vent. En infusion c'est bon pour faive pisser normalement.”

Pensée : "Cest le meilleuar des dépuratifs et elle soigne les maladies de pean. En
décoction, elle guérit parfaitement la galle du lait des gamins. Il ne faut pas s‘inguicter, des le
début du traitement il v a une poussée de galle mais, aun bout dane haitaine de jours, c'est la
guérison. Il faut prévenir la mére qu'an moment de la guérison, larine du gosse sentira la pisse
de chat !"

Georaes Féret, ndique auwil faut faire sécher les fleurs et feuilles de pensées, pour
obtenir ewsuite une poudre. L'enfant doit en prendre "suivant son dge de 1 4 3 g dans du lait.”
Pour les wmaladies de pean qui concervent les adultes, 40 a 50 g 4 mélanger dans la soupe” sont
parait-il bénéfiques.
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Plawtain : La cueillette des feuilles s'effectue, ‘courant juin et juillet. Faire sécher 4
l'ombre. C'est une plante excellente poar les cicatrisations.”

Delphin Féret, qui posséde des viseaux auxquels il apprend a siffler tout en travaillant
sur son wmétier a tisser, ne mandue pas de faire récolter par ses dounze enfauts les épis de
graives du plavtain pour nourrir ses volatiles.

Renouée : Tn Normandie ov la conndit sous le vom de casse-pierve. " I1 faut la récolter
fin octobre” conseille Georges Téret, ani explique dque 'c'est une plante qui soigne la dysenterie,
lentérite et qui arréte vite un saignement ou une diarrhée.”

Romarin : Cela semble étre une panacée pour Gustave, qui utilise cette plante comme
ontispasmodidue et "pour les indispositions des femmes.” Tl ajounte que les fewmwmes, "d’un certain
age ew raffolent. Apres quelques infusions, elles retrouvent de la vigaear.”

Rose : Les générations qui se succedent davs la famille Féret, utilisent les roses pour
différentes préparations d'onguents et d'essences. Cest la rose ronge la plus prisée. "I/ faut la
cueilliyr en bouton juste avant le coucher du soleil. Faire sécher puis retiver la gaine pour enlever
les pétales séches.”

Sauvae : "Les feuilles séchées, brisées, et roulées dans une feuille 4 cigarette, pour
Etre ensuite fumées, son bonnes pour les bronches et pour lasthme. Il faut gque la fumée
pénétre dans la poitrine.”

"Pour une bonne efficacite, il faut cueilliv les feuilles I'E4€ le jour de la Saint-Tean.”

Georaes Féret a towjours chez lui uv bocal, rempli de vinaigre, et de feuilles de sauge.
"Il est pradent de se laver la figare et les mains avec ce Vinaigre, avant daller voir an
contagieux. Pendant une épidémie de cocotte, il faut faire de méme."

Tl préconise les feuilles en décoction pour 'les énervés et les déprimés” mais énalement
pour favoriser "la conception.”" Tl conseille également a la femme enceinte de prevdre des
nfusions de feuilles de sange, "an mois avant un accouchement, poar une dimination des doulears.”

Saule : C'est sur des pousses de devx a trois ans que Gieoraes Féret préleve I'écorce
de sanle gquil fait sécher. "Réauite en petits morceaux. Lécorce est un bon remontant pour les
bétes anémices. On peut aussi la donner verte. Elle solgne bien la fievre par des infusions faites
avec 30 g de morceaux d'écorce pour un litre d'ean.”

Sapovaire : Sa racivie a pardit-il des pouvoirs de guérison pour la lepre. Georges
Féret qui détient cette affirmation de son pére la recommande "rapée, pour les maladies et les
petits ulceres de la pean.”

Surean : "Il faut faive la récolte des fleurs dés quelles commencent 4 s’ ouvrir. Les
faire sécher, sar un sac 4 lombre. Cest un reméde pour l'inflammation de l'ceil et des paupiéres.
En faire infuser 15 grammes.”

Cest dans une soupewte biew aérée dque (eorges Téret accroche aux poutres de
nombrenx paguets de plantes. Tl wmoissonne celles-ci a des saisons et des heures du jour bien
précises.

"Certaines plantes situces a lombre donnent plus d'extraits que celles qui poussent au
soleil. Far contre des plantes qui sont continuellement 4 la lamiére sont plus parfumées. I1 faut
faire la différence entre des plantes coupées le matin ou celle cueillies dans laprés midi.
certaines, doivent Etre récoltées des que la rosée tombe et d'antres 4 la fraiche du soir.”

Georaes Veille également a faire sa cueillette an moment on les phases de lunes lui
semblent les plus propices pour la qualité des plantes et leur temps de conservation.

Nos dienx savent due les plantes soignent aussi bien les hommes que les animanx et
auelles sont également trés utiles pour les jardiniers afiv de lutter contre les parasites et les
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maladies des cultures. Jusau'a la derviere oguerre de 143AM1A45, les recettes se
travsimettaient de pere en fils et de méres en filles puis les formules et les composants sont
tombés dans l'oubli, Ov fait maintenant, a juste raison, appel a un médecin on o un vé+érinaire.

Nos awcétres, dui étaient perspicaces se sont ewtretenns ew bonve santé grace aux
plantes et a des composants simples. Tls avaient, dans l'ensemble, une bonve hygiene de vie ce
qui ve les empéchait pas d'étre de bons vivauts comme tous bous Normands.

Jacaues Féret.
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(3)Les cahiers de ma gravd'wmere
Virginie PUFAY (née en 1964)

POUR DEVENIR UNE PARFALTE WMALTRESSE DE WMATISON.
DESRECETTES ET DES METHODES D'UNE AUTRE EPOQUE,
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Virginie Dufay wa aue douze avs lorsque sov papa lui awonce quil viewt de la
louer” * pour le premier septewbre 170, "Tu fras travailler comme servante, chez
qustave Dehay, au Village au bois joli." U ordre qui w'admet aucuve contestation.

*qua@@r pour servir des maitres

Virginie w'a due queldues jours pour préparer son maigre baluchon. Il se compose de
vétements déja usagés, wais ravaudés avec soiv par sa mamav, d'une donzaive de
mouchoirs a carreaux rouges et de denx +abliers. Entre ceux-ci, Virgivie place soigueusement
un cahier d’écolier et un crayon. Ce sont les cadeaunx offerts par son institutrice, WMadame
Clément, lorsque sow éleve Virginie est venue lui faire ses adienx.

Sa mattresse i a alors déclaré ew la serrant dans ses bras : "Virginie, note tout ce
que tu trouveras intéressant suar ce capier. Ce sera ta mémoire VIve, mais également un
moven efficace pour retenir ce que tu dois savolr le jour od +u € mettras en ménage.”

"Tauvais bien aimé continuer l‘école pour apprendre encore” wote la petite servante
dui consacre la premiére page de sow cahier a formuler des veeux sur son avenir. €n ce dqui
concerne sa Vie de future épouse, elle se voit déia avec "un bon mari et entourée de
nombreux enfants. Ses souhaits seront réalisés avec donze enfants et um époux fidéle et
travaillenr,

Il est cing heures du matin le premier septembre 1676, lorsaue Virgivie monte
davis la carriole pour s'asseoir sur le bave de bois a la ganche de son papa. Le pére Dufay
active de son fouet sa jument qui prend la direction du "bois joli." Sa fille, ewcore biew fréle a
le coeur gros en gquittant la maison de son ewfance. Bien dqu'habituée a travailler, elle sait
due sa tache sera rude et que les journées seront longues chez les Denay.

Debout dés le chant du cod, couchée entre 22 et 23 . Virgivie uve fois par mois
gquitte ses patrous "su lcoup"™ de onze heures” pour aller rendre visite a ses parents. Elle
doit alors parcourir sept kilometres a pied et autant au retour pour étre chez les Dehay
avant la traite du <oir.

*A onze heures,

Les deux premiéres anées passées chez Gustave Denay ve ui permettent pas de
remplir compléetement la deuxieme feuille de son cahier, car la Lounise, 'éponse dun Wattre w'a
riev a travsmettre. Ce w'est pas une ménagere accomplie.

Virginie fréquente la cuisine, seulement a ['heure des repas on pour faire cuire les
patates destinées aunx cochons avant d'aller vourrir les gorets. Le reste du temps, elle est
aun Jardin, dans les champs oun bien occupée a soiguer les antres bétes de la ferme. La petite
servante est affectée aux besogues les plus ingrates et se contenter de maigres repas. Elle
doit également supporter les santes dhumenr dut patron et son langane obscéve.

Le premier septembre 1679, dés laube, Virginie aui viewt d'atteindre sa
duatorzieme awnée quitte sans regret, la ferme "du bois joli." Charles Dufay est venu des
['anbe chercher sa fille en voiture a cheval pour la conduire vers sa wouvelle place.

Ce méme Jour a F W Virgivie rewtre en qualité de "servante” aun service de Mime la
Comtesse de Soillenx. Elle est recrutée sur les conseils de sow curé qui a vanté ses qualités
prés des “chatelains'. 'Cest ane bonme chrétienne, courageuse et honnéte. Vous verrez
Wadame la com+esse Vous naurez gu a vous louer de ses services.
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Cest a partir de ce jour, que Virgivie commevcera a prendre chadue soir des notes.
Elle en remplira quatre cahiers au cours de son séjour an service de Monsieur le Comte et de
Mwme de Soillenx.

Pendavt les Wit années passées an mavoir, Virgivie enagrange les recettes de la
cuisiniere, Véritable cordon blen, mais éaalement le savoir de tous cenx duelle cétoie. Elle
éconte en particulier les conseils de "Wadame la Comtesse" et de son intendant . "Wonsieur
Arsene.” Elle sait due toutes ses amvotations vont lui permettre de devenir uve bonne
ménagere comme tiendra a le souligner plus tard mon grand-pére Delphin Féret, son mari,

Delphiv et Virgivie se revcowtrent pour la premiere fois lors de "l'assemblée™
anavelle a Mvetot. Quatre ans plus tard, le jeune couple se présente, le samedi 5 février
1907 devant le waire et le curé, de Veanville-les-Baons. C'est une petite commune de [a
Seine-inférieure, département qui porte anjourd’hui le nom de Seine-Maritime et qui est le
berceaun de vos ancétres depuis plus de 16 générations.

*Féte communale,

Delphin Féret, agé de 27 ans, est tisserand de wétier. Il fait valoir davs cette
commune uw lopin de terre attenant a une petite maison qui lui a été transimise par une
faute dui w'a pas d'enfant,

Virgivie qui viewt de féter son vingt-denxieme aniversaire posséde sow trousseau
récemment acheté avec ses écoviomies et un vaisselier, offert ew cadean de mariage par ses
Mattres. Sur l'initiative de Wélanie le personmel du wmanoir s'est cotisé pour i offrir un
service et une soupiére "decorée de roses.”

Désormais, Virgivie se dispose a s'occuper de la maison de sov mari et de sa famille
dui ve fait gue de s'agrandir aun fil des avs. Elle downe le jour a 12 enfants. Won pére est le
petit dernier de cette famille.

UNE VIE PE LABEUR.

Ev qualité de servante, Virginie est en priorité a la disposition de Wélavie, "une
brave femme” préposée anx cuisives. Elle éleve seule un enfant de donze ans, un "petit
poussin des haies *gu'elle adore et qui le lni rend bien.

* Bufant vaturel,

Ew dehors de l'aide a la préparation des repas "la Virginie" se consacre anssi o
entretien des pieces du mavoir. Levée a G heures elle ne se couche jamais avant 2.2
heures. Ses Wattres lui accordent une heure le dimanche wmatin pour assister a la premiére
messe et l'apres-midi elle est libre de 13 1. 20 4 1% 1 30.

Lorsaue, an wmanolr, Virginie Voit arriver aux cuisines des fruits on lé@mvmcs qu'elle
ne comatt pas elle e mandue pas d’'en noter les saveurs gu’elle déconvre pour la premiére
fois. Elle est particulierement surprise par les citrons, ‘au godt vinaigre." Cest le chocolat
dui la mardue le plus an méme titre dque les asperaes oi la truffe ‘une sorte de crottin dur,
qui parfume le pate.”

A la lecture des cahniers de wma grand'mere, on constate gue le privcipal souct a
l'épodue, méme davs le monde de la bourgeoisie est de faire de la bowne cuisine a moivdre
coitt en utilisant d'abord les produits de saisown et les conserves maisow.

Virginie est a bowie école avec Wélavie. Cette derniere dgée 44 avs est la
cuisiniere du couple de Soilleux depuis 22 ans. Cest uve forte fewmme "toujours coiffée d'un
chignon. Elle a de grosses doudounes * et ne quitte jamais son tavlier blanc. Tout le monde la
respecte, méme Louis, homme 4 tout faive qui a parfols les mains baladeuses.”
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* Les dondounnes sont les seins de Wélanie

"Il ne faut pas que +u reste seule avec Louis me conseille Mélanie gui me dit que
les hommes doivent respecter les femmes. €1 que ce nest pas bon de coucher avant le
mariage. Ne fait pas ce que jai fait si non +u vas te retrouver avec an mioche® sar les
bras.”

* Un enfant,

Tous les cahiers de Virginie, aivsi que des feuilles volantes, soignensement stockés
a lintériear d'une botte a biscuits, ont réussi a "survivre" aux déménagements et surtont
anx bombardements,

Ce souct de conservation, des recettes (certaives sont écrites a la hate, sur le
convercle d'uve botte a sucre on wv papier d'emballage) et de queldues impressions
personvelles permet anjourd’hui de les divulguer tout en respectant les formules et les mots
de 'épogue.

Uwe des toutes premieres legons de Wime la Comtesse envers sa jeune servavte est
liée a la propreté du lien d'aisance. Virginie tu devras jeter régalicrement chaque semaine
quelques gouttes dessence de térébenthine dans la fosse daisance pour chasser les
manvaises odeurs ma dit ce matin WMadame."

Virgivie agit de méme, sur les conseils de Wélavie, la cuisiviere pour “assainir” le
ruissean dans ledquel s'évacunent les eanx nsées.

LA QUALLTE DE L'EAU

A cette épogque 'ean nécessaire pour les cuisines est en partie stockée dans des
barrigues. Pour empécher 'eaun de croupir, Wélanie une fois la barrigue de 250 litres remplie
dean par le Pere Lowis, ntroduit " par la bonde * 1 kg 500 d'oxyde noir de manganése " Cette
opération a pour but de conserver 'ean " pendant de +rés longs mois."
* I1 s‘agit du trou percé an-dessus dau tonmean.

LA PREPARATION €T LA CONSERVATION DES FRULTS.
Tout d'abord, et cela est valable pour tous les fruits, 'ifs doivent étre beaux, sains
et mars justes 4 point"note ma grand'meére.

Les abricots .

Cest le fruit le plus difficile a conserver a sow état naturel. Voici ce que conseille
Virginie a ce swet: "Il ne faut pas que les abricots présentent une foulare. I1 faut les
placer dans un endrolt sec, bien aéré, et dans une demi-obscuri+€. Les aligner sar de la sciare
de bois bien séche ou sur an lit de fougere également trés seche. Il ne faut pas qu'ils se
touchent. Ainsi ils se conservent pendant deux ou trois semaines.”

Bu marage, Virginie awiote dque : "Le mieux est de les conserver sur an li+ de charbon
de bois rédnit en poudre. Ainsi la conservation peut-étre prolongée dune semaine
supplémentaire. €n derniere extrémi+e on peut toujours en faive des confitures.”

Uve autre maviere de I'épogue pour conserver les abricots "mais aussi les péches”
covsiste o prevdre, 'des fiuits pas trop mdrs. Les déposer pendant deux tours dhiorloge
dans une grande soupiere remplie d'eau avec une  pincée d'alun. Sortir les fruits, les essuyer
et les déposer sur un plat de fagon quils ne se touchent pas. Les recouvriv d'un sivop d'eau
thande de sucre et d'eaun en parties égales. Laisser comme ga pendant deux jours. Reprendre
le liguide sucré et le faire bouillir dans an pot. Retourner les abricots et verser l'eau chaude
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sucrée dessus. Laisser encore deux jours en repos et mettre les fruits en pot. Fermer avec
un papier hailé ou trempé dans de ‘eau-de-vie et mettre dans une picce fraiche et séche.”

Pour oltenir des abricots secs, il faut d'abord les jeter dans de 'eaun bouillante et
‘les retirer aprés un tour de bouillon. Les essuyer avec an torchon, pais les fendre en deux
podr retirver les noyaux. Les mettre ensuite, le c61€ peau sur des claies, et le faire sécher au
soleil. Si le soleil n'est pas persistant, il faut poursuivre le desséchement dans un four
Moyennement chanffe.”

Ow conserve ensuite ces fruits "dans une petite caisse en bols placée dans un
endroit bien sec.” Pour emplover les abricots asséchés, ‘qui conviennent parfaitement pour la
fabrication des farces, il faut les faire reqonfler dans de l'eau tiede. Si ¢’est pour un désert,
il est nécessaire de sucrer 'eaun.”

Les pruves :

Ces fruits aun dire de ma grand'mere peuvent étre conservés wi wois "voir méme
un peu plus.” Pour obtenir ce résultat, il faut les cueillir a la main avaut lenr compléte
maturité.

"Les exposer 4 [air poar quils soient bien ressuyés puis les envelopper un 4 un dans dau
papier de soie et les ranger ainsi dans an placard bien sain.”

Au sujet de cette méthode, Virgivie indiaue que "les pranes conservées ainsi sont un
peu ridées, mais par contre 1rés sucrées.”

Voici une autre maniére, plus sophistiquée, pour conserver des prunes : " Pour 500
g de fraits il faut 120 g de sucre. Flacer dabord le sucre dans la bassine avec un verre
d'ean. Laisser fondre et faire bouilliv le sivop cing minutes. Péposer ensuite les prunes, bien
essuyées dans la bassine en les retournant pour qu’ils simprégnent bien. Lorsquelles
commencent 4 se rider, elles sont bonmes 4 mettre en bouteilles. Four cela il faut étre deux.
Dabord, il faut retourner sur un marbre les bouteilles dotées dun large goulot et
déposer un morceau de souffire enflammé a lintérienr tout en gardant lear  position..
Lorsgue le souffre a bralé retourner la bouteille et mettre +rés rvapidement les prunes 4
lintériear. Boucher Vite fait avec un liege et cacheter ala cire.”

Pour obtenir des pruneaux secs, "les placer sur des claies et les déposer dans le
four a boulange® aprés la cuisson du pain. Les laisser ainsi cing a six heares, pais les sortir 4
lair et les laisser se vamolliv et lacher lear ean. Aprés renouveler l'opération dans le four
quatre a cing fols en retournant chaque fois les fruits. Entre chaque opération Il est
recommandé de les laisser dans le foarnil* et veiller 4 ce qu'ils restent un peu moelleux avant
de les amasser®.”

* Le four qui sert a cuire le pain et qui se trouve davs un batiment souveut accolé a la
maisow.

* Now donné a ['abri du four 4 pain,

* Les ravger davs wie boite.

Les pommes :

Tl faut les cueillir a la wmain et a bonwe matarité. "A fin septembre c'est partait.
Les déposer dans un baguet et les recouvrir de branches de groseilles. Recouvrir d'une
planche bien propre et mettre un gros caillou par-dessus. Remplir le baguet jusqu’an-dessus
de la planche avec une bonne eau de source de préference.”

Virginie précise due de cette maniere les pommes ‘destinées aux compotes se
conservent longuement.” Pour ce qui est des pommes de gardes, 'il est préféravle de les
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déposer sur un bon li+ de paille ou de fougeres. Ne pas les ranger cote-cote, les ranger la
queune en lair et les Visiter régulierement pour enlever les talées.

"Les pommes se conservent bien, sur du sable sec, lgérement humidifié avec de
l'esprit de vin. Ainsi la conservation peat dépasser une année.”

WMa grand'mere a sov secret pour donner anx pomimes le goit..d ananas " Choisir de
belles pommes. Les enfermer dans ane boite et les accompagner de flears de sureau bien
SECNES. NE CONSOMIMEr CES POMMES queE deux ou 11ols mois aprés leur préparation. Faire des
visites régulieres dans la botte pour enlever les fruits qui menacent de pourvir.”

Les poires .

A propos de conservation de poires ‘Ggermain, le jardinier trempe la quene du fruit
dans de la cive 4 cacheter quil récupére sur les bouteilles avant que sa femme Berthe
redonne les consignes. C'est une bonne fagon, mais il faut rassembler les firuits dans un
endroit sain et les déposer sur de la paille sans server les rangs.”

Virginie en rendavt visite a Berthe dans son estamivet a é+é étonnée de Voir une
grosse poire a lintérienr d'une bouteille de Calvados. "Cest simple 4 faire”ni a dit Germain.

Sur une branche de poirier suffisamment longue et souple, Il faut choisir ane
petite poire blen saine et enlever tous les fruits qui son autour. Rentrer la poire 4
l'intérienr de la bouteille et suspendre le flacon 4 la branche avec un bout dosier. Il ne
veste plus qua attendre que le frait soit 4 maturité pour le détacher et rempliv la
bouteille, avec un alcool”

Les amandes :

Pour ‘monder les amandes séches” c'est a dire ewlever la pellicule de peau, il fant
d'abord.les éplucher. "Une fois sorties de lear coque, les jeter dans de l'‘eaun bouillante. Les
retirer aprées un tour de bouillon et enlever la pean avant de plonger lamande pelée dans de
l'eau fraiche. Les retirer pour les déposer sur uan torchon et ensuite les tamponner. Faire
sécher a l'ombre sous un arbre ou 'hiver dans une piece prés de l'dtre.”

Virgivie ajoute ew marge aw'il ve fant pas mettre "une grosse quanti+é d'amandes
dians l'eau chaude si now, il v en a gui seront cuites.”

Pour préparer de 'la pite damandes’, || swffit de "piler 200 g damandes améres
mondées, dans un gros bol en porcelaine en ajoutant de temps en temps quelques gouttes
d'ean. I1 faut que la pate obtenue soit tres fine. Y mélanger avec les mains, @0 g de farine
de riz et 20 g de poadre dris. Aouter encore une solution de six grammes de carbonate de
POTASSE inclus dans la plus petite quantiteé possible d'eau de rose. Pour +erminer, ajpouter dix
gouttes dextrait de jasmin et autant d'essence de néroli. Bien mélanger poar obtenir une
pate homogene.”

Pour conserver cette pate damandes Virgivie covseille de remplir "z ras bord" des
petits pots de verre et de les fermer hermétiquement.

A la méme page du cahier, se trouve aussi la recette pour fabriquer 'l lait
d'amandes. Une émulsion, qui calme la toux, procure le sommeil aux malades et atténue lear
soif et aide 4 faive pisser”

Pour obtevir ces résultats vienfaisawts, "faire tremper dans de l'‘eau +iéde pendant
quelgques petites minutes, aprés avolr cassé lears coques, 30 g damandes douces Enlever
lears peaux et les piller avec 30 g de sucre. Tout en brassant, gouter peu 4 pea de l'eau
dexcellente gualité. Lorsque le liquide obtenu est de coulear laiteuse, le passer au +ravers
d'un linge clair puis, pour le bon godit, gjouter an peu d'eau de flear d'oranger.”

Virginie indique due WMime David, la femme du palefrevier, conserve d'autres fruits
en "maintenant lear savear, mais ni la forme ni la coulear.”
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Pour cela elle utilise "une bouteille 4 large goulot pour y faire rentrer les firuits.
Boucher 1rés solgneusement sinon, c'est perdn. Mettre ensuite les bouteilles dans de 'eau
bouillante pendant plus ou moins de temps suivant le contenu. Ces fruits peuvent étre
utilisés en compotes en ajoutant par pot guatre onces* de sucre.”

Dans le bas de la page qui suit cette recette, Virgivie précise et evcadre : "Apres
mes  flangailles avec mown Delphin, le dervier dimanche de juin 1OD5, Madame m’accordera un
dimanche entier tous les mols pour voir mon promis.”

*A Uépodue, en Seine-Tuférienre une once correspond a 500 4.

Les autres dimanches le "futur” et sa "promise” se contentent de dquelques heures
de solitude pour chemiver bras dessus, bras dessous sur les berges de la riviere.

Les wolx :
Pour une bone conservation il faut que 'enveloppe verte se détache facilement,
ce qui est signe d'une bonne maturite.”

I1 ne faut surtout pas les laver. Aussitot I'épluchage, les placer dans un baguet
dont le fond est garni avec du sable fin 1rés sec. Alterner une couche de noix et une couche
de sable.”

Tl est possible indique wma gravd'mére de rendre lenr fraicheur aux grosses voix "en
les laissant tremper quatre ou cing jours dans de l'ean un peu salée.”

Framboises et groseilles :

La encore il faut des fruits qui ne son pas a compléte maturité, Aprés avoir éorené
les groseilles et enlever les quenes aux framboises il faut les installer dans des bouteilles
qu'il faut fermer. Mettre les bouteilles au bain-marie.

"Aprés un tour de fort bouillon, retiver au feu et jeter l'eau du bain-marie un guart
dheare apres. Le lendemain matin on Vide les bouteilles et on met les fruits sur des linges
et lorsqu’ils sont presque secs on les remet dans des bouteilles que l'on cachette 4 la cire.”

Les raisivs :

"Les grappes se conservent bien en cachetant la branche avec de la cire. Les
accrocher ensuite sur un fil dans une piece bien acrée mais 4 l'abri du gel.”

Virginie alors au'elle est déja mariée depuis cing ans, note wie antre fagon de
cowserver le raisivi i " Delphin coupe le sarment qui porte la grappe en laissant une longuear
de 3 neeud's au-dessus et trois noeuds au-dessous de la grappe. Il trempe le bout supérieur
dans de la résine fondue. L autre bout de la tige est placé dans ane  bouteille remplie d'eau
et additionnée de charbon de bois en poudre. Avec de l'argile il bouche la bouteille qui n'a pas
besoin d'étre d'une grande contenance.”

Autre part elle ndique que sow beau-frére, avec succés, conserve le raisiv de la
maviere suivawte : " Au mois de septembre, il met le raisin dans une caisse avec de la
poussiere de chaux éteinte. Les grappes se conservent ainsi jasqua la mi-février sans
probleme. I1 appligue aussi sa méthode aux poires.”

Les cerises :

Les cerises se cowservent dans des bocanx 1 " Prévoir des cerises bien saines, mais
pas trop mares. Leur laisser un tiers de la queue. Les placer dans des bocaux. Les remplir
d'eaun, aprés avolr ajouté 150 g de sucre pour an litre. Mettre les bocaux dans an bain-marie
chauffer lentement et retirer aprées Vingt minates de boulllon. Boucher et ranger dans une
piece fraiche.”
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Virginie remaraque daue des cerises se conservewt "pendant plusiears mols 4
condlition de les cueilliv délicatement par une journée +rés chaude. Les placer une a une dans
des bocaux. Fermer et ranger au sec.”

A propos de la cuelllette des fruits, Virgivie an wmois de septembre 1964 vote : "Le
cochion die Louis ne fait que regarder sous nos jupes pendant que nous sommes dans l'échelle.
Wélanie s'en est aperyue et s'est faché tout rouge. €n le traitant de Vieux satyre elle la
reconduit jusqu a la barriére du verger. Il était tout péteux” *

* Tout penand.

POUR FATRE DE BONNES CONFI TURES.

WMow pere gardait un souvenir impérissable des covfitures confectionmées par ma
grand’'mére. Il est vrai qu'a cette épodue la tartive de confiture est la biewvewne surtout
le soir aprés 'unique soupe de [égumes dui figure au mevn de la famille composée de douze
enfants.

Pour empécher les confitures de moisir, Virginie dowe le conseil suivant : “Prendre
au papier de bonne qualité mais pas trop rigide. Limbiber dans une assiette remplie de
bonne eaun-de vie. Recouvrir la confiture avec ce papier.”

Wélanie, parfois, recouvre la confiture avec ‘une petite couche de miel fluide au
préalable tiédit. I1 fant toujours que les pots rangés sur ['étagere soient recouverts dun
torchon.”

Avec des fraises .

Ma gravnd’'mere covseille dutiliser les fraises "ananas” on des "caprons” biew wmilrs,
des especes que l'on ne trouve plus sur le marché.

La encore il fant que les fruits solewt a wmaturité. “Une fois les fraises bien
Epluchées, les peser. Aprés cela, mettre dans une bassine en cuivre au sucre en morceau
dont le poids doit Etre égal a celui des fraises. Aouter un verrve deaun par kilogramme de
sucre.

"Faire fondre le sucre sur le feu et cuive jusqu'a ce gue, prenant le liguide 4 +ravers
une éeamoire et soufflant dessus, il forme en passant des petites bulles qui s’envolent.
Cest a ce moment la quil fant mettre les fruits dans la bassine. Les lajsser cuive sans les
écraser.

"On voit le ﬂ/ggm’ de cuisson 4 leur transparence. Avec [‘écamoire, sortir les fraises
et des déposer dans des pots soigneusement lavés. Les remplir 4 moltié seulement. Apreés,
mettre suar le feu le sivop et pousser la cuisson jusquan petit boulé et on le verse sur un
petit 1amis déposé aun-dessus des pots de fraises. Il faut soulever délicatement avec une
fourchette les fruits pour que le sirop passe bien partout.”

Ev Wmarge de cette recette, Virainie indidue due : " Lorsque le sirop fait des bulles’, ||
est cuit on sonfflé, a la petite plume ou an petit boulé, "Cest selon les dires des uns ou des
autres mais ¢ est du pareil au méme. "

Avec des mirabelles :

Enlever an préalable le noyan de chaaue pruve. "Faire cuive le +ers de ces fruits
PrépAres, sans eau dans une bassine, juste pour les ramolliv et en tirer facilement le jus.
Pour lextraire, il faut placer les prunes sar un torchon, ramener les bords et avec de aide,
tordre le linge au-dessus d'une bassine. Mettre dans ce jus les mirabelles qui sont en réserve
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et auter un quart de sucre par livre du poids total. Cuire en Ecamant sans discontinuer
JASqU 4 ce que la partie liguide soit évaporée. Mettre en pot et fermer hermétiquement.”
Avec des citrons .

"Ce nest pas une confiture qui convient 4 +tout le monde " ndidque en préambule
Virainie. "I1 faut dabord faire ramollir la peaun de trois ou quatre citrons dans de l'eau
chande. Les faires ensuite bouilliv avec un demi-kilo de sucre, ajouter un litre de sirop de
sucre pais pousser une deuxieme Eballition. Avant le complet refroidissement, djouter
guelques amandes concassées. Mettre en pot.” Tous les ans "Mélanie en fait quelgues pots
pour confectioner des gateanx.”

Pour conserver les citrons, le procédé qui convient le wmieux an dire de won aienle
consiste a placer les fruits sur un grillage a grosses wmailles " bien tenan" Les fruits placés
davs les trous we sowt pas en cowtact. "On peut aussi les déposer sur de la paille ou des
copeaux bien secs, mais la conservation n'est pas aussi longue.”

La gelée de groseilles :

Virgivie épluche civg kilos de aroseilles "4 grappes cucillies avant quelles ne soient
totalement mares. Ecraser avec une bouteille cing Kilos de sucre. WMettre fruits et sucre
dans la bassine en cuivre placée sur un feu Vit Faire prendre an bouillon. Attendre que le
bouillon convre toute la surface. Retirer du feu et renverser le contenu sur un +amis de
crin. Laisser bien s égoutter et mettre ensuite en pot, puis les recouvrir.”

POUR PREPARER D EXCELLENTES COMPOTES.

Virginie fabrique des compotes avec tous les fruits, mais "surtout avec des fruits
abimés ou tombés de l'arbre. I1 faut bien les éplucher pour ne conserver que le bon.”

A plusienrs reprises ew marge de ses recettes laiewle note des arbmes qui
convienment 4 toutes les compotes”: Des écorces d'oranes, de citrons, de la vanille et on
peut colorer les compotes avec de la garance, si on les souhaite rouges. Egalement avec de
la cochenille ou du safvan pour avoir du rosé ou du doré.”

Avec des pommes.,

"La compote de pommes blanches" est la faclle & faire écrit Virainie. "I7 faut
d'abord enlever les pépins et lears loges, aprés avoir couper la pomme par moitié. Mettre
les morceaux dans an chaudrvon en prenant soin de mettre la peaun au-dessus. Ajouter du
sucre suivant le godt de chacun. WMettre de 'eau jusqu’au niveau des pommes pour qu'elles
puissent cuire. Les retourner ane fols ou deux pendant la cuisson puis placer les pommes
dans le compotier et verser dessus le liguide. Laisser ensuite refroidir.”

Avec des pommes reinettes "pellés”il fant "faire comme pour la recette ci-dessus
et ajouter un jus de citron.”

Virginie applique la méme recette en ce qui concerve les poires et les abricots “gui
doivent étre bien mars.”

"Une compote de pommes farcies est facile 4 réaliser avec des reinettes que 'on
laisse entiere aprés avolr enleveé les pépins avec un petit coutean. On les fait cuire avec du
sucre, puis on les sort délicatement pour les placer sur un plat. Rempliv le trou avec de la
confiture. Verser sur les pommes le jus de la cuisson, aprés ‘avoir laissé refroidir, jusqu a ce
qu’ll fasse une sorte de gelée.”

Pour les compotes de fraises, cerises, de aroseilles ou de framboises : " T/ faut
todjours faire chauffer de l'eau dans laquelle on met plus de morceaunx de sucre gue pour un
sirop ordinaire. I1 faut écumer avec attention. Les fruits doivent Etre 4 point mals pas
trop mdrs. Bien les éplucher et les laver. Aprés avoir fait égoutter les fruits, les plonger
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dans le sirop pour subir un bouillon. Les retirer aussitét. Surtout les framboises par contre
pour les cerises, il faut deux bouillons.”

Virginie indique en marge de sow cahier aue la recette est la méme pour les raisivs,
oranges, b@r@awm—@s on des citrons.

LA PREPARATION DES STROPS.

Tout d'abord Virginie recopie la base de préparation de tous les sirops dqui se
composent avec : "Civg kilogrammes de sucre blane, 2,5 [ d'ean et deux blancs d'ceafs. I1
faut battre les blancs dceuts dans l‘eau et réserver un demi-litre de cette eaun. Mettre le
sucre et le reste d'eaun dans une casserole en cuivre, chauffer et remuer. Lorsque le liguide
arvive 4 ébullition, repousser la casserole sur le coté du fourneau pour diminuer la chaunffe et
ajouter l'eau restante, par petites quantités. Prendre soin de retirer léeume. Aprés un
certain temps, Veérifier la consistance du sirop. Le pése sirop doit afficher 30° Sl dépasse
les 40 ajouter de l'eau, si c’est moins continuer [opération. Ensuite passer au travers dun
linge.”

Ev marage de sov cahier se trouvent des anvotations pour prendre des dispositions
pour éviter que les sirops se recouvrent d’'uve wmoisissure.,

"T1 faut toujours les laisser refroidir avant de les mettre en bouteilles en ayant
soin de convrir le récipient gui contient le sirop. Ne se servir que de bouteilles et de bouchons
bien secs. Toujours ranger les bouteilles couchées dans an endroit aéré et sec.”

Le sirop de groseilles :

"Egrener les groscilles et lear ajouter le nenvieme de lear polds de cerises aigres
aprés avoir 6ter leurs noyaux. WMettre dans une grande soupiere et éeraser avec les mains.
Laisser macérer 24 W. 4 la cave. Fasser dans an linge en tordant fortement pour avoir
tout le jus.

"Pour 250 g de jus, il faut aouter un demi-kilo de sucre. Chauffer sar feu doux
dans une bassine étamée jusqua obtenir la consistance d’uan sivop. Fasser 4 la chausse et
ajouter @0 g de sirop de framboises, poar une demi-livre de sirop de groseilles. Mettre en
bouteille et ne boucher qu'aprés complet refroidissement.

"LEFE une petite quantité de sivop, dans un verve d'eau fraiche, donme une boisson
vafraichissante. Les poulots* de Bernard aime bien.”

-*Enfants

Le sirop d'absinthe :
Il fant faire bouillir denx litres d'ean "pour y faire infuser 100 g de feuilles
dabsinthe. Fasser avec expression et gjouter 2 kg de sucre éerasé, apres lavoir fait

s .2 N

dissoudre 4 feu modéré.

Sirop de vivaigre a la framboise.

Virginie retient cette recette " Tufuser 300 g de framboises dans an litre de bon
Vinaigre. Fasser avec légere expression et ajouter an kilo de sucre. Faire bouillir jusqua
obtention de la consistance d'un sirop.”

LA CONSERVATION DES LEGUMES.
L'artichant :

"T1 faut les cueillir tendres et enlever les feuilles du tour. Une fois les feuilles
débarvassées, couper en quatre le +alon et enlever le foin. Jeter les morceanx dans le [‘eau
bouillante aprés avoir versé dans la casserole 40 g de sel de mer, par litre d'ean. Retirer
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aprés quatre ou cing minutes de bouillon, égoutter et faire sécher au soleil, sur des claies.
Aprés un bon séchage, mettre dans une caisse en bois et entreposer dans un endroit +res
sec. Pour utiliser les morceaux, les mettre 4 revenir dans de l‘eau +eéde, avant de les
cuisiner.”

Pour une conservation de quelques semaives, remplir un pot de grés avec de I'ean.
Aouter un peu de sel, mettre les morceaux du fond d'artichant dans le pot et recouvrir
l'eau avec deux centimétres dhuile A'vlive.”

Virginie remardque et note dque "Wonsieur le Comte" aime particulierement les
feuilles d'artichant. " I1 demande d'abord de faire cuire lartichant dans de l‘eau et de
l‘egoutter. Il mange le c61€ charnu de la feuille apres lavoir trempé dans de la creme
thande, salée et polvrée. Il fait de méme poar le talon aprés avolr enleve le foin. " \irainie
ajoute encore . "Wonsiear place la feaille entre ses dents et tire dessus poar gratter le
bon.”

Les asperges :

Ce firt comme pour l'artichaut une gravde déconverte pour Virginie. Elle a consioné
les différentes fagons de conserver cette plante potagére 'qu'il ne faut pas couper dans son
assiette. Il faut sealement manger la +éte apres [avoir trempée dans la Vinaigrette ou
une creme chande bien relevée. Tenir la tige de lasperge entre deux doigts.”

Virginie note due Mélavie cuit les asperges davs le pot de lait en fer blane, de deux
litres. "Cest bien plus pratigue quun autre récipient car éelles se tienment debout 4
lintériear.”

La premiere formule de conservation indiquée covsiste a placer les asperges, 'la
téte en haut" dows des bouteilles o larae goulot et de les faire cuire an baiv-marie. "Les
asperges doivent baigner dans de l‘eau bouillie et refroidie. On place les bouteilles dans un
chandron profond pour qu'elles baignent jusqu’an goalot. Il faut mettre au préalable un
linge au fond dau récipient et entre les bouteilles pour ne pas quelles se choguent. Remplir le
chaudvon d'eaun, puis porter 4 pleine ébullition pendant cing bonnes minutes. Aprés retirer
les bouteilles, les boucher rapidement et les cacheter avec de la cire. Four la conservation,
les coucher dans la cave.”

Une autre méthode de conservation consiste a mélanaer : "Cing parties de farine de
froment bien séche et une de  gros sel de caisine réaunit en poudre fine. Laver et sécher les
asperges en particalier 4 la coupe. Les rouler délicatement dans la farine. Faire des bottes
de 30 4 50 asperges. Lier avec une bande décorce darbre poar ne pas les abimer.
Saupoudrer chaque botte avec la farine de froment. Préparer une pite épaisse de farine de
selgle et avec celleci enrober les bottes. Les placer dans un endroit bien ventilé sans soleil.
La pate va sécher sans se fendiller. Lorsqu'elle est séche l'enduive d'une couche de colle
fabrignée en faisant dissoudre de la gomme arabigne pulvérisée dans de l‘ean. Aouter un
peu de glycérine. Entre deux chaises tendre deax cordes et mettre les bottes 4 sécher
dessus. Aprés séchage de la colle mettre les bottes dans des caisses et les placer dans an
endroit sec, hors de gel.”

Derviere suggestion pour conserver les asperges : "Bien les laver et les essuyer.
Appliguer la coupe sar le dessus de la cuisiniere pour obtenir an léger charbonnage.
Envelopper chaque 1éte dasperge dans du papier de soie et les placer sur du charbon de
bois éerasé, a lintériear d'une caisse en bois. Il ne faut pas que les asperges se touchent.
Recouvrir chaque rang avee du charbon de bois. Conserver dans une cave fraiche. Four
consommer . Laver et faive revenir dans une eau tede."

Les choux :
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Ce légume en campague est beaucoup utilisé en cuisine ew particulier chez les
petites gevs oit il rentre également davs la pharmacopée de I'épodue.

Pour conserver les choux, il y a la méthode ancestrale qui consiste a suspendre les
chonx davs un batiment biew sec, "la racine vers le plafond.” \lirgivie a woté plus tard que "le
nouveau jardimier a un autre procédé. Il creuse dans le jardin une tranchée large de deux
fers de béche et profonde dauntant. Il vy place les choux, la pomme en bas. Il recouvre de
terre en ne laissant que la racine du chou 4 l'extériear. C'est une 1rés bonme maniere de
faire.”

Ma grand'mere a consigné une formule acanise 'prés de Pierre an valet d'écarie qui
est venu de la région de I'Est.” Cette recette permet de fabriquer la choncroute.

Virginie précovise de prevdre des choux "blancs ou cabus’, a la pomme trés dure. "I7
faut Ster les feuilles du +oar et du troguon, les couper 1rés fines 4 laide dan rabot 4
choucroute, Les placer dans un petit bagquet par couches de 5 4 & centimétres en
assaisonant de polvre en grains et de sel. Bien tasser chaque couche, pais mettre sar la
derniere couche un torchon propre et une planche de grandear nécessaire. Flacer des pierres
bien propres pour une masse de 40 kg Les feuilles hachées vont fermenter et l‘eau va
remonter. Au bout d'une gquinzaine, il faut enlever cette ean avec une serpilliere bien propre.
Aprés avoir lave la planche et les pierves charger de nonveau et mettre une légere couche
deaun du puits. Aprés avolr 61+€ de la choucroute, pour la cuisiner il faut encore laver la
planche et les pierves avant de les remettre en place.”

Voicl la recette due précoise Virgivie pour accommoder la choucronte : "I7 faut la
laver plusiears fols dans de l'eau bien fraiche. Enlever les grains de poivres et égoutter. La
mettre par couches, dans un pot de terre de cuisson. Alterner avec de la graisse de pore, du
lard fumé, gras et maigre, un cervelas, un jarret de cochon et quelques saucisses fumées.
Ajouter suffisamment deau poar que chou baigne dedans. Faire cuire 4 petits bouillons
pendant sept 4 huit heares en remuant de temps en temps. Si besoin en début de cuisson,
rajouter de l'eau bouillante et saler suivant son godt. Quand la cuisson est finie et que lean
est enticrement réauite, servir.

"On peut préparer le plat la veille car plus il est réchanf¥€ meilleur cest.” Tn
marage Virginie note : "Ne pas oublier de mettre la moutarde de graines sur la table.”

Les concombres :

Il fant disposer d'un pot ew arés. "Couper les concombres en tranches fines et les
disposer en couches minces dans le pot. Bien saler chagque couche pour que les concombres
rejettent leur eaun pour se recouvrir entierement. Verser par-dessus une bone huile dolive
Jasqua avoir une couche de 2 cm. Pour utiliser les concombres il faut les faire tremper
pendant un_jour dans de 'eau fraiche et la remplacer deux 4 +rols fois dans la journée.”

Virginie awnote ew wmarge du canier que 'les concombres peuvent occasionner des
relents aprées le repas. Il n'y a pas de reméde.”

Les corvichons :

Elle conseille de cueillir des petits corvichouns, +6t le wmatin, a la fraiche. Certaines
personnes ne peuvent cueilliv les cornichons pas plus que les concombres cela lear provogue
des poussées de boutons.”

Tl fant ensuite les brosser doucewment et Gter la queune. "Les jeter dans un pot en
gres aprés avoir dépesé au fond deux grosses poignées de sel. Les retoarner pour qu'ils
soient bien imprégnés de sel. Laisser en place Vingt-quatre heares. Les retirer et les
égoutter. Laver le pot et remettre les cornichons en place. Remplir le pot avec an Vinaigre
blanc boaillant. Aprés aveir recouvert le pot laisser infuser vingt-quatre heares. Les
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cornichons sont alers jaunes. Reprendre le vinaigre au pot et le faire bouillir de nouveau dans
une casserole. Jeter les cornichons dans le Vinaigre bouillant et quand ¢'est prés a bouillir les
vetiver et les laisser refroidiv. Ils retrouvent lear coulear verte. Les déposer an 4 un dans
un bocal en ajoutant des petits olgnons blancs et de l'estragon. Certains mettent du piment
en petite quantiteé et de l'ail ou bien de la passe-pierve. Boucher le bocal et attendre une
semaine pour consommer.”

En marage Virgivie vote qu'il ve fant pas wtiliser uve casserole étamée pour faire
bouillir le vinaigre "mais un récipient en émail." Elle evrevistre également une antre recette
transmise par Germain qui covsiste a déposer les cornichons davs du vivaigre froid avec
lassaisoniewment. "Lear apparence est moins belle, mais par contre, ils ont 1rés bon godt.”

Les tomates :

Pour obtevir de la purée " il faut dabord peler les tomates et enlever les graines.
Verser +rés peu d'eau dans une casserole et déposer les tomates coupées en morceaunx. Falre
VeAuire Jusqu 4 ce que les tomates ne rendent plus deau. FPasser au +ravers d'un +tamis et
mettre la purée obtenue dans des petits récipients en les remplissant sealement 4 moitie.
Mettre au bain-marie et mainteniv en ébullition pendant deux heures, Retirer et boucher.”

Pour conserver les tomates entieres, Virginie apreés les avoir essuyées avec soin, les
déposent dans un bocal ew verre "dans lequel il faut verser de l'eaun bouillie et refroidie.
Dans cette eau qui doit recoavrir les tomates, il faut mettre avant de chauffer 125 g de
sel de caisine et un verre de bon Vinaigre de cidre pour an litre.

"Compléter le remplissage en reconvrant d'un centimetre d'huile A'vlive. Mettre sur
les bocanx un linge et une ardoise puis les ranger dans la cave.”

Ev marge, ma grand’'wére vote que les proportions penvent étre 'de huit parties
deaun, une de sel et une de Vinaigre. Foar peler les tomates il faut les plonger quelgues
instants dans de eau chaude avant denlever la pean.”

Les haricots :

Virginie couseille de cueillir 16t le mativ des haricots de petite taille, de les éplucher
et de les jeter au fur et a mesure daws de 'ean fraiche.

Pour les covserver, il suffit de : "Faire boaillir de 'can légerement salée et de jeter
les haricots dans cette eau qui doit Etre sur un feu Vit Faire trois +tours de bouillon puis
retirer les haricots avec une éeamoire pour les plonger dans de l'eau tres froide. Aprés
refroidissement les égoutter. Les tasser moderément par couches dans an pot en gres.
Recouvrir entierement d'eau dans laquelle on ajoute 400 g de sel pour an litre. (Faire
bouillir et refroidiv l'eau avant.) Aouter par-dessus deux centimétres d'huile dvlive et
couvrir avant de mettre au cellier.”

Une antre méthode de conservation consiste a jeter les haricots "fous ensemble
dans de l'eau bonillante un petit peu salée. Aprés an tour de bouillon, retirer et égoutter les
haricots. Les tamponer dans an linge avant de les mettre sar une claie dans un four
modérément chaud. Conserver dans une caisse. FPour lear redonmer Viguear les faire tremper
quelgue temps dans de l'eau +eéde."

Les petits pols :

Aprés les avoir écossés, | fant "les jeter ensemble dans une marmite d'eau
bouillante. Apres an tour de bouillon, les retiver et les égoutter dans an tamis. Pendant ce
temps, apres les avolr lavées, broyer les gousses, dians un peu d'eau qui a servi pour saisir
les pols et passer ce jus au travers d'un linge en servant trés fort. Flacer le jus obtenu sur
le feu et laisser bouilliy dix minates aprés avoir salé. Ajouter si besoin un peu d'eau pour
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pouvolr baigner tous les pois. Pendant ['Ebullition, mettre les pois dans des bouteilles 4 large
goulot et Verser dessus aussi bouillant que possible le liguide. Boucher les bouteilles et
cacheter a la cive.”

Aunjourd'hui, il est plus simple de les écosser de les déposer dans un sac plastidue et
direction le congélateur d'ont ils ressortiront ew temps utile aussi frais que s'ils venaient
d'étre cueillis.

Les cosses de petits pois ont également une utilisation en cuisivie 1 " Pour donner du
godit 4 une soupe on peut y djouter des cosses 1res fraiches. Cest aussi valavle avec des
haricots verts.”

Les pommes de terre :

Au mavioir, Jeaw, le jeuve domestidue a la recommandation de dégermer les pommes
de terre. "Un travail gui l'occupait plusiears jours. L'arvivée de Germain le nouveau jardinier
lui a simplifié son travail

Tls remplissent an grand baquet d'ean et gjoutent 10 g d'acide sulfurigue par
par litre d'ean. Aprés avolr nettoyé de lear terve les patates, ils placent les pommes de
terve dans an panier en bols utilisé pour ramasser les pommes a cidre et plongent-le tout
dans le bagquet. Au bout dune minute ils ressortent le panier et étalent les pommes de
terve poar les faire sécher.” Les pommes de +erre ne germent pratiquement plus. "Celles qui
sont réserveées 4 la semence ne doivent pas subir ce traitement.”

LA VIANDE.

WMélanie, la cuisiviere, a attiré I'attention de Virginie sur la salaisow dqui appanvrit
les viandes. Elle a également souligné le danger de consommer la viande qui a subit une
salaison prolovgée. A ce sujet ma gravwd'mere vote : "Mélanie ma raconté que son frere
Henri qui Etait embargué a4 Fécamp poar la péche est mort du scorbut 4 Terre-neave pour
avolr mangé daun cochon avarié. Il avait alors treize ans et dem.

"Pendant les périodes de chaleur Wélanie préfére — dccrocher les quartiers de
viandes dans la cheminée qui w'est utilisée que ['hiver pour faive du feu. Comme la cheminée
produit un courant dair 4 lintériear du conduit, la conservation est bien meilleure que dans
le garde manger.”

Virginie indique due cette méthode permet a la Viande "de rassir ce qu'il faut et de
se conserver saine pendant plus d’une semaine.”

Au sujet de la Viande Virginie précise antre part qu'apres I'abattage d'une béte,
"il faut laisser la Viande reposer plusiears jours, Volr méme plus d'une semaine pour des
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piéces de beeut. On y gagne en quall+e.

Reconditre les viandes :

Ev ce qui concerve la Viande de beeuf, elle mewtionve que celle-ci doit Etre d'un rouge
agréable, [égerement marbré de veines blanches. Si la graisse est d'an blanc jaundtre, la
béte tuée était jeune et en bon état.”

La Viande de vache est "dun grain plus servé, sa coulear est moins Vive que la
Viande de beeuf. La graisse est toute blanche."

La Viande de taurean ‘est encore plus servée que celle de la vache et d'un rouge
1res foncé. La graisse est jaue, dure et sa senteur est rance.”

Le beenf fumé :
Tous les morceaux dun beenf sont bons a fumer wais : "Le morceau le plus godte est
la poitrine.”
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Une fois la viande conpée en morceanx, "la plonger cing ou six fois dans de 'eau
bouillante et la retirer. Frotter chaque morcean Vigoureusement avec au gros sel et les
déposer dans la saumuare. Une quinzaine apres les sortir, les égoutter et les recouvrir de son
avant de les suspendre dans la cheminée. Fendant +rols jours de suite et pour une aurée de
six heures chaque jour, faire briler dans I'Atre, des copeaux de bois vert, de la bowe sciure
ou des rameaux de genévrier. Au bout du sixieme jour, réduire le temps d'enfumage pour
arviver au bout de Aix jours 4 maintenir que le feu nécessaire pour les besoins de la cuisine.
APrés six semaines, la Viande est bonne 4 sortiv de la cheminée. Suspendre les morceaux aux
poutrelles comme si ¢ tait du lard.”

Virginie ew warge vote au'il est utile d'envelopper cette viande exposée aux
mouches dans une étamive et d'ajounter encore : " Blen que certains prétendent que lodear
au fumé repousse les mouches. Mime de Soilleux n'est pas de cet avis.”

v 10D0 au mois de vovembre Virainie écrit » "Cest demain dimanche. WMélanie et
mol on reste au manoir. Elle va mapprendre a faive de la couture. Les mois d'hiver elle
mapprendra aussi la broderie pour préparer mon troussean. Elle dit quiil est temps Ay
penser pourtant, je n'ai pas encore la +éte 4 me marier.”

Le jambon de Bayowne :

Tl fant d'avord laver "et peler le jambon gui doit Etre de bonme qualité. A+tacher
avec une ficelle le manche a la noix, puis le mettre en presse vingt-guatre heares entre deux
planches chargées de grosses plerres propres. Apres lavolr pressé, le retirer et
l‘assalsonner avec autant d'onces de sel et de salpétre gu'on a pesé de livre de jambon.

"On fait bouillir ane saumare de Vin rouge, d'ean, avec plusiears poignées de gros
sel, 1hym, poivre, geniévre, sauge, coriandre laarier et un peu d'anis. Tirer la sammure 4 clair
et la laisser refroidir. Placer le jambon sur un grand plat et pendant ane quinzaine
limprégner régulierement de sanmuare. Ensuite, l'essuyer avec un linge et le convrir de lie de
vin.

"Lorsque la lie est séche mettre le jambon dans la cheminée et pendant six 4 sept
Joars, briler le temps dune petite heure +rois ou quatre fois dans la journée du genievre.
Une fois le jambon bien sec et parfumé comme on aime, le placer dans une caisse avec de la
cendre bien séche. »

Virginie remardque aue la cendre de bois est trés wtile : "On la met dans l'eaun du
linge a bouillir et dans le seaun pour laver le plancher. C'est un bon décapant. La cendre est
bone pour la conservation de certains aliments on peut y mettre des jambons secs.
aermain la ramasse précieusement pour le jardin. Il en fait an barrage pour empécher les
limaces et les escargots de manger les jeunes plants. Il dit que c'est aussi un complément
pour la terve avec le fumier.”

Le jambon de Mayence :

Cest encore Pierre, le valet d'éeurie auni "se languit de retourner dans son pays’, qui
a downé la recette a wma grand'were. "I faut remplir un baquet avec de 'eaun du puits et
plonger les denx jambons dedans. On les laisse un jour ou deux avant de les égoutter poar les
mettre au saloir. Les laisser ensuite dans la sammure 1rois bonnes semaines et apres il faut
les fumer 4 la cheminée.”

Virginie fabrigue sa sanmure ew wmettant a bouillir *de l'eau en quantité nécessaire
poar baigner les jambons. Mettre dians l'eau deux livres de gros sel, 125 g de salpétre, 250
g de cassonade et quatre grammes de Calamus aromatigue.
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"Les Jambons ainsi préparés se conservent dans de la cendre bien séche aprés les
avolr enveloppé de papier.

"Les fermiers de Monsiear le Comte, qui parfois ne peuvent payer intégralement le
fermage ad lui donment alors en compensation, des provisions" et fréquemment il s'agit d'un
Jambon fumé. 'Géncralement il est dur comme les cornes 4 Filate !”

Virginie pour attewdrir ce jambon a une formule. "Sile temps mangue pour le faire
mortifier, alors on le dessale, on l'enveloppe d'un linge et on l'enterre enticrement pendant
deux heures dans la terve aun jardin. Il suffit de le faire cuive et la Viande sera +endre.” Ce
n'est pas plus complidqué que cela |

Le lievre an wmenn du jour :

A lépoaue de la chasse, le garde apporte régulierement, la premiere semaine du
mois, uv ou deux lievres a la cuisiviére. Virginie ote due " Madame de Soilleu, n'en veux pas
plus souvent. Elle dit que cette viande, comme celle des biches ou des certs, réveille les crises
de goutte de Monsiear le Comte.”

Virginie remardue due Wélavie "met les lievres ou les lapins en attente dans un
coffre rempli de blé. Ils sont placés au milieu du grain et ainsi ils se conservent bien."

La cuisiniere accommode le lievre de la maniére suivante . " Couper de beaux filets
de lievre en donmant aux morceaux la forme d'une cételette. Bien dénerver la viande. Bien
poivrer et saler. Faire griller sur les braises de  la cheminée les morceanx obtenus. Fas plus
dun quart d'heure. Accommoder avec une sauce tomate.”

Pour faire un lievre a 'étouffée, "Mélanie le veut frais +ué pour récupérer son
sang. Une fols le lievre pesc, le découper en morceaux. Frendre un morceau de lard du
cinguieme du poids du lievre. Pécouper le lard en deux parts. Avec une des parts faire des
lardons et avec lantre des dés. Piguer les morceaux de lievre avec les lardons Assaisonnés.
Les disposer dans an pot en terre, foncé de couennes de lard fiais, en le garnissant du lard
coupé en deés. Ajouter du Vin rouge de bonne qualite, ane caillerée de saindoux, une carotte,
saler et poivrer. Couvrir le pot avec du papier hailé et placer le couvercle, Mettre le pot
dans [Gtre et lentourer des braises rougies. Laisser cuire doucement. La cuisson arvivant
Presque a sa fin remuer les morceaux. (ne fois la cuisson terminée, lier la sauce avec le sang
et servir.”

Virgivie Viewt d'apprevdre du aarde-chasse que 'les vieux lievres ont les griffes an
peu usées et lorellle séche. On reconnart les jeunes en +ouchant la pointe de lear épaule. I
Avit y avolr la une excroissance sur l'vs au niveau de l'articalation.”

Pour ce qui est de l'dne d'une oie, il fant examiner la face exterve de ses ailes. " Pres
des grandes pennes rémiges, existent deux petites plumes minces et dures. Autant [vie
compte dannées autant ses plumes portes de margues obligues, comme si elles Etaient
faites avec un coutean. Four avolr une bowe ole, une seule strie permet de J'Mgg/f qgu’elle
sera tendre.

"Berthe, la femme de Germain aime le gibier faisandé. Un bracomier que le garde
de Wonsieur le Comte cherche 4 prendre la main dans le sac lni apporte régulicrement du
lievre et des lapins. L'hiver Berthe pend le gibier sous une remise bien adrée et le laisse
ainsi- une bonne quinzaine de jours, avant de le mijoter 4 la casserole. Germain adore.
Wadame la Comtesse ne veut pas entendre parler de cette fagon de faire, toujours 4 cause
des crises de goutte de Monsiear.”

Daws le cochon +ont est bow.
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Méme an mavoir, la viande de cochon figure régulierement an mevn en particulier
pour le persounel qui we semble pas sans plaindre, car la cuisiviere sait 'accommoder de
différentes fagous.

Virginie décrit la maviére de faire du fromage de cochon. "I1 faut bien nettoyer la
tete du goret, la désosser, détacher la couenne et la mettre de cote. Découper en morceanx
fins la Viande de méme que les oreilles et la langue. Assaisoner de poivre et sel, ajouter du
thym et du laarier haché. Prendre un torchon, server la Viande dans le linge et la placer
ainsi, dans une marmite contenant, un bouillon dean et de vin blanc. Ajouter an bouquet
garni, des olgnons, et des clous de girofles et quelques rondelles de carottes. Saler an peul.
Laisser mjjoter pendant sept heures.”

Une fois la viande cuite, il faut la sortir de la marwmite, "la laisser égoutter.
Pendiant ce temps, récuperer les conennes pour en garnir un plat 4 pate en terve.

Aouter 4 la viande du persil haché, un peu dail, de la sauge, une feuille de laurier,
et an Hhym. Ranger les morceaux de cochon en les pressant a chaque couche. Bien prendre
soin de méler g la Viande les morceanx doreilles et de langue. Recouvrir dune planche
adaptée a la forme dau plat et mettre un gros poids dessus. Le lendemain, mettre le plat
dans une casserole remplie d'eaun chaude pour faciliter le démoulage du fromage de cothon.
Pour présenter 4 table, raper finement dessus de la crodte de pain et garnir de petites
branches de persil.”

La fabrication des sancissons, demande beaucoup de travail an personnel des
cnisines dui doit d’abord enlever tous les filaments sur les viandes.”

Il a sur la table : Neuf kilogrammes sept cewt cinduante grammes de maigre de
cochon, 1 ko 500 de viande de beeuf, 1 kg 200 de gras de cochon et 1 ko 500 de lardows.
Toutes ces Viandes sowt finewment hachées et les lardons coupés en +rés petits dés.”
Busuite la viande est intimement mélanaée "en gjoutant 700 g de sel, 42 g de poivre en
poadre, 2& g de poivre en grain et 7 gr 5 de salpétre.”

Pendant une heure environ la cuisiniere doit "pétrir la viande en la poussant par
poignées avec la pauwme de la main tout en appayant fortement. Cest de ce travail que
dépend la réussite. Le mélange bien lié est introduit par an entomoir dans an boyau du
cochon. Il ne faut pas dair 4 lintériear, c'est pourquol il fant le percer régulierement avec
une aiguille.

"Une fols le tassage fini, lier l'extrémite dn bovan et le placer prés de la cheminée
ou du fourneaun pour le faive sécher. Lorsqu’il est sec, le mettre dans un endroit chaud e+
sec, mais a l‘abri de [air. Une mousse blanche se forme dessus, c'est le signe de la réussite.
Pour conserver le saucisson le pendre dans un endroit sec. Le manteau de la cheminée
convient aussl si on aime le godt de fumée.”

La volaille :

Pour Virginie," les volailles a peaun blanche et fine sont les meilleures. Si les jointures
des pattes de la poule sont grosses tout comme son cou, elle sera tendre. Aussitot tuée, la
plamer. €n la Vidant, faire attention de ne pas crever lamer. Four la présentation il fant
couper le petit bout des ailes et le dessous du bec. Apres le brilage gratter les pattes pour
ster la peau. Une volaille tuée la veille est meilleure au godt. Pour uan canard il faut couper
la téte que lorsqu’il est froid,

"Pour plamer une volaille rapidement, la plonger dans de 'ean bonillante quelgues
secondes en la retournant dans +tous les sens. Tirer 4 pleines mains les plumes. "

Les vieilles poules sont excellentes pour étre mavgées a la créme avec des carottes
antour. Dans ce domaine celle cuisiée par Clandine Lecarpentier a la Rowde-Haye est um
délice déclare son cousin, Qui en a fait 'expérience.
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Perdrean et perdrix :

WMa grand'mere, note dque Wélanie "examine avec attention toutes les volailles qui
arrivent en caisine. Suivant lear 4ge la cuisson n'est pas la méme."

v ce qui concerve les perdreanx, le bout de la premiere plume de laile es+ pointu
alors qu’elle est ronde chez une perdrix. Les perdrix gqui ont les pattes bleudtres et le bec
blane ne sont bonnes gue pour la casserole.”

Les pigeons.

Virginie recoumatt un vieux pigeon o ses pattes "recouvertes d'écailles blanches. Tl
a leeil terne, la panpicre éraillées, le plumane fané et le bec wince, effilé et crochn.” Elle
remardue par contre que le jewne pigeon a les pattes bien rouges, l'eeil vif et an joli plumage
agréable au touché. Il faut faire attention 4 cela avant de lacheter.”

Conserver les Viandes cuites :

Wélanie, la cuisiviere, a pour tiche de préparer les paniers de victuailles que le
persounel emmene aunx champs on dans les bois lors des corvées.

Pour conserver la viavde cuite a I'avance, elle procéde comme I'ndidue Virgivie dans
sov cahier. "Ranger par couches dans un pot en gres la Viande ou la volaille rétie. Arroser,
pour bien recouvrir chague couche, avec une sauce, de la gelée ou du jus de réti. Bien
reboucher le pot. Sila Viande doit Etre conservée plusiears jours enduive la jointure de pate
a pain.”

Sur cette page an 23 juillet 1D21 Virginie gualifie le Pere Lonis de " vieux satyre.”
1 est venu sans faire de bruit dans la cuisine et a passé sa main sous le jupon de Jeanne la
nouvelle petite servante, qui récarait une marmite. Heareusement, Mélanie est rentrée 4
cet instant. Elle lui a retourné une paire de clagues et a traité Louis de gonjat, et de
malotru ajoutant qu'elle en divait deux mots a Madame. Jeanme na pas Vodlu car il 4 six
enfants 4 charge et sa brave femme sera dans la peine s'il est renvoye.”

LES CBUTS.
La conservation :

Si le jeune domestique ramasse des ceufs en dehors du lien de ponte habituel,
Mélanie soumet chague ceuf a un test pour détecter sa fraichenr. " Dissoudre, dans an litre
d'eaun fraiche, 120 g de sel de caisine. Plonger les ceufs un par un dans cette solution. Si
l'ceuf descend au fond du vase, il est du joar. Sl est 4gé de trois jours il reste au milieu e+
les ceuts de plus de trois jours remontent en surface. Flus ils sont vieux plus ils cherchent le
bord daun récipient.”

Pour faire wie omelette "qui est délicieuse” Virginie vote due la cuisiniere

ajoute "une caillerée de créeme fraiche en fin de battage.”

WMa grand'mere explique plusienrs manieres de conservation des ceufs : " Dans une
bassine verser 5 litres d'eau de source et 5 kg de poudre dalun cristallisé. Faire chauffer
pour dissoudre lalan puis baisser la température de l'eau 4 50°. Waintenir cette
température et placer les ceufs dans l'eaun. Laisser en place une demi-heure et retiver les
ceufs. Une fois quils sont bien égouttes les placer dans le panier a salade. Forter le bain a
Ebullition et tremper le panier a salade le temps de compter jusqua 12. Les ceufs peuvent
Etre conservEés un an aprés les avolr Adéposés dans une bolite avec de la chaux délitée et
tamisée.”
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Autre procédure (ma mere 'appliguait également avee succes pendant l'ocoupation
allemande et jusau'a la libération du Sud Wawnche) " I7 faut avoir la certitude gque tous les
ceuts sont frais. Péposer au fond d'un pot 4 saler le cochion, du silicate de soude Etendu
d'ean. Placer an rang d'ceaf, ajouter de nouveau la méme solution et ainsi de suite jusqu a
recouvrir completement le dernier rang. FPrendre les ceufs au fur et a mesure des besoins.”

Un autre procédé de conservation est réalisé a I'épodue oun Vit ma gravd’'mere avec
des pierres de chawx "sur lesquelles pour 2 livres de chaux on verse +rés lentement 20 litres
d'ean, Bien délayer et attendre quelgues heares avant de mettre les ceuts, qui doivent étre
1res frais, dans ce bain.

"Les ceufs pondus en septembre ou en mars sont préféravles pour faire des
conserves " souligue de devnx traits de crayon Virginie Dufay.

LE POISSON.

Au wmanoir, il est contume de servir du poisson chadue vewndredi. Les poissons
provienient en majorité de l'étang on ont été péchés par le garde davs la riviere qui jouxte
la propriété du mavoir.

Virginie wdique aue : " Deux fois 4 la saison, Wovsiear va a Fécamp poar acheter du
Alétan que Mélanie met 4 fumer dans la cheminée. Lorsquelle est fraiche, Il raméne aussi
de la morue que nous conservons dans du gros sel de mer. Il faut dabord bien essayer
thaque part apres le découpage et les frotter avec le gros sel qui doit recouvrir chaque
morcean, La morue se conserve de cette maniére //)M@M/M@M% dans un petit tonnean ouvert
a une extrémite.

"Si les morceaux prennent une coulear jaune 4 lears extrémites ce n'est pas signe de
perdition,

"Avant de cuisiner la morue, il faut faire tremper toute la nuit les morceaux
prévus dans de l'eau fraiche et parfois renouveler lopération dans la matinée. Attention
1rop dessaler nuit 4 la qualité au plat. I1 faut un juste miliea.

"Lorsque Wiélanie est pressée, elle attache le morcean de morue 4 une ficelle et
ligature celle-ci a un gros caillon an bord de la riviere. Pans cette condition le dessalage es+
rapide.”

Ma gravd'mére mentionne sur la méwme feuille du cahier ses récriminations a la
suite d'une séavce de salaison d'wie gosse worne. 'Tai une gergure 4 la main gauche. Pes
grains de sel sont rentrés dedans. Jai souffert martyre. C'est ma faute. Mélanie mavait
dit de bien me protéger. Le lendemain c'est an bauwme fait par Bernard qui m'a soulagé. I1
faut gue je pense 4 lui demander avec quoi il le fait.”

Ev ce qui concerne sa conservation le flétan, doit étre préalablement tranché, sur
sa longueunr, par le wilien ‘avant d'étre placé dans la cheminée on un feu est allamé chaque
Jour.

‘Quelgue temps apres il s’agit de découper les tranches nécessaires poar le repas.
Apres la découpe, placer les morceanx sur an grill qui est installé an-dessus dune braise bien
rouge. On laisse les tranches jusqu'a temps que le flétan commence a plearer et servir. On
mange de petites bouchées en compagnie de pain bearré et de pommes de terre en robe des
champs." Hewrenx +emps | WMaintenant il est impossible de +rouver le véritable flétan ou
bien a des prix exorbitants.

Virginie  remaraune due la  cuisiniere  accommode les  poissons  avec  des
‘herbes parfumées. WMélanie a cuit un brochet sur un it de fenouil. Cest délicieux.”

Pour les poissons cuits an four, "Il faut djouter une bonne dose de vin blane ou de
bon cidre au fond du plat et faire usage de beancoup d'échalotes et d'vignons. Cela releve le
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godit.  Pour une grosse plic cuite au four avec du cidre, le mariage est une réussite. Cest un
aélice”.

'Si le poisson est destiné a étre grille, il ne faut surtout pas enlever la peau qui
doit Etre placée cot€ du feu. La cuisson se trouve ainsi améliorée.”

Pour les magquereanx aui vowt étre avillés "I/ faut bien poivrer et saler linteriear
avant de le bourrver de thyms et de persil, Ficeler le poisson pour que les herbes restent 4
lintériear et donnent du godt.”

L'art d’accommoder les restes.

Pour le poisson il est wécessaire de "lever toutes les chairs du poisson, et de les
arranger avec de la sauce 4 la Béchamel en ajoutant des crodites de vol-an vent."

Si les restes de poisson ne sont pas en dquantité suffisante, "tremper de la mie de
pain dans au lait frais, ajouter de la ciboulette et du persil quelques morceaux A'ail, saler et
polvrer. Confectionner 4 la suite des petites boulettes et les rouler dans une pate faite de
farine et de beurre. Bien malaxer le tout et faire frive.

"Des restes de poissons sont 1rEs présentavles avec une sauce Béchamel. Il faut
mettre les chairs dans un plat en terre. Couvrir de fromage rapé et de mie de pain. Flacer
dans le four pour réchauffer et donmer une belle coulear.

Virginie sur le dos dn convercle en carton d'une boite de sucres digque due la
recette ci-dessous cowvient parfaitement pour des restes de viandes de différentes
especes. "Il faut hacher les différentes Viandes (on peut également mettre de la volaille)
et les mélanger sans qu'il soit nécessaire dajouter la mie de pain ni de la farine.” Elle
compléte : "Un janne d'ceaf ajouté a la viande en fait le lien et le régal. On peu en faire des
boulettes ou les aplatir. A la poéle ¢ est un délice.”

LES FROMAGES.

"Avec dn camembert', Wélavie prépare de délicieux chaussons au fromage’, wie
recette due Virgivie, en bonve Normavde a consigné dans son cahier.

"Faire une pate feuilletée, la couper en morceaux allongés puis faire a la suite des
carvés. Mettre au milieu, sur la pate un peu de camembert coupé fin. Replier la pite par-
dessus le fromage poar enrober et faire caire au four. Lorsque la pate est a point servir
chaud.” Elle ajoute : " Pour Madame et Monsieur, Mélanie découpe les bords du chausson en
faisant des dents avec un ciséau crante, c'est plus joli dans l'assiette.”

Rien w'est perdu davs la cuisine de Wime la Comtesse. Wélanie, récupere toutes les
crofites de fromane et les morceanx desséchés pour les raper ewsuite. Ave, elle confectionne
w gateaun aun fromage.

Pour le réaliser Virgivie observe aw'l fant "prendre des parties égales de farine, de
fromage rapé et de bearre. Assaisonner de poivre et de sel, mélanger avec an ou deux coufs.
cuire au four en formant au préalable des petits gateaux ou bien mettre dans un moule 4
patisserie.”

Voicl uv nouveaun gatean an fromage due Virainie baptise : Le Bivochow. " Enduire
dune bonne pate un plat peu profond. Battre deux ceufs en gjoutant 250 g de fromage
rape, 10 g de bearre, ajouter poivre et sel. Bien ménager, verser dans le plat et mettre au
foar.”

Avec du pain grillé, "sar les braises’, Mélanie propose wie recette " qui fait le délice
de monsiear I'Tutendant.”
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"Couper un peu de fromage en languettes minces. Ensuite, déposer les lamelles
dans une casserole en ajoutant une bonne noix de bearve. Suivant les godits, gjouter une
noisette de moutarde. Flacer la casserole sur le foarnean. Délayer le fromage et une fols
qu’ll est bien fondu, le déposer sar la tranche de pain grillée au préalable e+ bearrée.”

Les vouilles aun fromage consistent pour réaliser ce plat a prendre : "Des portions
égales de farine, de fromage rapé et de beurre suivant la quantité de nouilles nécessaires.

Ajouter un peu de sel et de poivre de Cayenne. Falre, avec les portions réunies, une
pate, la rouler et avec un couteau +ailler dans le sens de la longuenr des bandes. Les
déposer sur une plaque en fer et mettre au four. La cuisson est meilleare, dans le four de la
boulangerie, aprés celle du pain.”

Au terme de cette recette Virginie Dufay vote ses appréciations sur le personvel
permavent du mavoir.,

Plerre le valet est “un gargon respectuenx et éeconome. Il ne rechigne pas 4 la
besogne’.

Jeaw le domestique ‘est toujours 1iré a quatre épingles. On voit quil Vient du
bourg." Tl est tres ‘rendant de service et prévenant.”

Bervard le palefrevier est "soupe au lait mais envers sa femme il est doux comme
un agnean.” Il fant dire ajonte Viroinie ane "Wadame Lucette Pavid ne s'en laisse pas
conter. Cest une martresse femme qui a la main leste. Ses gosses ne sont pas en mangue
de taloches. Ils sont tous bien élevés et polis.”

Germain le Jardinier est apprécié de Virgiiie. "I/ faut le voir faire les yeux doux a
sa Berthe. Il est constamment a ses ptits soins. Il est couragenx et honméte."

Pour ce qui est dun pére Louis, le jugement west pas le méwe. "Les jupons lui font
tourver la +éte mais, il est respectueux si on le remet a sa place une fols pour toutes.
Wélanie m'a dit qu'elle croit quAnne la servante qui était avant moi a é+€ engrossée par
Louis. WMadame la Comtesse, qui nw'avalt pas de doutes, aarait arvangé la chose en la plagant
avec son petit gargon chee les Scears jusqua sa majorité. Tous les mois, Madame lui rend
visite.”

Bu ce dui concerve "Wonsieur Arsene” les propos de Virgivie sowt élogienx . "Cest un
homme qui ne sourit jamais pendant son travail. Il est sévere parfolis mais, il est juste et
bon. Les paysans [aiment bien car il sait arvanger les affaires. Il est instruit et écrit tous
les comptes sur de gros livres dans le burean de Mounsiear. Ensemble, ils veillent soavent
tard +tous les deux.”

Pour ce qui est des saisonviers de passaae, Virgivie constate qu
crasseux, des goinfres, et souvent des malappris.”

Les appréciations de wmon gieule sur Wélawie |a cuisiviére sont flatteunses. "Cest une
Véritable perle et pour moi c'est une seconde maman. Elle a +enu 4 connartre mon Pelphin
avant que je lui donne ma réponse en vue du mariage. C'est vrai que de son coté elle a é+é
éehandée. Apres quinze mois de mariage son mari 4 fait la belle avec la femme du meanier.
Quatre mois apres il est revenu 4 la maison en faisant les gros bras et en rouconlant. I1
avait dépensé les économies de sa femme. Jaurais bien aimé étre petite souris a l'heure au
retour. WMélanie ma dit lui aveir flangué une roustée * de derviere les fagots avant de le
fiche définitivement a la porte.”

* Une distribution de conps de balai sur l'échine.

Al

ils sont tous des

"En ce qui concerne mon promis. WMélanie s‘est renseignée a son sujet prés dune
tante  qui lui a dit que c'est an gargon couragenx et quil ne boit pas. Aprés avoir vu
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Delphin elle trouve que c'est de plus un bel homme et qu'll doit Etre bon. Tai dA rencontrer
la perle des hommes. Merci mon Pien.”

LES DESSERTS
Des ganfrettes

Ewtre Noél et "le cul de lan” * Wadame |a Comtesse demande a Wélanie de lui
confectionver des ganfrettes. Celles-ci sont destinées aux enfavts de ses métavers qui, en
compaguie de lenrs parevts se déplacent an mavoir le jour de l'an pour souhaiter une " bonne
et heureuse années 4 nos Martres.”
-¥ Le 21 décembre.

Pour faire les gaufrettes, Virginie note duil faut se procurer : "Sept cewts
gramwmes de beuarre, autant de sucre blanc. Pélayer dans une grande soupiere : 12 jaunes
d'eeufs dans 700 g de farine. Bien mélanger, ajouter le beurre fondu qui doit étre de bonne
qualite, le sucre et les douze blancs d'ceufs battus en demi-neige.

"La pate doit Etre légere. Pendant ce temps, mettre le monle 4 gaufres sar le feu
et le chauffer des deux cstés. Graisser ensuite linteriear avant de mettre dedans gros
comme une nolx de pate. Cuire, une minute ou deux, de chaque coteés, pour que la pite soit
colorée en bram.”

Pour la coloration des bonbons :

Avec cette recette tres simple recopiée par Virginie c'est la coulenr verte dui est
obtenne. "Faire macérer séparément 5 gr de safran pendant une journée dans un décilitre
dean distillée et également 4 gr de carmin dindigo dans une méme quantité deaun et
pendant le méme temps. WMélanger les deux liguides” et le tour est joué.

Mélanie we doit pas confectionmer de bonbons wmais elle semble exceller dans |a
préparation des pates de fruits Jen raffole.”

A LA CULSINE LES PPTITS TOURS PE MATINS.
La creme :

Sl arrive gue la créeme tourne, ce qui est parfois le cas I'é+é, il suffit alors de
"prendre une bouteille, la faire refroidir dans un seaun d'ean tres fraiche, [goutter puis
verser la créme dedans. Blen boucher avee la pomme de la main, puis secouer énergiquement
pendant cing minutes. La créme retrouve ses qualiteés.”

Assaisonnement

Pour relever certains plats, Mélanie demande a sa jeune servante de préparer "une
essence dassaisonmement.” Pour Uobtewir, || faunt . "Placer sur la cendre chaude de l'dtre,
une marmite en terve vernissée et la remplir d’un demi-litre de vin blane, de bonne qualite.

Aouter: Deux cailleres a soupe de Vinaigre de Vi, 120 g de sel de caisine, 30 g de
poivre broyé, 4 clous de girofie, une pincée de muscade, 10 échalotes coupées fines, 4 feuilles
de laarier, ane poignée de persil, quatre tranches dune belle carotte, une petite gousse d'all,
un oignon tranché, un peu de +hym, de céleri et de cerfeuil.

"Faire bouillivr une fois sur le feu et laisser mijoter une journée dans le coeur de la
cendre. Fasser au travers dun linge et filtrer dans an céne en papier. Cette essence se
conserve bien en bouteilles cachetées, placées dans une cave sombre. Quelques gouttes au
moment Venu suffisent poar relever un plat ou des salades.”

Pour dowmer le golit de champiguons a mn plat cuising :
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Lorsque les champiguons sont abondants dans les pres, Wélavie et Virginie en
cueillent de pleins paniers,

La récolte faite elles les épluchent puis les déposent dans une terrine par couches
en alternant avec du sel.

"Aprés an tour dVerloge, récupérer le liguide et écraser les champignons avant de
les essorer, dans un torchon. Conserver ce jus. Remettre les champignons écrasés dans le
premier liguide et laisser macérer un ouveau tour dhiorloge. Passer dans un linge avee
expression et mélanger ensemble les jus obtenus. Faire cuire sar fea doux avec
assaisonmement sel et poivre en ajoutant des clous de girofle rapés. Faire bouillir et enlever
avec soin l'éeume. PASSEr dans une chausse et mettre dans de petites bouteilles contenant
un grain de polvre et un clou de girofle. Conserver 4 la cave. Quelques gouttes suffisent
pour donner le godit de champignons 4 un plat de viande."

A la suite Virginie idigque aque @Germain lui a fait cownditre beaucoup de
champignons qui sont comestibles wais 1 "I7 ne faut se fier aunx apparences. Ce n'est pas
parce qu'une limace a mangé an champignon qu’il est bon a caisiner. Si on a un doute il ne
faut pas le server."*

*le cueillir-

"Wélanie place certains champignon comme les bolets ou les chanterelles dans le
four a pain jusqua ce qu'ils soient racornis. Apres elle les dépose dans un bocal en verre
qu’elle bouche soigneusement avant de le ranger dans le noir. Foar caisiner, elle prend le
nécessaire et met les champignons dans un récipient avec de l'eaun avant de les mettre dans
le plat.”

Le 20 décembre 103D Virgiviie écrit 2 "Agjourdhui jai mangé pour la premicre fois
une dragée. Madiame de Sollleux nous en a donmé a chacan un peti+ pochon™ C'est elle qui est
la marvaine du petit Fierve —le méme prénom que Monsiear le Comte- le bébe de Ame gui
était servante au manolr avant mol.”

- *Un petit sac de tolle.-

W filtre de qualité :

" I1 suffit d'avoir une peau de chamois d'une épaisseur identique partout. La laver
dans une dissolution faible de sel de soude, pour en extraire la graisse. Rincer ensuite la peau
et lutiliser comme filtre. Le filtrage est rapide et efficace. Prendre bien soin de laver cette
peau aprés chaque utilisation et de la server une fols séche dans une boite qui ferme bien."

Fabricatiow de la glace :

Le procédé covsiste a wélanger ‘avec une grande précaution de lacide sulfurigue
dilué avec du sulfate de soude cristallisé.

"Dans sept parties dacide salfurigue, déposées dans un VAse de +erve Vernisse,
ajouter 5 parties d'eau. Le mélange s échauftfe considérablement. I1 faut le laisser refroidir.
Peser 500 gr de ce liguide, le déposer dans un vVase et gjouter deux kilos de sulfate de soude
cristallisé. Le froid se produit aussitot.

"Lean gui est contenue dans un autre vase en porcelaine placé a lintérienr au
liguide se congéle en quelques minates. »

Wélanie fait appel a Louis pour faire les wmélanges. "Quand je l'ai vu faire je n'en
crovais pas mes yeux | De l‘eau glacée en aodit c'est pas croyable” !

A [épodue ot Virginie est servante, la pollution w'existe pratiquement pas. Mélanie
Ihiver, profite done d'uve chute de veige pour fabriquer de 'la glace 4 aéguster.”
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A la neige, il faut mélanger de la confiture de framboise ou de la gelée de
groseille.”" Cest wn délice. "Cest aussi 1rés bon avec une pointe de rium” vote Viraiie.
Cependant, elle souligne les méfaits de ces gourmavdises : "Une +rop forte consommartion
peut entraer des derangements. Il faut alors boire un verve de Vin chaud ou une infusion
podr gue ¢a disparaisse.”

Pour faire du bow Vinaigre de cidre :

Rien n'est perdun an manoir méme pas les pommes avariées dui servent a
confectionner du vivaigre. "Rassembler 50 kg de pommes et les mettre dans ane cuve pour
les éeraser. Ajouter aprés l'avoir fait +édi: Pouze litres cing d'eaun du puits. Blien remuer
puis laisser ainsi un mols. Exprimer la pulpe pour avoir tout le liguide. Le mettre dans un
tonnean dans une pléce +empéeree.

"Surtout ne pas enlever la pellicule de mousse qui est au-dessus dau liguide. Cest
elle qui fait la transformation en vinaigre. Tirer au clair et mettre en bouteilles.”

Ev ce dqui concerne W, le Comte sa préférence va tonjours au vinaigre de cidre. "I/
dit toujours que c’est le meillear reméde pour dissoudre si besoin les caleals,”

Le Vinaigre de viv :

Cest davs un petit fit aue le vinaigre se fabriaue. "I7 faut mettre le tonmelet
debout dans une piéce ou la température tourne autoar de 16 4 17° Par louverture du
tonneau qui ne doit pas étre rebouchée, il faut introduire du vinaigre bouillant, pour le quart
de sa capacité. Ajouter 1/30 < de la méme capacité de vin rouge. Renouveler pour la méme
quantite, cette opération tous les cing jours. Continuer jusqu a ce que le tonnelet soit rempli
a ras bord.

"Hait jours aprés le Vinaigre est prét a la consommation. On en soutive la moitié et
on recommence 'opération de remplissage. Si le vinaigre soutiré w'est pas clair, gouater an
verre de lait bouillant, laissé reposer et décanter.”

Virginie note éaalement que ce Vinaigre ‘peut prendre de la force en faisant
infuser dans an récipient pendant une semaine, du gingembre, et des clous de girofie.”

Le Vinaigre de framboises.

Il est fabriqué an mavoir, par Wélanie, qui davs une cruche en gres "fait baigner
300 g de framboises bien mares et bien épluchées dans 200 g de Vinaigre de Vin. Laisser
macérer deux semaines puis passer avec expression dans un linge fin. Filtrer si besoin.”

Vinaigrette pour la salade.

Pour assaisowner les salades, Virgivie vote 1 "Une cuillerée 4 soupe de Vinaigre pour
deax caillerées d'huile dolive. Mettre en premier le Vinaigre avec le sel le poivre et la
moutarde. Bien battre et aiouter Ihuile.”

Pour certains usanes il est bon de faire macérer 4 lavance, dans quatre litres de
vinaigre de cidre, une poignée d'estragon e+ une forte pincée de cresson d'alénois. Ajouter au
cerfeull et des jeunes pousses de pimprenclles. Compléter avec an piment vert et une gousse
dail. Filtrer avant dutiliser.”

Fabriguer de la montarde :
Sur les cowseils de Wélamie, Virginie fabrique chadue wois la montarde wécessaire
pour accompaaguer les viandes.
"Pour lui donner plus de piquant il est mieux de la fabriguer en lune montante.
Faire ane bouillie en délayant de la farine de moutarde monlue fine dans du 1rés bon Vinaigre
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de vin ou de cidre. Ajouter dabord au vinaigre, 10 g de sucre pour un demi-litre de vinaigre.
Une fois que la bouillie est de consistance moyenne, ajouter encore quelques gouttes d'huile
Ad'vlive. Conserver en pots bien bouchés.”

Virginie ew warge de la recette, précise aue pour evduire certaines Viavdes de
gibier, "il est possible dajouter a la moutarde du miel.”

Avant les gravdes réceptions, la cuisiniere, prépare une antre sorte de moutarde
due ma gravd'meére dualifie d'excellente. Voici la recette " Frendre une petite quantité de
celeri, de persil, dail, de cerfeuil et de ciboule. Ecraser-le tout dans un bol avec un pilon.
Ajouter du Vinaigre et laisser macérer une dizaine de jours. Reprendre les plantes, les
déposer dans un pot en gres. Aouter 300 g d'haile dvlive, 400 g de sel de mer, réduit en
poudre, B0 gouttes d'essence de 1hym, @O d'essence de cannelle. Compléter avee 30 clous de
girofle, autant de muscade et de poivre. Broyer de nouveau les plantes. Ajouter de la farine
de moutarde et du Vinaigre en quantité nécessaire, pour avoir une pate épaisse. Laisser
reposer 1rois jours avant la mise en pot.”

EN VEAC.

Empécher I'huile de ravcir

"T1 faut compléter le volume dhuile avec de la bonne eaun-de-vie et bien reboucher
le flacon qui doit Etre rangé dans an endroit 1rés sombre. De cette maniere haile de noix se
conserve sans rancir.”

Pour avoir de la viande tewdre :

Il suffit écrit Virainie de " larroser d'un peat de calvades avant de la cuire. Sila
Viande doit étre bouillie, mettre le calva dans leau de cuisson. Le filet dur et d'autres
morceanx sans os et sans gras doivent étre battus pendant une dizaine de minutes avec la
batte a laver le linge.”

Le lait de poule :

Le soir en hiver il est de riguenr en campagme de prendre wv bon lait de poule " pour
se requinguer.”

Pour obtewir cette boisson ravigotawte ‘délayer deux jaunes dceufs dans une
cuillerée deau fraiche. Verser par-dessus et +rés lentement de l‘eau presque bouillante,
tout en battant les ceufs. Sucrer, aouter une bonne cuillérée 4 soupe de vieux rim ou de
calva de bonne qualité. A boive le plus chaud possible, avant de se mettre au lit, sous
I'édredon.”

Pour fabriquer de la levure

"Il faut peser 30 g de houblon. Faire bouillir le houblon dans une gquantite
suffisante d'eau pour obtenir environ un litre de décoction. Une fois filtrée, aouter 750 g de
farine de seigle et 180 g de bonne levare. Ajouter de la farine pour obtenir une bouillie +res
épaisse. La faire ensuite sécher +rés rapidement dans un four.”

Pour conserver la levure " pendant an mois, méme en E+€" Virginie suonére de faire
dissoundre un pen de potasse dans de l'ean et d'y déposer |a levure. " Renouveler I'eau +ous
les trols jours.

"La levare peat se conserver plusiears années en faisant dissoudre 500 g de sucre

dans un litre d'ean. Faire bouilliy, filtrer et laisser refroidiv. Aouter un Kilo de bonne levare
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et mélanger solgneusement. Mettre ensuite dans des bocaux. Bien boucher et placer au
frais.”

La chasse aux mouches .

Les mouches sont la hantise de Wélanie gqui a plus d'un tour dans son sac pour lenr
nterdire l'accés a ['office.

"Dans la caisine il faut entreteniv des pieds de ricin et placer sar la fenétre des
pots de géraniums. » \iroinie dans son cahier a recopié duelgques méthodes pour chasser les
wmouches 1 « Frendre 50 centilitres de Vinaigre, et y faire infuser ¢2 g de sel de saturne.
Aprés refroidissement gjouter 3 g dhuile de laarier. A quelques jours de distance, frotter le
tour des fenétres et des portes avec ce liguide. Renouveler 'opération de +temps en +emps.”

"Si les mouchies ont enviahi une picce de la demeure, faire chanffer un morceau de
camphre sar un fer ronge.”

"Il est facile aussi de prendre un verve de le rempliv d’eaun 4 moitié et d'ajouter 4
l'eau du savon noir. Ensuite prendre un papier l'enduire de miel et le placer au-dessus du
verre, le miel coté intériear. Fercer un +rou au centre du papier. Les mouches attirées par le
miel passent par le trou et ne peuvent ressortir.”

"Un carton de conlear jaune enduit de glu est an excellent piege. Il suffit de le
suspendre et les mouches se piegent toutes seules.”

SUs anx moustiques :

L'ét¢ les moustiques aui affectionent I'étang du mavoir sowt redontés par Virginie
aui we supporte pas lenrs pigires.

Pour les éloiguer "pendre des branches de lavandes davs sa chambre puis se
frotter plusieurs fois par jour le Visage et les wains "avec des feuilles de poirean. Ce n'est
pas tres agréavle, mais ¢'est efficace.”

LES TACHES WMENAGERES.

A la lecture des cahiers de Virgivie on constate due ses journées sowt bien remplies.
tu plus de l'aide guelle apporte a la confection des repas, 16t le matin et en fin d'aprés-
midi, elle doit également accomplir de vombrenses +aches ménageres. Tous les tours de
mains nécessaires pour mevier a bien sov travail sont soignensement consignés d'une écriture
appliqguée dans <ses cahiers.

Les plats en terre :

Les plats a feu en porcelaive bruvissent souvent a lusage. Pour lenr redonver lenr
aspect primitif il suffit de : "Les placer dans un bagquet contenant de l'eau de borax pendant
deux ou trols heares. Les taches partivont facilement aprés le bain.”

Avant usage des plats et vases en terre, "il faut faire bouillir 4 lintériear de l'eau
mélangée 4 de la cendre de bois.” Putre maniere de faire . "N erser du vinaigre boaillant et
en badigeoner les parols. Laisser agir quelques minates puis rincer solgneusement. Il n'est
pas dusage d'essuyer les plats en terve il est préférable de les replacer dans le four od ils
Vont sécher an profondear.”

Les couteanx.

Virginie vote que l'intendant aui a la charge d'aiguiser les conteanx place les lames
"pendant une moitié d'heare dans de l‘eau dans laquelle il verse deux poignées de gros sel,
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Apres il les aiguise sur la meale 4 pied et les termine avec sa pierve 4 faux qui trempe
continuellement dans du vieux cidre.”

Pour entretenir les couteaux, la tache de Virginie est complexe. Aprés chaque
repas Il faut les laver 4 l'eau tiede pour ne pas ramolliv la corne du manche. Aprés passer la
lame sur an cuir doux saupoudré de terve podrvie.

"Sliln'y a pas de cuir le remplacer par une pomme de terre. La couper en denx et en
saupoudrer un morcean avec de la poussiere de brique trés fine puis frotter dessus la lame."

WMa grand'mere remarque due la cuisiviere utilise également un bouchon fendu. " Elle
éearte la fente, y verse du Vinaigre pais un peu de poudre de brigue avant de faire glisser
plusiears fois la lame du couteau dans la fente. Cella la rend comme neuve. Wais attention !
T faut toujours laisser le tranchant vers le haat sivon la lame ne coupe plus.”

Réceurer les casseroles :

Mélanie utilise des casseroles en cuivre pour préparer ses recettes. Bien sur, la
petite servante, en l'occurrence Virainie Dufay se doit de remettre en état la batterie de
cuisine.

"On prépare du sable trés fin avec un dixieme de farine et on toullle® avec du
Vinaigre de cidre. A main nue mettre de la pate sar le cuivre et frotter vivement."\irainie
indidue aue de cette fagow le travail est plus rapide auen utilisant un tampon imprégné de
la pate. "Pour terminer passer 4 sec un peu de terve pourvie puis laver 4 l'eau claire et
essuyer.”

Pour ce dui est de la partie étamée de la casserole : "Si elle est crasseuse, verser
de la cendre dedans et ajouter de l'ean. Faire bouilliv pendant quelques heures et frotter
avec la petite balayette en chiendent. Ne jamals gratter le noir avec un coutean et ne pas
récurer non plus.”

- * Action de mélanger.

Si la casserole a subit "un flammage” (we formation de taches par suite d'une
exposition aux flamwmes d'wn fover), "dans ce cas, il faut faire tremper la casserole une
Journée entiére dans de l'eau froide. Le lendemain, l'essuyer et la frotter dabord avec un
chiffon imbibé d'huile 4 salade aviant de l‘astiguer normalement.”

Nettoyage de la foute :

“Prevdre une dewi-livre de wmive de plomb réduite en fine poudre. La déposer dans
wi récipient en terre. Ajouter uv demi-litre de vinaigre. Prevdre cette pate et frotter avec
une brosse. Quand la pate est séche, frotter de nonveaun avec uve brosse. La fonte devient
brillavte."

Les ustensiles en fer blanc :

"Le fer blane s’entretient avec un tampon imbibé de lessive bouillante.

"Pour lui redonmer lapparence du neuf, il suffit de le faire +remper dans une
dissolution composée d'une grosse poignée de chaux vive pour un litre deau fraiche. L'eau
séchaufte toute seule et bout. Lorsque le liquide est froid sortir l'ustensile et le rincer
avant de l'essuyer.

Une antre formule des anvées 150 consiste a mélanaer de la cendre a de l'auile "2
braler ™ I1 suffit de reconvrir le métal avec cette pate et de frotter "avec un torchon de
tolle puis avec un chiffon de laine. Si besoin recommencer une autre fois.”

X Tl s'agit de l'huile qui alimente les lampes d'éclairage.
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Ewtretewir le cuivre :

Pour nettover les chawdeliers en cuivre et les lampes a pétrole, Virgivie prépare la
composition suivante : " Huit gramwmes d'alun et 40 g. dacide sutfurigue 4 diluer dans an
daécilitre dean.”

Elle a énalement en réserve e cas de mandue d'alun cette autre préparation : " Ln
demi-litre d'ean, 32 g de terre pourrie, 4 9. dacide oXalique et autant d'acide sulfurigue.
Bien mélanger le tout." Bn wmarage, \lirojnie wwdique aue 'cette composition remplace l'eau de
caivre.”

WMa grand-mere a pareillement un petit secret pour empécher le cuivre de s'oxyder.
‘Nettoyer le bougeolr et 'exposer une journée 4 lair. Laver ensuite avec de ‘eau puis avec
de l'essence +érébenthine pour faire sortir l'eau des sculptures. Apres, préparer du vernis
de copal en [additionnant dune moltié d'essence de +érébenthine. Passer le produit suar le
cuivre avee une éponge.”

Voici une awntre recette de vernis o cuivre ‘gque le palefrenier utilise pour
entreteniv le cor de Wonsiear le Vicomte" Il fait fondre aun bain-marie, sar le coin de la
cuisiniere 20 g de gomme arabigue, antant de Sandaraque, 20 g de mastic et 5 g de résine
de sapin épurée dans @00 g d'alcool 4 o degrés. Apres avoir nettoyé le cor, il appligue sa
composition chaude 4 l'aide A'un +ampon de flanelle et fait briller.

"Si le cor est taché, il le frotte d'abord avec de l'oseille cueillie fraiche au jardin. Si
les taches résistent, il compléte avec de ammoniague pure déposée sur un chiffon de
flanelle ou bien avec de l'eau de cuivre. Pans ce cas, une cdillere 4 café d’extrait, dans un
verrve d'eau suffit.”

Pour gque les cuivres conservent leur éclat "ils doivent étre séchés rapidement
devant la cheminée ou au soleil. Ils prenment ainsi une coulear A'or.”

Mon gieule a remardué que le palefrenier a une méthode particuliere pour dovver de
léclot anx lawternes "tarabiscotées” des Voitures a cheval. "I1 mélange deux parties dacide
nitrigue avec une partie dacide sulfurigue. Il trempe quelques instant les lampes dans le
liguide pais il les plonge dans un seau d'ean avant de les frotter avec dau son.”

Pour les parties en cuivres, des moyeux des rouwes des charrettes : "Frotter dabord
4 la brosse avec une eau chande contenant de la potasse et de la soude. Aprés, il passe de
l‘acide dilné avec un pinceau, et lance un seau d'eau sur le caivre avant de le frotter avec de
la sciare.”

Au bas de la page de son cahier Virginie éerit . 'Jai bien cru trépasser ce soir.
Bernard gui récarait le cor de Wonsiear ma fait respiver son flacon dammoniaque. Jai
Aspire fort et jal vu trente-six chandelles. Je nai pas arvéte d'éternuer. WMadame Pavid 4
dit 4 son mari que ce n'est pas intelligent de faire des tours pareils. Je pense que +ous les
gens du manoir subissent le méme sort. C'est pas méchant mais ¢a surprend quand méme "

Les dorures des glaces et cadres :
"Pour Eviter les chiures de mouches sur les dorures, enduire les cadres d'une
petite couche d'huile de laarier. Les mouches n'aiment pas cette odear.”

Nettoyage de I'étain et le métal argenté :

Pour wettover les étains, Virgivie utilise un chiffon imbibé de pétrole. Si les pieces
en étain sont tres sales, "les faire bouillir dans une eau additionnée de cendre et de cristaunx
de soude.”
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"Pour ce qui est du métal argente : Utiliser simplement du blanc dEspagne.” Tl y

a éogalement la mixture suivante "qui convient aussi poar le fer blanc" et dui s'obtient en

mélangeant : "trente-cing gramwmes de terre pourrie, 25 g de saven mou et 1,5 décilitres de
téréventhine.”

BV ce qui concervie "les objets dont on ne connart pas l'origine, utiliser simplement un

vieux gant de peau pour frotter. Le son est également un bon nettoyant. Il a lavantage de
ne pas raver.”

L’entretien des lampes :

Pour empécher les lampes de fumer, T| suffit, de tremper les méches dans du
Vinaigre tres fort et de sécher la méche avant usage.

Pour obtenir une flamme bien blavche: "Dans an litre de pétrole, ajouter 25 g de
camphre ou bien une poignée de sel gris, mais dans ce cas, il faut nettoyer le réservoir
toutes les quatre semaines.”

Pour nettover les lampes a pétrole, qui ve nos jours sont des objets de décoration,
ani - parfois retronvent vie, lors d'uve pawne d'électricité, "il suffit de les laver deux ou +rois
fols l'an avec an lait de chaux et de rincer apres.”

Pour faire disparditre lodenr du pétrole . "Rincer la lampe dans une solution
contenant 20 g de chlorare de chaux poar un litre d'eau. Faire chanffer l‘cau et le lait de
chaux puis nettoyer et rincer.”

Voicl & la maviére de ma arand'mere une fagon "de donner plus de vie aux verres de
lampes.” Elle conseille de mettre le verre dans de eaun froide. "Forter l'eau a éballition,
retirer le verre pour le plonger aussitot dans de l'eau fraiche.” Cest en quelque sorte uie
denxiéme trempe du verre qui peut effectivement accentuer sa résistance. Elle conseille
éoalement © "I/ faut attendre que la meche de la lampe soit bien enflammée sur son
pouartour avant de mettre le verve en place.”

Nettoqage des peintures :

WMa grand'mere souligne due cette "corvée” reviewt "comme les hirondelles & chaque
printemps.”

Pour mever a biew sa tache, avec l'aide de la jeume servante gqui viewt d'étre
"louce"™*, elle conserve alors toutes les feuilles de thé. "Verser dessus de l'eau bouillante,
laisser refroidir. Tremper dans le liguide une éponge et frotter les peintures avec. Les
taches et méme les chiures de mouches partent facilement. Il n'est pas utile de rincer.”
*Recrutée

Les chaussures .

L'une des premieres panes du cahier de Virgivie est consacrée unidquement a
lentretien du cuir. Cela laisse penser au'elle était charaée dewtretevir également les
hanssures de ses employeurs avant de passer aux cuisines.

Pour donmer le parfum de cuir de Russie aux bottines wewves . "I7 faut enduive le
cuir 4 plusiears reprises, avec un mélange de : "Cinguante grammes d'haile de bouleau et 5 g
d’essence de lavande. FPendant I'E1E, enfermer les bottines dans une boite et laisser le flacon
ouvert 4 lintérienr de la caisse. L odear simprégne darablement dans le cair.

"Pour rendre propre des bottes, qui, aprés an usage prolongé ont le cuir rougi, il
faut les frotter avec un jaune deenf bien battu.”Si de plus elles sont sales, il faut ajouter
le blane de lceaf. Battre le tout et frotter avec Viguear. Apres avolr mélangé un peu de
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noir de fumée en poudre au restant de l'ceuf battu, frotter de nouveau les chaussures pour
qu’elles retrouvent un bon aspect.”

Afin de rendre des chaussures mperwméables : "Chiauffer 4 feu rédauit, un litre
Ad'haile de lin et ajouter . Cent Vingt-cing grammes de suif, 45 gr de cire et 35 gr de résine.
Toujours remuer puis appliguer la composition encore chaude sar le cuir.”

Bervard le  palefrenier compose uve graisse spéciale  pour  entretenir
limperméabilité de ses bottes. Tl fait chauffer : "4 feu doux et ensemble, 250 g de suif, 50
g de graisse de pore, 30 g de cire jaune, antant d'huile g salade et autant de +érébenthine.
Remuer jusqu 4 complete fusion et mettre en boite. Avec une bonne couche de cette graisse,
le cuir retrouve sa souplesse et résiste bien a hamidite.”

Les bottines de Wme la comtesse récupérent leur éclat aprés application d ‘un
veris composé de: "Quatre parties de gomme du Sénégal dissous dans seize parties d'eau
chaunde. Ajouter quatre parties de nolr de fumée et bien brasser. Appliguer cette solution
avec un tampon de tissu en allant de haut en bas.

"Toutes les chaussures conservent un bon aspect en les bourvant de feuilles de
Joarnal avant de les ranger au placard.”

L’ewtretien des meunbles :

Chadue samedi, "dés 7 h du matin, il fant encaustiguer tous les meubles. Avec Jean
on en a pour toute la journée.”

Pour mever a biew son travail wma @mmd’vmér@ réalise elle-méme, sur les conseils de
Mélanie, l'encanstigque utile pour downer du brillant aux meubles.

"Pour avoir de l'encaustigue dure, il fant faire fondre dans une bassine en cuivre,
250 gr de belle cire jaune. Retiver des [ébullition et verser lentement, en dehors des
flammes 500 gr d'essence de +érébenthine légerement chauffée 4 part. Remuer le tout.”

Pour obtenir une cire qui dowe un brillant "éclatant” il requiert de . "Wettre de
l'essence de pétrole dans un petit pot en Email. Prendre un morceaun de cive dans une main et
le faire fondre avec une plague 4 repasser pour que la cire tombe goutte par goutte dans le
pétrole.”

Pour obtevir uve cire "qui rentre bien dans les sculptures du bois” elle doit étre
liguide, précovise Virginie aqui obtient celle-ci en procédant de la maviere suivante : " Mettre
un quart de litre d'eau de pluie, dans un vase en terve et chauffer 4 feu doux pour v faire
fondre 10 g de cire blanche aun préalable rapée. Ajouter 4 g de carbonate de potasse.
Retiver du feu dés fusion complete et remuer jusqua refroldissement. Etendre sur le bois
avec un pincean le liguide, sans saturer. Faire briller avec une brosse douce.”

tt les sols :

Pour faire briller des tomettes, les recettes sont différentes. "Dans un récipient,
placé sur le feu, déposer dedans 4 litres de lessives. Y faire fondre 250 g de cire et apres
fusion ajouter 250 g de sel de tartre. Forter 4 éoallition pendant cing minutes avant de
laisser refroidir.”

Auntre wméthode : "Faire fondre doacement et sans bouillir : "Trois cents grammes
de cire jaune, rapée dans un quart de litre d'eau de pluie et gjouter : Soixante grammes de
carbonate de potasse. Remuer pour bien mélanger avant d'ajouter un nouveau quart d'eaun,
Remuer et laisser refroidir.”

Pour rendre brillants les parquets des combles . " Une fois l'‘an, et pendant la période
thande, pour ane méilleare imprégnation étendre au pincean la cire fabriguée en faisant
fondre a chaud dans 10 litres d'eau, 250 g de saven de Warseille, ajouter ensuite 1 kg de
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cire jaune, et 120 g de potasse blanche. Mélanger longuement. Ces proportions convienment
pour 100 m2."

Pour nettoyer le parguet du bureaun de Wowsieur le Comte "gui rentre dedans avec
ses bottes crottées’, \irgivie bénéficie du savoir du palefrenier qui lui conseille écrit-elle de:
"Décrasser dabord le parquet avec la mixture suivante: Mettre dans an Vieax linge de la
cendre de bois. Le nouer ensuite et faire bouilliv une dizaine de minutes dans une marmite
deau. Si la cendre s’est répandue dans l'eau, faire décanter avant de remettre leau A
bouillir en l'accompagnant de petits morceanx de cire. Une fois [eau froide, I'étendre sar le
parquet et frotter 4 la brosse. Le plancher est ainsi civé sans +rop de peine.”

Le nettoyage des miroirs :

"Réduire un morceau d'indigo en pondre trés fine. Péposer un pea de cette poudre
sur un morcean de flanelle legerement humide. Avec le tampon frotter le mivoir et +erminer
en lavant avec de l'eau fraiche. Essayer avec un linge ou mienx avec une peau de chamois.”

Au dire de Nirgivie "un peu de calva sur le coin du chiffon permet de venir
facilement a bout de chinres de mouches.”

Le cristal :

A lissue des rassemblements familianx ou a l'occasion de repas avec des amis de
ses employeurs, Virginie se doit de nettoyer le cristal, sorti pour la circonstavce.

I1 faut nettoyer le cristal avec de leau limpide puis 'essuyer avee un linge fin.

Prendre un autre linge hamide, le saupondrer d'amidon azaré et frotter encore les verres.
Essuver ensuite pour enlever les traces damidon et si besoin les passer sous l'eau fraiche
pour lear rendre lear éclat. I1 faut Etre attentionné 4 sa +ache car le cristal est ff&i@//ﬁ, au
molndre choc il peat casser.”

Sur une page de sov cahier Virgivie a dessiné uve assiette avec les couverts, Elle a
placé également les verres et indiqué les distances a respecter.  En légende elle écrit 2 "I7
faut que je me rentre bien cela dans la +éte. Je vais demander 4 Germain de me tailler des
petites baguettes de condrier poar ne pas me tromper dans les espaces. La Martresse est
méticulense au sujet de l'installation de la +avle.”

Le verre :
"Pour empécher les plaches du linge sar les verrves, le mienx c'est de les rincer 4
l'eau chaunde et de les essayer avant qu'ils refroidissent.”

Les diamants :

La veille du jour ot la Comtesse, regoit des invités de mardue o sa table, Virginie
doit nettover, 6t le wmatin, les diamants gque Madame de Soilleux portera. "I7 faut les
brosser avec de l'eau de savon chaude, bien rincer et les déposer pendant une demi-heare
dans an bol rempli d'esprit de vin. Ensuite les sécher dans de la scinre de bois fine et brosser
avec une brosse douce pour enlever les impuretés incrustées dans la monture. Les placer
ensuite entre denx chiffons de laine pour qu’ils gardent de 'éclat.”

Virginie note que cette fagon ve s'applique surtout pas aux perles ‘qu'il faut laisser
vivre 4 l'alr. Si on les enferme, elles perdent lear éclat.”

L'voire :
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Si livoire est jauwnatre, "il se blanchit facilement en le faisant tremper pendant
1rols jours dans de l'essence de térébenthine. Si on est pressé par le temps, placer l'objet
1rois heures dans de l'acide sulfureux dilué de moitié.”

Les taches s'enlevent également avec de la pondre de pierre ponce, mélavgée a de
l'essence de +éréventhine. Il est possible énalement de "déposer une poignée de chaux vive
dans le l'eau fraiche. Faire bouillir l'voire dans cette ean. Attendre que la piece d'voire
retrouve sa bonne coulear.

"Pour poliv, prendre de la poudre de pierrve ponce, la mouiller et frotter avec un
chiffon de flanelle. S'il n'y a pas de pierve ponce, mettre du blanc d’Espagne dans de 'huile
dvlive et mélanger. Dans ce cas il faut souvent répéter [opération deux fois'. En marge,
Virainie souligue due "dans tous les cas il faut rincer l'voire avee de 'eau fraiche.”

A la suite Virgivie fait état de sa Visite revdue o ses parewts : "Deux de mes

frérves Etdlent a la maison. Waman a cuit un poulet 4 la broche dans la réotissoire deviant
ldtre et papa a servi du cidre bouché. Apres le plat de tourgoalle nous avons chanté
ensemble et pendant que jai aidé maman 4 laver la vaisselle les hommes ont joué 4 la pie-
boche."™*
* Ce jeu consiste a déposer chacun une piéce sur la "pie-boche” (un morcean de bois cylindrigue
de 10 cewtimeétres de haunt). Tl faut abattre la pie-boche avec un palet en plomb de la
gravdenr d'une boite a cirage d'antan -qui servait an monlage du palet- (chadue jouer en
posséde trois). Les joueurs ramassent les piéces dqui sont au plus prés de leur palet,

Le wmarbre :

Pour wettover le marbre, Virgivie fait dissoudre : " Soixante grammes de chlorare de
chaux dans an litre dean. Faire un tampon avec an Vieux linge, limbiber et frotter le
marbre avec. Rincer ensuite et bien essuyer. On peut aussi cirer certain marbre. Parfols
cela Evite aux taches de s’incruster. Les taches tenaces s’enlévent avec de l'eaun boulllante
contenant des cristaux de soude. Si elles résistent avec un chiffon hamide passer de la
poudre de pierre ponce 1rés fine. Quelques gouttes de pétrole sur un chiffon redonment aussi
de I'éclat au marbre.”

Meubles vervis :

Sur les meubles vervis, les taches disparaissewt écrit ma grand'mere ‘en les
frottant avec de l'esprit de vin" alors dque pour les taches d'humidité elle cowseille I'usane
d'wn bouchon de lieae.

Pour nettoyer les meubles vernis, Virginie opte pour la solution suivante : "Wettre
dans une petite bouteille, 5 g d'esprit de vin et ajouter 5 gr d'haile de lin. Bien mélanger et
frotter aprés avolr imbibé an linge avec le liguide.

" Les meables conservent lear éclat en les frottant régulicrement avec ane poignée
de +oison de mouton.”

Dans le haut d'une page Virgivie ndidue due la famille Hanchecorve est vewue
manaer an wavoir. " Comme d'habitude Mme de Soilleux a fait de trés grands bonquets. Elle
a mélangé des flears et des branches. germain n'a pas arrété de faire des Voyages entre la
salle et le jardin. En plus Madame a aressé une coupe de fruits en djoutant des feuilles.
Taimerais bien pouvoir en faive antant.”

Les sols.
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Les sols de la cuisive, de la salle commune du wmanoir et du cabinet d'aisances sont
en tomettes. Pour en assurer Uentretien Virgivie a l'avance prépare din savow moun. Pour
lobtenir elle procéde comme ceci : "Faire dissoudre 10 kg de potasse dans @0 litres d'ean.
Wettre un tiers de cette lessive dans une cuve sur un bon fea. Ajouter 50 kg d'huile de lin
tout en remuant gjouter peu 4 peu le reste de lessive. Lorsque le savon prend de la
transparence et une bonne consistance le déposer dans les pots réservés 4 cet usage.”

L'ENTRETIEN PU LINGE.

Avant d'aborder ce chapitre, Vojons les petits secrets de Virginie pour parfumer
et pour empeser le linge.

Pour parfumer sow linge elle confectione ce aquwelle appelle de Teau des rosiéres.”
Elle mélavge, dans wve bouteille : "Deux cewts grammes dalcool blane 4 G5 100 gr de
teinture dangéligue, 50 g de teinture de jasmin, 25 g de teinture de beyjoin et ajoute 100
gr d'eau de flear doranger. Mettre une partie de ce ligaide dans un petit pulvérisatear e+
vaporiser le linge avec. Toujours conserver l'eau dans une bouteille bien bouchée.”

Pour empeser les cols, elle conseille de délaver de 'amidon en "versant lentement an
peu plus dun litre d'eaun froide sur la poudre. Mettre ensuite la pite fluide sur le feu et
faire bouilliv trois ou gquatre minutes en remuant. Lorsque la bouillic est encore bouillante y
faire fondre 40 g dacide stéarigue ou mieax du blanc de baleine poar la méme proportion.”

Ev wmarge Virginie dique daue le blane de baleive peut étre remplacé par v
morcean de cing a six centimetres de bougyie.

La flavelle :

A lépodue on ma grand’'mere Vit les hommes portent uve ceinture de flavelle pour
éviter le léanendaire "tour de rein" Cette ceinture ew é+é se porte directement sur la peau
lorsquelle devient graisseuse elle doit étre nettoyée.”

"On la lave d'abord dans an bain de savon an peu tiede anquel il faut gjouter 15 g
de cristaux de soude. Frotter avec une brosse en prenant soin de bien étendre le tissu sur
une planche. Rincer dans de l'eau avec peu de savon. Laisser égoutter et roaler dans un drap
podr assécher avant d'étendre.

"Pour l'empécher de jaunire et de durcire”, il est wécessaire de " la laver au moins
une 1ols par saison, dans une bouillie claire de farine et d'eau de savon.”

Autre procédé pour laver un vétement en flavelle : " Dissoudre 32 g de cristaux de
soude dans an sean d'ean. Plonger le vétement pendant un tour dVorlege dans le liguide. Aa
bout de ce temps faire chauffer l'eaun sans retiver le vétement. Laver sans frotter. Aprés
cette opération ctirer Iétoffe et le plonger dans un autre baquet d'eau contenant une
cdillerée de fleur de farine de froment. Laver de la méme maniere puis rincer.”

En marge Virgivie souligne qu’ il ne faunt jamais frotter la flanelle avec la main.
Dans ce cas elle rétrécit.”

Les draps :

Si Virginie wa pas de probléme pour laver les draps de WMime de Soilleux, par contre,
pour cenx utilisés pas les commis "qui cublient de les changer,” le travail est plus pénible.

"Il faut mettre dans dix parties d'eaun une partie dammoniaque, puis frotter le
drap avec une brosse et rincer. Pans le cas de taches dégodtantes () Mettre de l'eaun
bouillante dans un seaun et placer la tache au dessus poar la ramollir avant de frotter.”

Pour ce qui est de 'la grande lessive de printemps” \irgivie préconise mi lavage
awelle qualifie d'économiaue. "Prendre S0 g de t+erébenthine, dissoudre dedians 10 g de sel
dammoniac. Mettre le mélange dans la cave en gjoutant deux seaux deau tres chande,
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agiter avec un biton et dissoudre dans cette ean 300 g de savon rapé. Faire tremper le
linge dans cette eau pendant six ou sept heures, laver comme de coutume et rincer si
possible au ruisseau.

"Une bonne lessive se fait dans la cuve 4 laver sous un bon feu. I1 est souhaitable
d'ajouter dans l'ean un peu de cendre de la cheminée en plus du savon. Laisser bouilliv, avec
une branche de laurier, une bonne demi-heure en remuant de temps en temps avec un biton.
Sortir le linge de la cave, le laisser éqgoutter sur an chevalet Apres, bien le savomer sur la
planche, le triturer avec les mains et le frapper avec le battoir. Le linge doit étre rincé. I
est bon 4 tordre que lorsque l‘ean a retrouveé sa clarté. Les draps rincés dans une eau
conrante et sechés sur 'herbe du pré sont plus blancs et sentent meilleur gue ceux séchés
suar un fil dans l‘appentis.

"On peut ajouter des feuilles de laurier dans la cave ga done une bonne odear aux
araps qui sentent le frais.”

La mousselive :

"La mousseline se lave dans un bain avec du saven blane, pais dans l‘eau de la
viviere aviant de rincer dans uan bain en ajoutant uan soupgon dacide acétigue.”
Les dentelles :

Le nettoqage des devtelles de Mime de Soilleux demavde de la part de Virginie mw
suivi régulier.

"Pour la dentelle fine, la plier et la déposer dans de l‘eau chaude contenant des
vaclures de savon. Laisser macérer une nuit. Au matin, presser délicatement la dentelle avec
les mains pour lassécher le plus possible. Prendre ensuite une casserole faire bouilliv la
dentelle pendant cing minutes dans de l'‘ean avec des raclures de savon. Remuer avec une
todillette. Rincer dans de l'‘eaun froide I1 est possible d'y ajouter un soupion de bleu. Retirer
la dentelle et ['Etendre bien 4 plat.”

Ev ce dqui concerne les dewntelles voires gue la Wattresse de Viraginie affecte ew
particulier pour ses sous-vétewmewts, il faut les placer dans daun lait fraichement +rait mais
refroidl. Les laisser pendant dix minates. Retirer et presser doucement avant de replonger
dans un nouveau lait. Continaer, Ainsi de suite, jusqua ce que le dernier lait soit propre.
Rincer. Mettre en plis les culottes et les chemises et laisser sécher entre deux torchons.”

WMa arand’'mere ajoute 1 "Le noir de la dentelle devenn un peu roussatre an fourchet
* peut retrouver de son éclat en plongeant la culot+e dans une décoction de bois de campéche
ou dlu volr de la droguerie.”
* A lewtre jambes,

"Pour les dentelles blanches de table, les plonger deux jours duarant dans an
vecipient contenant un peu dhuile d'vlive. Les enfermer ensuite dans une taie doreiller et
plonger le tout dans de l'ean savoneuse bouillante pendant une quinzaine de minutes.
Triturer doucement la taie dans +tous les sens. Retirer et rincer 4 l'eau, claive et tiede puis
passer dans une autre eau légerement gommée. Etaler les dentelles sur une table et les
recouvrir d'une converture poar les mainteniv en forme. Si possible faire sécher au soleil.”

"Pour donner de la coulear aux napperons, mettre une pincée de chicorée dans un
demi-litre d'eaun. Falve +iédr, puis filtrer. Tremper le napperon dans le liquide.”

Ev marge, il est woté que les quantités d'eaun et de chicorée doivent étre gardées
en mémoire suivant les teintes souhaitées. " Cest pareil pour d'antres conleurs.”

De méme due Nirainie précise due " la dentelle précieuse, se doit détre séchée sur
un tambour. Si elle est de moindre valear, la repasser 4 l'envers.”
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Le lin:

"Pour les tissus de lin, laver dakord dans an bain d'ean du puits en ajoutant une
poignée dalun.” En warge \irgivie ndique que cette formule downe éaalement de bons
résultats pour le cotown et le chaunvre.,

Pour dower ‘ane coulear azurée au linge il faut préparer 30 g de bois de
campéche dans an demi-litre d'eau et laisser bouillir une heare. Ajouter 30 g dalun et 3 g
Adindigo, pille finement. Faire bouillir quelques minates et filtrer. En mettre quelques
gouttes dans ‘eau de ringage pour donner de la coulear aux tissus. Le liguide se conserve e,
bouteille.”

Le velours :

Ev ce qui concerve le velours, il est wécessaire dimbiber un linge avec de 'ammoniac
liguide puis de frotter le tissu. "Eusuite frotter légerement avec an chiffon imbibé d'essence
de térébenthine. Se +tenir loin de la cheminée.”

Pour redresser les poils du tissu. "I faut dabord l'attacher avee des épingles sur
une grosse tolle tendue sur an cadre. Reconvrir le revers de ['étoffe avec une serviette
modillée. Exposer prés de la cheminée et les poils se redressent en séchant.”

En ce qui concerve les rubans en velours, ils peuvent étre remis veuf de la maniére
swivante 1 "Humecter de rhum. Pemander 4 une persomme de tenir un fer 4 repasser, la
plague tournée vers le haut. Frendre le raban encore humide entre ses mains pour le faire
passer et repasser sur la plaque du fer.” fttention souligne grand'mére : "I/ faut repasser
uniguement l'envers dau velours.”

Le feutre :

De coulenr blanche, il se nettole avec de ean de savon "mousseuse, additionnée
Adune cuillerée a soupe dammoniague, pour un litre d'eaun. Utiliser une brosse douce dans le
sens du poll. Une éponge imbivée d'essence minérale peut quelquefois faire laffaire.”

La soie :

"Pour ce qui est de la sole ¢'est plus délicat” remardue \irawie . "Dabord mélanger
soigneusement dans 50 g dalcool, 10 g de miel et autant de savon blanc. Iimprégner de ce
liguide les deux c61€s de la sole, doucement avec une brosse souple. Péposer I'€toffe dans un
seau rempli d'eau froide. Rincer 4 l'eau +iede et falve sécher dans un endroit sans courant
dair pour Eviter que la soie s’envoule. Lorsque I'€toffe est presque séche, la repasser au fer
chaud en sarveillant bien sa température. On doit pouvoir approcher la plagque de sa joue
dans se briler.”

Pour redonver une seconde jeunesse a la soie, "il convient de faire bouilliv dans un
litre d'ean, 100 g de feuilles de figuier. Laisser refroidi, filtrer et faire une application
réguliere de cette eau sur la soie.”

Les laimages :

Pour laver les lainages voici plusienrs options. Proposées jadis :

La premiere consiste a "plonger les tricots dans une ean savonneuse, additionnée,
Adune cuillerée a soupe d'ammoniaque, pour an litre d'eaun. Faire tremper deux heures, sans
frotter ni tordre. FPour essorer ﬂ@/‘r doucement sans server. Reprendre le /ﬂ/Méi@é et le
remettre dans de l'eau avec de l‘ammoniague mais sans savon. Le laisser une heure et
vincer 4 l'eau tiéde. Etendre dans une piece mais jamais a lair.”

Autre option pour un vétemewnt ev laivage : " Frendre la valear de deax poignées de
grosses feuilles de lierve. Les laver et les mettre dans un pot en terre. Verser dessus deux
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litres d'eaun boaillante. Laisser reposer deux tours dhorlege et plonger les étoffes 4
nettover dans le liguide. Frotter legerement avec les mains et savonner. Rincer 4 ['eau
fraiche. Sécher 4 l'ombre et repasser 4 l'envers le +issu encore hamide.”

Pour empécher wi laivage de rétrécir, il faut : " Faire dissoudre du saven rapé dans
de l'eaun. Ajouter du sel de soude, dans la proportion de 250 gr, pour Vingt litres d'ean. Faire
tiédly. Descendre et monter plusiears fois, le tissu dans cette eau. L'étendre sur une
planche. Frotter avec les mains. Rincer dans ane légére eaun savonense puis dans une eau
clairve. Sécher sur une corde tendue dans une piece non chauffee.”

Pour laver un lainage fragjle, Virgivie a encore une antre formule en réserve. Elle le
trempe d'abord "dans une eau tiede pour qu’il simprégne puis dans une autre eau tiede
contenant des copeaux de savon pour la rendre bien mousseuse. Presser sans frotter et
vincer 4 l'eau tiede, sans frotter ni tordre. I faut simplement malaxer le +issu ou le tricot
avec les mains. Fresser doacement le vétement, puis le plonger dans de l'eaun bien chaunde
contenant poar Vingt litres, ane cuillerée de gomme arabigue pulvérisée. Fresser sans tordre
et mettre 4 sécher sar grand linge propre. Un drap convient car il permet de recouvrir le
lainage. Laisser sécher ainsl.”

Un tissu en laive de coulenr voire aqui a subit loutrage des avs, est remit a veuf an
dire de wma arand'wmere "en faisant tremper I'étoffe dans de l‘eau de lessive tres chaude.
Laisser en place jusqua refroidissement. Rincer 4 l'eau courante. Repasser le tissu encore
hamide."

Les tapis :

La corvée de wettoyage des tapis a lien wie fois par an ‘le mardi aprés la
Pentecote.” A cette occasion les tapis sowt sortis sur 'herbe du prés. "On +rempe une
brosse dans un liguide gui contient deux fiels de beeufs pour 24 litres d'eaun. Frotter
plusiears fols puis brosser ensuite 4 l'eau claive pour faire disparartre la mousse et
commencer le séchage en tamponmant avec du linge propre. Commencer le nettoyage 16t le
matin poar que le soleil termine le séchage avant de rentrer les +apis.”

En dehors de cette corvée anuelle, dui peut étre renonvelée "surtout si WMonsieur
ne retire pas ses bottes."Nirginie appliaue "une fois par mois, un mélange de 50 parties de
farine de froment et de cing de sel fin de cuisine sur les +apis. A laide d'un balai frotter
avec ce mélange, Laisser en place deux ou trois heures puis sortir et battre les tapisseries.”

Aprés les tapis le mardi suivant se sont les tewtures et tapisseries qui font 'objet
de l'attention de Virgivie qui se fait alors aider par la vouvelle petite servante.

A ce swet Virainie écrit i " Monsieur Arsene trouve que la méthode que jai n'est
pas la bone. Wélanie lui a dit quil w'a pas 4 mettre son grain de sel en ce qui concerne le
nettoyage des pieces du WManolr. Elle était en colere et lui a dit soccuper de ses fesses. I1
est parti tout confondu. On 4 bien ri apres.”

Faire disparattre les taches :

Pour faire disparaitre les taches dites courantes, il y a pléthore de recettes dans
les différents cahiers de Virainie.

Dans tous les cas elle souligne quil faut faire wve distinction ewtre les étoffes
teintes et celles aqui ve le sowt pas. "Pour ne pas avoir de surprises, il est bon d'essaver les
détachants, dabord sar le retoar d'un ourlet poar voir comment réagit le +issu.”

Voyons tout d'abord la confection d'uve ean a détacher en usage o 'époque : "Se
procurer 250 g d'essence de térébenthine. Trente grammes dalcool blane 4 45 2 30 9
Adéther sulfurigue. Aouter un peu de citronelle poar l'odear. Bien remuer le mélange. Foar
enlever les taches de graisse, Il fant mettre sous ['€toffe, un linge replié plusicars fois.
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Imbiber la tache en frottant légerement avec an tampon imprégner. Si la tache n'est pas
au jour, la chauffer un peu, par dessous, AVec une plague 4 repasser avant de frotter.”

L'essevce pour détacher, consiste a mélanger ensemble : "Dix grammes d'essence de
menthe, 160 g de savon blanc rapé et 160 g de fiel de beeat.”

Pour evlever les taches 'de chique de +abac” wais également de cidre ‘ou de
groseilles.” W simple lavage a lean savowense suffit "dans la plus part des cas. Sila
tache est sur une étoffe teinte, il faut limbiber dacide sulfurigue étendu d'eau et rincer
aussitot apres.”

Les taches de café on de chocolat ne wécessitent gqu’un lavage vormal, mais, ndigue
Virginie '\l s'agit d'une étoffe teinte, "il faut laver 4 l'eau chaude dans laquelle on délaye un
Jaume deeuf et rincer ensuite. Si la tache de café est ancienne djouter & 4 10 gouttes
d'esprit-de-vin".

Pour les taches d'evcre : "STl sagit dune étoffe non teintée, faire dissoudre de
lacide oxaligue dans de l'eau ticde et imprégner avec cette eau l'étoffe. Laisser agir un
moment et frotter avec la main. On peu aussi utiliser du sel d'vseille bouilli dans une
casserole étamée. Pour les +ssus non teintés, mouiller la +ache avec de lacide sulfurigue
étendn d'eaun et laver 4 l'ean savonmeuse.” \irgiie constate que . " Sur de la soie il n'y a
rien 4 faire.”

Si les taches de graisse, de suif et d'huile résistent a lapplication d’essence de
téréventhine, "Il faut faire une application d'ammoniaque en supplément.”

A propos des taches de graisse sur les vétements ew drap, Virgivie a voté que
WMime David, l'épouse de Bervard, le palefrenier "fait détremper pendant un bon quart
d'heare, deux kKilos environ de  terre glaise dans an litre d'eaun. Etendre la bone obtenue sur
le vétement. Laisser sécher. WMettre dans un baquet et gouter petit 4 petit de l'eau que le
tissu doit absorber sans nager dedans. Touiller le tout comme poar un savonmage et apres
aller rincer 4 la riviere.”

Pour les taches de cambouis: " Gratter avec une caillere pour enlever le plus gros du
cambouls, étendre sur la tache une noix de beurre frais, frotter avec les i//)@fS PoUr
imprégner et savonner avec une eau chaude additionnée d'an peu de potasse.”

Les taches de rouilles s'enlevent en les mouillant "avant de déposer sur la +ache un
peu dacide oxaliqne ne poudre. Laisser agir quelques minutes en frottant avec les doig+s de
temps 4 autre. Four les tissus teints emplover de la créme de tartre pulvérisée.”

Pour faire disparditre uve salissure de liquenr 1 "L hamecter avec la méme ligueur
et frotter avec de l'ean pure.”

Les mardues de suies sont encore courantes de nos jours avec le renouvean pour les
cheminées. Voici comment Virgiie en venait a bout : " Iimbiber avec de la +érébenthine la
tache. €n suite frotter avec un mélange de +érébenthine ticde, mélangée a un jaune a’ceuf.
I reste une +ache noir-claiv qui s‘enléve avec l'acide oxaligue ou la créme de tartre. Four les
tissus teints utiliser de l‘acide chloriyadrique étendu d’ean.

"Lorsque Wélanie tache son +ablier en cuisine aussitot elle frotte l'endroit avec de
l'eau fraiche et la +ache disparart. Cest uan excéllent procédé qui Vient 4 bout de presque
toutes les taches de sauces.”

Raviver les teintures :

Sila teinture d'un tissu est auréolée par des souillures, "il faut mettre dans un
vase une part dammoniague pour Aix d'ean. Avec un chiffon, saturer la tache de liguide. I1
est possible aussi d'utiliser un tampon de linge imbibé de chloroforme.”

Pour nettover les étoffes teintes "faire bouilliv des épinards et utiliser I'eau pour
enlever les taches sans nuire 4 la teinture.”
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CONSERVATION DES FOURRURES.

Pour ramasser les fourrures, Virgiie vote que le poil de la fourrure doit toujours
étre a lwtérienr avant de les rouler davs un linge propre. "Ne jamais plier ane fourrare
sinon elle reste margué au dévallage.”

Pour en assurer la conservation pendant I'ét€é elle prépare une solution composée
de . "Cent grammes d'alcool 4 aqo° renfermant, 10 g de camphre en poudre et autant de
poivre blane pulvérisé. Laisser macérer quelques jours avant dasperger la fourrare avec
quelgues gouttes du lignide.”

Si les cols de fourrures sont ravgés dans wn tiroir “pour éviter les mites,
saupoadrer légerement la fourrare avec deux parties de poudre de pyréthre mélangées a
une de camphre pulvérisé. €n renverser aussi au fond tiroir. FPrévolr de sortir la fourrare
deux ou trois jours avant lutilisation.” &n wmarae, wma grand'mere a voté que ces poudres
convienent également "poar protéger les lainages des vers.”

Entretien et nettoyage :

"Pour remettre 4 neaf une fourvare en provenance de bétes des pays froids, il faut
la seconer et lasperger avec de l'eau claire. Faire sécher a lombre sous un batiment en
courant dair. Etriller ensuite avec un peigne en fer et battre avec une badine de coudrier.”

Ev ce qui concerne les fourrures claires, Virgivie "sur les conseils de WMadame" utilise
de l'essence de waphte "ou de la naphtaline liguide. Bien imprégner les poils jusqu a la racive,
avec une éponge et frotter. Insister sar les endrolts gras . le col et le bout des manches.
Une fois la fourrare, séchée, loin du feu, brosser avec une brosse en chiendent.”

Au dire de ma gravd’'wére, wie fourrure usée peut retronver une denxieme jeunesse
en faisant dissoudre : "Quatre-vinats grammes de sel marin, dans an demi-litre d'ean de
soarce. Avec une éponge imbiver la fourrure, non du c6+€ du poll mais du cs1¢ peau. Apres
l'avolr bien tendue sur une planche. Laisser sécher. Recoudre ensuite la doublare.”

NETTOYAGE PES GANTS DE PEAU

Les gants de peau blancs "ne se nettoient quaver de l'essence minérale car la mie
de pain ne suffit pas 4 les rendre propre.

I1 faut verser l'essence dans un bol plonger les gants dedans et les presser avec
la main. Lorsque l'essence est 1rés sale il faut la remplacer. La jeter sur des pieds de
manvaises herbes, poar les faire crever. Lorsque l'essence reste propre, sortir les gants les
essuver avec un linge dans tous les sens. Souffler dans chaque gant pour que le cuir se
retorme bien."

Ev ce aui concervie les gants de pean, d'usage courant, WMadame la comtesse
conseille a Virgivie de : "Faire dissoudre cing grammes de carbonate de potasse, dans an litre
de lait fraichement sorti du pis de la vache. Enfiler un gant sar la main et avec un morceau
de flanelle trempé dans le lait le frotter puis rincer.”

PROTECTION DES VETEMENTS,

Assurer la protection des vétements des WMaitres lorsqu'ils se déplacewt incombe
également a Virgivie qui utilise la wméthode suivavte . "Au fond du coffie, il fant dabord
mettre du soufre en poudre. Ensuite découper des feuilles, dun bon papier, aprés avolr
mesuré la grandear du fond du coffie. Frotter ces feuilles avee de 'essence de +érébenthine
et les intercaler entre chague vétement. Bien refermer le coffre.
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'Si les habits restent longtemps dans un placard, mettre dans les poches un petit
bouguet d'absinthe.”

IMPERMEABLILISATION DES VETEMENTS,

Cette tache wincombait pas a ma gravd'mére aui cependant a consigné le procéadé
de Marie, I'épouse du palefrenier pour imperméabiliser les vétements de son wari. " Pans 1¢
litres d'ean, verser 500 g dalan et dans ane méme quantité deau mais séparément
mélanger autant dacétate de plomb. Réunir ensuite les deux solutions en les mélangeant.
I se forme un dépot qu'il faut laisser se fixer au fond. Tirer l‘eau claive pour la mettre
dans un baguet. Tremper le vEtement en le +riturant bien poar limbiber. Mettre 4 sécher
sans torare.”

LE SECRET DES VINS.

Le dernier jardivier arrivé en 12H0 a des petits secrets pour coufectionver des
boissons. Originaire du Poiton il est sédunit “sur le tard, par Berthe qui tient une auberge a
deux lieues du manoir. Ca fait qu'il reste au Fays de Caux.”

Avec des pommes fabridquer du champague :

Il semble que Virgiie apprécie cette boisson pétillante dui se fabrique de la
maniere suivante 1 " Dans an baril de 50 litres, mettre 2 kg de pommes séchées coupées par
la moitié, 1 kg de prancaux concassés, 500 4 de raisins secs. Remplir le tonmean avec de l'ean
de bonme qualite. Boucher la bonde avec du gros papier et mettre par dessus une grosse
pierve. Laisser en place une semaine pais mettre bouteille en +irant au clair.”

Virginie a la suite de cette formule de fabrication ajoute : "On croit boire du
champagne.”

U bow goikt du vin de Bourgogue.

C'est ewcore un des tours de wmaivs de Germain qui a sa waniére avec 50 litres de
Vv blave ordinaire réalise du viv de bourgogue () en y ajoutant : "Cing litres de suc de
cerises noires, 3 kg de raisins secs, autant de sucre, un quart de Kilo de créme de tartre et
25 kg de modt de raisin.” Nirgivie note au'il faut faire bouillir le moitt de raisin jusqu'a
réduction de la moitié. "Wélanger tous les ingrédients puis laisser au repos quatre jours
avant de tirer au clair pour mettre en bouteilles.”

Le vin de cassis.

Mwme de Soillenx aime bien avoir son petit verre de vin de cassis, aprés un bon
repas. "Elle dit que ¢a facilite la digestion et que ¢a ragaillardit.

"Cest simple 4 faire” wote wma orand'were. "Il faut récolter le cassis en fin de
Joarnée. Le mettre dans an baquet, l'écraser avee an gros pilon. Recouvrir le baquet avec
des planches bien jointes. Laisser fermenter une dizaine de jours. Pécanter et mettre en
bouteilles. Bien boucher. On ajoute au moment de servir un peu de sucre.”

"Wonsieur le Comte préfere le vin de cassis avec une moitié€ d'ean-de-vie et un peu
de sirop de sucre.”

Le vin de Por+to.

Monsieur de Soillenx fabrigue lui-méme un vin "gu il dit de Ports' et qu'il offre a ses
invités. Pour lobtenir il prevd : "Civaquavte litres de vin rouge de bonne qualité. I1y goute :
Trols litres dinfusion de merises, 25 g d'essence de framboise, 1 litre dinfusion de brou de
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noix, 3 litres de sirop de raisins et 2 litres d'alcool. I1 mélange le tout et laisse reposer denx
m0/‘5l "

Le Vin de groseilles :

Il faut d'abord presser des groseilles, pour obtenir 5 litres de jus : "Ajouter 3
litres d'alcool, V6 Kilo de sucre et 5 litres d'eau du puits. Verser le tout dans un tonneau. Bien
mélanger en balangant le tonean. Boucher avec la bonde, laisser reposer une semaine et
filtrer avant de mettre en bouteilles.”

Le vin de pommes :

Ce Vv est servi an dessert, il faut le consommer sans exces"vote ma grand’mére
aui aoute " I1 donme le tournis * en moins de deux”.

Le vin de pommes se fabrigue a la pilaison avec du cidre dounx sans eau. "En mettre
la quanti+é nécessaire dans une grande cave a laver le linge apres laveir bien rincée. Faire
bouilliv jusqua réduction de moitié. Nerser dans un towmean. Laisser la bonde ouverte.
Surveiller la température. Alors aquelle atteint 40° ajouter de la levare de biére, délayée
davs uv peun du jus de pommes. Par la bonde remuer avee un arand baton débarrassé de son
écorce.  Apres la fermewtation et le jus éclairct wmettre daws des bouteilles de forte
épaisseunr. Boucher et ficeler."

* Sensation d'ivresse.

Virginie sur cette méme pane relate la réception oraanisée pour le cinguantieme
awiversaire de Wowsieur Le Comte. "I7 n'y avait que du beau monde. La fille de WMonsiear qui
est martresse décole 4 Saint Etienne du Rouvray, avait une robe crinoline de coulear parme.
Elle Etait sublime +out comme son promis qui la dévorait des veux. Wadame sétait
chapeautée et avait sorti tous ses bijoux. Le care, vers les six heures daprés midi a dit la
messe d'actions de graces dans la chapelle. Monsiear était en habit.

"Une grande tavle était dressée dans la salle éclairée avec des chandelles. 11y
avait sar la table recouverte dune nappe blanche brodée, un 'chemin de fleurs” et des
coupes de fruits. Trois hommes en habit venus d'Yvetot ont fait le service avee des gants
blanes. Depuis le matin, Plerve le valet et moi nous avons aidé WMélanie 4 préparer des plats
et 4 les dresser. Bernard pendant le repas n'a fait que déboucher des boutellles de bon vin
que Monsieur avalt fait venlr de Rouen.

"Le lendemain matin avec la servante, Jean et Wime David on n'a fait que laver la
vaisselle. WMadame est venue nous dive gue c'était bien réussi. Elle nous a donné a chacan et
a Mélanie une petite picce en or.”

LES EAUX-DE-VIE : TOUTE UNE ALCHIMIE.

Au mavolr il est dusage d'offrir un petit verre de calva aux invités et aunssi aux
métavers lorsauils se déplacent pour régler le fermage on apporter dquelques dewrées
WMovsienr le Comte qui les regoit toujours dams le arand salow.

Virginie a qui rien wéchappe a consigné dans son cahier le jour de I'an 121 due WM.
le curé venn souhaiter la bonve anvée a W. et Mime de Soilleux a du étre raccompagué par
Bernard, le palefrenier jusaun'an presbytere. "I1 était rond comme une quene de péche.” On
se doute que le brave ecclésiastique avait du accepter trop de "petites rincettes” * qui lui
furent fatales.

Virginie avide de tout engranger, recucille certaines recettes de fabrication de
liguenrs gqui an mavoir sont réalisées avec le savoir des anciens de I'épogue.

* Line suite de petits verres de calvados.
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Améliorer et faire vieillir .

Dans sou cellier W, le Comte s’adonne en particulier a 'amélioration des eanx-de-vie,
aidé par Arsene son intendant qui a la méme passion. Virginie apporte anssi son concours
pour nettover les récipients utilisés pour de savants assemblages. Towours avec son esprit
d'enaranger de nouvelles convaissances, elle observe.

"Pour un hectolitre de jeune calva d'un am, ils ajoutent . Cinguante centilitres
Adlinfusion de brou de noix quiils ont préparés deux jours avamt;  Deux — centilitres
d'ammoniaque liguide, un litre de vieux kirsch, an litre et demi de vieux rhum et autant de
sirop de raisin.”

Virginie constate dque sov Wditre fait wmacérer pendant huit jours dans un litre
dalcool ‘gu’il secoue tous les matins : Peux centilitres dammoniaque liguide, 75 g de cachou
(c’est pour donner de la couleur), 2 g d'essence damandes ameres et 5 g de baume de tolu.
Au bout des hait joars, il laisse reposer +rois ou quatre jours puis verse le liguide dans un
hectolitre de calva.” Pour ce faire W, le Comte utilise “uniguement de l'eau de pluie qu’il
fittre et fait bouillir poar couper la goutte.”

U pen plus loin dans son cahier elle décrit ce gu’elle womme “une mixture pour
colorer et améliorer le godt de 'ean-de-vie." La dose précovisée convient pour uv hectolitre:
"Dans  cing litres de calvados faire macérer : 100 g de capillaire du Canada, 200 g de
cachou, 400 g de fleurs de genét, 15 g d'iris de Florence, 400 g de Sassafras et 250 g d'an
bon thé. Aprés macération laisser décanter et verser le liquide dans le baril.”

Pour revdre I'ean-de-vie fraiche, plus agréable a déonster "gjouter quatre gouttes
A ammoniaque, pas une de plus et deux grammes de sucre cand) blane, réanit en poudre, dans
un litre de goutte. Agiter fortement. Laisser reposer une quingaine afin que le Aépbt se
fasse bien au fond de la boutellle. Filtrer le tout.”

"Pour donner 4 de leau de vie de bonme qualite, un godt de vieille goutte, il faut
verser dans chaque boutellle cing gouttes dalcali volatil. Agiter pour mélanger.”

Arsene a confié a wmon dienle que pour faire vieillir rapidement du Calvados, il suffit
d'en remplir une bouteille en +erre, de bien la cacheter et de la déposer dans le +as de fumier
pendant guelgues jours. Le contenn de la bouteille sera réduit de woitié mais le résultat est
probant,

Des cerises a l'ean-de-vie :

Virginie ndidque en préambule que les cerises doivewt étre cucillies avant leur
maturité compléte.

"T1 faut couper les guenes par la moitié. Tusuite pour uv kilo de cerises peser 250
g de sucre. Avec ce sucre faire un sirop et le mélavger avec de I'ean de vie en quantité
suffisante. Une fois le sirop froid le mettre dans un bocal avec les cerises. Attendre
queldues sewmaines avant de consommer.”

L’eaun de vie d'Andave :

Pour fabridquer cette eaun-de-vie "+rés agréable de godt” Il est wécessaire de se
procurer: " Trois litres d'eau de source, 3,5 litres d'alcool 4 85 5,5 kg de sucre en pain, 10 9
dextrait de jasmin, 2,5 g dessence badiane, 0,5 g dessence de girofle, et 0,20
centigrammes d'essence de cannelle.

"Faire dissoudre le sucre dans l'eaun frolde, puis les essences et l'extrait de jasmin
dans [alcool. Pans an sean mélanger le tout puis fittrer et embouteiller.”
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Eaun-de-vie aunx fleurs de coduelicots

Virginie voit dans cette ligqueur des propriétés relaxantes. Elle est composée
suivawt uve recette que Madame la Comtesse dit détevir de sow arriére-gravd-mére.

'Se procarer dans un pré une grande quantité de pétales de coquelicots rouges. Les
faire infuser pendant un mois dans de l'‘ean-de-vie 4 I” abri de la lumiére. Filtrer et ajouter
un sirop de sucre.”

LA FABRICATION DES LLQUEURS.

Au regard des recettes consiguées par Virgivie, les liquenrs tiewwewt wve gravde
place o la fin des repas servis an wmavoir. La cave a liquenr est biew approvisionnée a cette
épodue an méwme titre que la cave a vin sans compter "les 1.200 bouteilles de cidre bouché
que Louis et Germain ont rempl.”

Ev premier lieu, Virginie souligne due le sucre utilisé pour les liqueurs doit "toujonrs
étre dissous 4 frold dans l‘eau, les essences ou dans lalcool. Tl doit étre versé dans l'eau
sans se precipiter.”

Elle souligue aillenrs due toutes les liquenrs doivent étre impérativement clarifiées.
"Pour 10 litres, prendre an demi-blanc d'ceuf, le battre énergiquement et le mélanger 4 la
lignear. Ajouter une petite quantité dalun pulvérisé. Avant de pouvoir servir la liguear
attendre une petite semaine.”

De la liquenr de Chartrense .

WMow pere w'a souvewt dit aue cette liquenr était le “petit péeché mignon de sa
maman.”

Pour confectioner sa Chartreuse, won arriere-grand-mére procede comme suit
"Dans cing litres dalcool 4 85° faire macérer pendant 10 jours : 320 g de feuilles fraiches
de mélisse, autant de feuilles dysope et 100 g de tiges dangéligue. A jouter 80 g de
cannelle, 20 g de macis et autant de safvan. Pistiller au bain-marie jusqua épuisement.
Ajouter 630 g de sucre cassé et filtrer apres dissolution complete.”

Virginie a retenn le vom de l'apothicaire, chee lequel l'tendant s'approvisionne
lorsau’il va faire les achats pour WMime de Soillenx.

"SI Wiélanie a des besoins pour la caisine ou le manoir c'est elle gui dresse sa liste.
Arsene na pas intérét a se tromper sinon Mélanie voit rouge. Je crois qu'elle ne porte pas
Wonsiear [Tutendant dans son ceeur depais qu’il lui a dit quelle était une Vieille fille
acariatre. Ce qui n est pas vrais car éelle a ét+é mariee.”

La chartreuse blanche :

"Prévoir, 2 litres cing dalcool, 5 ko de sucre et 3 litres d'ean. Ajouter 20 g
dessevnce de girofle, antant d'essence de wmélisse citronnée, de muscade, et d'hysope. Deux
grammes d'essence de menthe et 1 g d'essence d'angélique. Tl est possible de colorer cette
liquenr en jauve avec de la teinture de safran on ew vert en mélangeant du safran a de
lindigo, ou biew utiliser comme colorawt, du suc filtré d'épinard.”

La liquenr et la créme de cassis :

Jai relevé gquatre recettes différentes pour obtenir de la liquenr de cassis :
"Eplucher 1,5 kg de grains de cassis bien mars. Les piller dans une grande soupicre. Verser
dessus deux litres et demi d'ean bouillante. Laisser en place deux heares. Filtrer au travers
dun linge. Aouter au liguide un litre de jus de cerises, antant de jus de merises et la méme
quantite de jus de framboises. Pans le mélange faire, faire dissoudre 4 kg de sucre. Apres
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dissolution verser 2 litres de bon pommard et autant dalcool 4 85° de +rés bon goiit.
Mettre dans la cave une quinzaine de jours et filtrer.”

La denxieme recette est tres simple a réaliser. "Remplir une bouteille de grains de
cassis. Verser du calva jusquan bouchon et laisser macérer. Suivant les godts on peut
ajouter un sirop de sucre.”

Une auntre recette consiste a wélanger " Un litre de suc de cerises, autant de suc
de merises et une part égale de suc de framboises. Aouter encore, un litre dinfusion de
cassis Vierge, 4 kg de sucre, deux litres d'alcool et antant d'an vin de Fommard."

Ou encore : "Cueillir ev fin de soirée, 100 o) de jeunes pousses de cassis. Les laver et
les mettre dans um bocal avec wn litre d'alcool & AD°. Laisser en I'état pendant deux wois.
Filtrer et ajouter un litre cing de sirop de sucre.”

Ev ce qui covcerne la crewme de cassis, il faut écraser au pilon, 250 g de grains de
cassis bien mars. Ajouter uan demi-litre d'eau de vie blanc et laisser en I'€tat ane bone
quinzaine de jours. Aouter 250 g de sucre apres lavolr imbibé d'ean. Laisser bien dissoudre
le sucre pendant quelques jours et filtrer.”

Wow grand-pere Delphiv préférait la formule du cassis qui macere davs de l'ean de
vie. Une fois la bouteille Vide, il récupérait les grains de cassis evcore goraés d'ean-de-vie et
les langait daws la cour. Poules et canards se précipitaient sur cette nourriture inhabituelle
guils appréciaient. Le résultat ve se faisait pas attendre. Toute la basse-conr titubait
pendant queldue temps avant de retronver ses esprits.

Ma grand-mere se fachait disant gue ce west pas un spectacle pour les enfants
mais, elle ne pouvait, ajoutait mon pere en racontant cette anecdote, s'empécher de rire en
notre compaomie des facéties de son mari,

Liquenr de citrowvelle :
Il suffit de confectionmer un sirop avec 500 ¢ de sucre et un litre de bowne ean de
vie. Ajouter 16 feuilles de citrowelle. "Laisser macérer an an.”

La ligqueur d'Alkermés :

"Se procurer 12,5 g de cannelle, 7,5 g de macis 2 g de muscade et autant de
girofle. En faire une pondre grossiere. La mettre 4 macérer dans deux litres d alcool réduit 4
339 Aprés six jours : distiller jusqud épaisement et mélanger le liquide 4 1 litre 5 d'ean
dans la gquelle a ét€ déposé 4 froid 3 Kilos de sucre et un litre d'eau de rose. Colorer avec de
la teinture aqueuse de cochenille. Filtrer.”

L'anisette :
Elle se fabrique avec quatre litres d'alcool dans lesauels, il faut ajouter : "Vingt-cing
gramwmes d'essence d'anis, 2 kg de sucre et 5 litres d'eau de soarce.”

Le bitter :
Cest surtout aprés des fétes de fin d'awnée que se confectionne cette liqueunr.
Daws ce but, Mélavie, la cuisiviere conserve alors soignensement les écorces d'oranges et de
cHrons qui revienwent anx cuisines.
Tl faut 50 g d'écorces doranges séchées, le eeste dune orange et d'an citron.
Faire infuser les zestes et les éeorces dans 5 litres dalcool pendant une saison. Ne pas
mettre de sucre.”

La liquenr de coings
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"Fendre des coings bien mdrs. Enlever les pépins. Riper les fruits. Wettre la pulpe
dans un pot en terre Vernissé. Laisser reposer dans un endroit fralis et sombre pendant
110IS jours. Presser la pulpe dans un torchon pour obtenir le jus. Le peser. Ajouter le méme
poidis d'eaun-de-vie. Foar un litre obtenu ajouter 350 g de sucre, 10 centigrammes de cannelle
et un clou de girofle. Mettre tout le liguide dans une bombonne. Remplacer le boachon de
celle=ci par an linge. Attendre deux bons mois, filtrer et mettre en bouteilles. Flus la liquear
vieillit, meilleare elle est+ an godt.”

Lidqueur de woyaux de péches :

"Rassembler une cinguantaine de noyaux de péchies poar les casser. Monder les
amandes et les déposer dans un bocal avec les coquilles cassées. Verser par-dessus quatre
litres d'ean-de-vie. Ajouter une trentaine damandes de noyaux de péche. Boucher le bocal et
le placer au soleil pendant deux mols. Aprés ce +emps faire dissoudre six livres de sucre dans
un litre d'eau fraiche. Passer au tamis alcool et y ajouter le sivop de sucre. Attendre deux
mois, apres la mise en bouteilles, pour consommer. €n laissant vieillir la liguear prend an godit
vanillé.

"Il faut faire cette liguenr an moment des confitures car il w'y a pas besoin de
nettoyer les noyaux qui penvent conserver un peu de chair.”

Punch d'autrefois

Wélanie prépare le punch de la maviére suivante indidue ma grand'wére : " Faire
infuser 50 g de trés bon +hé dans deux litres et demi d'eau bouillante pendant 20 minutes.
Wettre dans un vase 100 g de sucre et deux citrons coupés en fines rondelles. Verser
l'infusion de 1hé par-dessus et ajouter doucement, pour gue [dlcool reste aun-dessus, deux
litres et demi dun bon rhm ou de kirsch suivant les godts. Euflammer et aprés
lépaisement des flammes mélanger le tout et servir. Ce punch se conserve bien en
bouteilles.”

Les ratafias :

Comme l'affirme, won agrand-pere Delphin, il v a toute une palanguée * de
recettes dans les cahiers de la mariée” De fait, celles pour fabriguer le ratafia sont
également vombreuses.

* Wie grande duanti+é.

Le ratafia de cassis se confectionne avee: " Denx cents grammes de feuilles de
cassis, 3 kg 500 gr de grains de cassis mondés Jde lears rafles, ¢ g de clous de girofie, 5 g de
cannelle, 1 kg 500 de sucre, 7 litres dalcool et deux litres dexcellente eau de source. Faire
macérer dans l'alcool une douzaine de jours, presser et djoater le sucre dissous dans l'eau.

Le ratafia de noyaux d'abricots nécessite de brover, dans un mortier en porcelaine,
une livre de noyaux d'abricots pour obtenir une pate fine. Faire macérer la pate un mois
complet dans @ litres d'alcool blane 4 85° Filtrer avec un linge. Ajouter 5 litres d'eau dans
lesquels on place 4 frold ¢ kiles de sucre. Filtrer." Nirgivie dique aque pour faciliter la
réduction en poudre des woyaux d'abricot, " il faut gouter quelques pincées de sucre et un
peu d'ean.”

Le ratafia de cerises se fabrique avec "¢ kg 500 de cerises, éerasées avec les
novaux. Trois kilogrammes de sucre, trois litres et demi dalcool et 7 litres et demi d'ean.
Faire macérer 15 jours, pAsser 4Vec expression et aouter le sucre dissous dans l'ean.” Cest
la méme procédure et les mémes dquantités ew ce qui concerne les wilres, fraises et groseilles
ajoute-t-elle.
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Le ratafia d'abricots se réalise avec: "Dix grammes  de cannelle de Ceylan, 50 4 ¢5
g dabricots, 2 kg de sucre, 2 litres dalcvol et G litres de vin blanc de bonne provenance.
Faire chauffer le vin et les abricots dans la bassine 4 confiture. Au début de [Ebullition
qjouter le sucre, l'alcool et la cannelle. Laisser reposer six joars.”

Le ratafia de coings, demande une macération d'un mois dans deux litres dalcool I1
faut pour cela: 2 kg 5 damandes ameres, 1 g 5 de macis, 5 g de girofle, 7 g de cannelle de
Ceylan et ¢ litres de suc de coing. Aprés ce délai de macération ajouter 1 kg 250 de sucre
dissous dans deux litres d'eaun fraiche.”

SYSTEME « D » D’ANTAN

Pour se réchanffer davs le lit :

Virgivie pour chauffer sow lit, le soir ew hiver, confectione sur les conseils de
Wélavie, un petit sac en +toile. Elle le remplit de <able fin avaut de le refermer
solgnensement.

Au préalable il i suffit de glisser le sac dans le four de la cuisiiiere. ‘Jusqu'a ce
qu’il soit chaud. L'envelopper ensuite dans une flanelle et le placer dans le lit. La chalear se
conserve 1res longtemps et c'est moins dangerenx qu'une bouteille en terre.”

Vieillir le vin pour la cuisive :

Wélanie la cuisiniere a son petit secret pour faire vieillir le vin de Bordeanx utilisé
en cnisine et, " Madame la Comtesse n'y voit que du feu.”

"Elle retire un verre de vin dans chaque bouteille et les rebouche bien. Elle rentre
ensuite les bouteilles dans le four a pain alors qu’il est 4 chalear modéré. Elles restent ainsi
pendant trols heures. Ensuite élle débouche de nouveau chaque bouteille, rajoute le verre
extrait puis rebouche les bouteilles. Le lendemain le vin est bon 4 cuisiner. Il a de la coulear
et tout laisse penser gquil a prés de dix ans de cave.”

Tl arrive due ce Nin “pour ne pas le perdre lorsqu’il en reste dans une bouteille” se
retrouve dans une carafe sur la +able des domestidques qui l'apprécient.

Le bicarbonate de soude :
Pour faciliter la cuisson des égumes secs et des pates, "il faut toujours ajouter
dans l'eaun une petite cuillere 4 dessert de bicarbonate de soude.”

Le Kirsch contre les brilures.

Mélanie, la cuisiniere a tonjours a portée de mains, une petite bouteille de Kirsch.
'S elle se brile avec un plat ou au fournéau, aussitét elle verse de cette liguear sur la
brilure et jamais elle ne porte de trace du fen.”

FEKKK

Ce v'est du'en 1846 due Virgiiie Dufay cesse d'éerire régulierement chagque soir
dans ses cahiers. Elle vient de dowver le jour a Lonis son septieme enfant. Cing autres vout
suivre, Jamais elle ne se plaint de sa condition de mére de famille.

Elle se contentera jusqu'a sa wort d'awvoter de temps en temps dquelgues petites
recettes on bien d'ajouter des compléments a celles qu'elle a ewgrangées pendant dix-huit
ans. \irginie devait consulter fréquemment ses cahiers a en juger par l'état d'usure des
anajles de bas de page.
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Levée dés ['aunbe, tout comme son wmari, du'elle aime tewdrement, et dqui le lui rend
bien, Virgivie est la derniere a se coucher. Son seul souct est d'avoir une maison view tevne
comme lui a enseigné Mélanie et surtount elle voulait revdre sa famille heurense.

Dans la maison des Dufay a Veauville-les-Baons, les enfants ont des responsabilités
biew défivies ew fouction de leur doe. Elles sont édictées par mow gravd” pére que sa
progéniture adore an méme titre due ma arand'mere est vénérée. Persovne ve déroge aux
régles instituées.

Il sagit de “petites corvées” accomplies aun retour de l'école, apres les devoirs.
Cirer les sabots, de toute la famille, ramasser de I'herbe pour les lapins, glaver dans les
champs voisins, rewtrer du bois, plumer les volailles, enlever les mauvaises herbes daws le
jardin, ramasser les pommes de terre et les pommes a cidre, amonceler des glands pour
wourrir le cochow, récolter les chataigues, dégermer les pommes de terre..fous ces services
sont généralement source de divertissements. Personve ne rechigne a la besogne. En serait-
il de méme anjourdnui 7

‘Notre pere travaillait +rés dur sur son petit lopin de terve et en plus il était
debout devant son métier 4 +sser pendant prés de dix heares, I1 aimait bien vivre mais, I1
ne buvait pas plus que dans la limite du raisomable. I1 ne nous a jamais fait +ravailler le
dimanche, mais par contre nous devions assister 4 grand'messe alors que lui restait a
travalller avec ma mere.

"Parfois en fin daprés-midi notre pére participait 4 quelques jeux en notre
compagnie alors que notre mere sar le banc ravandait nos vétements.

"Nous &tions des enfants heareux et nous avens towjours mangé 4 notre faim"
soulignait mow pére Robert Féret en évoquant sa jeunesse et d'ajouter : "Nous avons vu
notre méere plearer aniguement 4 la mort de +rols de mes {rerves dont deux ont E+E 1tués
pendant la guerre de 1914 Won pére s’est enfermé dans un mutisme relativement long a la
suite de ces deuils qui nous touchaient également.”

*xk

Auncun des ewfants de Virginie et de Delphin w'ont fait des études. Tls ont quit+é
l'école a ldge de 12 ans pour aller travailler. Tous & cette épodue savaient lire, compter et
écrire correctement. Le pere Delphin revcontrait réguliecrement le Wattre d'école pour avoir
conmaissavce du travail de sa progéuiture. Wow pére a ce swet disait 1 "A son retour il y
avalt parfois quelques taloches de distribuées. C était pour notre bien,”

>

En qui wme coucere anjourd’hui mon  seul regret est wne pas avolr conu

suffisamment mes arands-parents pour acquérir pres d'enx leur sanesse.

Jacques Féret.
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